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月
29
日
、
伊
保
内
小
学

　
　
　

校
の
校
庭
で
消
防
演
習

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
翌
日
に
は

雪
が
降
る
ほ
ど
だ
っ
た
寒
さ
の

中
、総
員
160
名
を
超
え
る
団
員
・

隊
員
が
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を

発
揮
し
ま
し
た
。
指
揮
者
の
号

令
に
従
っ
て
、
規
則
正
し
い
足

並
み
で
団
員
・
隊
員
が
入
場
。

ラ
ッ
パ
隊
の
吹
奏
に
合
わ
せ
て

整
列
し
ま
し
た
。

　

統
監
訓
示
で
は
晴
山
村
長
が

「
地
域
の
防
災
防
火
対
策
と
災

害
対
応
に
万
全
を
期
し
、
村
民

の
安
心
安
全
の
た
め
に
尽
力
し

て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。
消
防
車
全
15
台
を
背
に
消

防
団
、
婦
人
消
防
協
力
隊
に
よ

る
小
隊
訓
練
、
中
隊
訓
練
、
ポ

ン
プ
操
法
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
一
つ
一
つ
の
動
作
に
ま
で

注
意
が
払
わ
れ
た
各
訓
練
は
消

防
団
の
職
務
へ
の
厳
格
さ
を
感

4

用意周到、憂いなし。
令和 4 年度 消防演習

1

1_ 伊保内商店街を分列行進　2_消防団本部が団員を率いる　3_綺麗な列を成す小隊訓練　4_
消防車両の指さし点検を行う　5_婦人消防協力隊による消火訓練　6_手際の良さが必要なポン
プ操法訓練　7_瀬月内川では放水訓練の水が空高く上がった　8_力を合わせて水上げを行う
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じ
さ
せ
ま
し
た
。
続
い
て
行
わ

れ
た
婦
人
消
防
協
力
隊
に
よ
る

消
火
訓
練
の
号
令
の
力
強
さ

も
、熱
意
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
平
成
31
年
以
来

の
演
習
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

校
庭
の
傍
に
は
見
学
に
訪
れ
る

村
民
の
姿
が
多
く
見
ら
れ
ま
し

た
。
火
災
時
に
村
民
の
安
全
と

財
産
を
守
る
為
に
活
動
す
る
消

防
団
に
は
、
大
い
に
期
待
と
感

謝
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
伊
保
内
小
学
校
か

ら
ま
さ
ざ
ね
館
付
近
ま
で
分
列

行
進
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
瀬
月
内
川
に
架
か
る
千
歳

橋
下
流
で
は
放
水
訓
練
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
多
く
の
村
民
が
集

ま
り
、
空
高
く
伸
び
た
水
柱
に

歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
十
文

字
英
之
消
防
長
は
総
評
と
し
て

「
全
体
を
通
し
て
、
極
め
て
優

秀
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

消
防
活
動
に
功
績
が
あ
り
、
こ
の

日
、
表
彰
さ
れ
た
人
並
び
に
分
団
を

紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
。
〇
内
の
数

字
は
分
団
名
、　 

は
団
本
部
）

■
九
戸
村
長
表
彰
【
功
労
証
】
皆
川

愛
樹
②　

上
宿
当
④　

澤
頭
誠
⑦　

南
広
行
⑭
【
功
績
証
】
皆
川
卓
麻
②　

福
田
孝
彦
⑦　

和
田
光
司
⑩

■
岩
手
県
消
防
協
会
二
戸
地
区
支
部

長
表
彰
【
優
良
竿
頭
綬
】
第
5
分
団
・

第
15
分
団

【
功
労
章
】
関
端
祐
介
②　

古
舘
一

則
③　

古
舘
竜
一
③　

大
崎
尚
弘
④　

大
崎
篤
史
⑤　

浅
水
充
伸
⑤　

七
戸

俊
夫
⑤　

笹
川
浩
二
⑥　

櫻
庭
寛
⑥　

夏
井
良
法
⑨　

風
張
直
樹
⑩　

尾
友

秀
徳
⑪　

下
村
健
治
⑪　

石
川
克
則

⑫
【
功
績
章
】
野
田
ア
サ
子　
　

尾

友
真
也
①　

小
野
寺
敏
之
①　

山
口

琢
也
④　

大
崎
健
⑤
【
精
錬
章
】
林

則
子
④　

山
本
祐
太
⑥　

皆
川
大
輔

⑦　

山
下
星
多
⑧　

大
久
保
晴
貴
⑨　

坂
本
裕
輝
⑪
【
勤
続
章
】
尾
友
則
子

①　

斉
藤
諒
①　

岩
渕
祐
輔
⑦　

柳

平
和
也
⑦　

夏
井
健
人
⑨　

桂
川
祐

太
郎
⑨　

南
公
太
⑬　

大
崎
謙
一
⑮

■
永
年
勤
続
退
職
消
防
団
員
感
謝
状　

山
本
篤　

本
堂
友
明　

石
川
弘
幸　

小
笠
原
孝
法　

小
笠
原
一
将

〈〈
令
和
3
年
度
被
表
彰
者
披
露
〉〉

■
消
防
庁
長
官
定
例
表
彰
【
永
年
勤

続
功
労
章
】
七
戸
智
広

■
岩
手
県
知
事
表
彰
【
功
績
章
】
澤

頭
誠　

野
辺
地
利
之　

松
浦
拓
志

■
日
本
消
防
協
会
会
長
表
彰
【
功
績

章
】
岩
渕
智
幸
【
精
績
章
】
山
本
茂

則　

三
春
依
子
【
勤
続
章
】
本
堂
友

明　

南
広
行　

澤
頭
誠　

松
浦
拓
志　

上
宿
当

■
岩
手
県
消
防
協
会
長
表
彰
【
功
労

章
】
和
蛇
田
達
也　

山
本
隆
也
【
功

績
章
】
本
堂
友
明　

澤
頭
誠　

松
浦

拓
志　
【
優
良
婦
人
消
防
協
力
隊
員
】

小
笠
原
裕
子　

浅
水
利
香
子　
【
内
助

功
労
感
謝
状
】
高
島
真
理
子　

川
原

純
子

■
岩
手
県
婦
人
消
防
連
絡
協
議
会
長

表
彰
【
隊
員
功
労
章
】
小
笠
原
裕
子　

浅
水
利
香
子

　
表
彰
受
賞
者

234

678 5

本

本
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5
月
4
日
、
１
年
遅
れ
と

な
っ
た
令
和
3
年
度
成
人
を

対
象
と
し
た
成
人
式
が
Ｈ
О

Ｚ
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し

た
。57
名
中
24
名
が
参
加
し
、

節
目
を
祝
い
ま
し
た
。

　

時
間
に
な
る
と
、
ス
ー
ツ

や
あ
で
や
か
な
着
物
に
身
を

包
ん
だ
こ
の
日
の
出
席
者
た

ち
が
次
々
と
会
場
に
到
着
。

久
し
ぶ
り
の
仲
間
の
再
開
に

喜
ぶ
姿
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で

見
え
ま
し
た
。

　

広
報
用
の
個
人
写
真
撮
影

で
は
、
ま
だ
ま
だ
初
々
し
い

緊
張
と
恥
じ
ら
い
が
感
じ
ら

れ
ま
し
た
が
、
記
念
事
業
で

あ
る
﹃
私
た
ち
の
二
十
歳
宣

言
﹄
で
は
、
堂
々
と
し
た
佇

ま
い
で
近
況
と
こ
れ
か
ら
の

抱
負
を
話
し
ま
し
た
。

　

式
辞
に
際
し
て
、
晴
山
裕

康
村
長
は
﹁
ど
ん
な
状
況
で

も
平
和
と
協
調
を
希
求
す
る

人
で
あ
る
と
同
時
に
、
そ
の

よ
う
な
未
来
を
生
き
て
欲
し

い
﹂
と
願
い
を
込
め
て
伝
え

ま
し
た
。
櫻
庭
豊
太
郎
村
議

会
議
長
は
﹁
覚
悟
、
勇
気
、

情
熱
﹂
の
３
つ
の
力
強
い
言

葉
を
送
り
ま
し
た
。
そ
れ
を

受
け
、
成
人
を
代
表
し
て
皆

川
裕
哉
さ
ん
が
﹁
１
年
遅
れ

の
成
人
式
を
開
催
で
き
る
こ

と
に
感
謝
し
ま
す
﹂
と
謝
辞

を
述
べ
ま
し
た
。

1_ 壇上で朗らかに村民憲章を読み上げる成人代表　2_ 成人を迎えて初めて全員で行った村民
憲章誓唱　3_ 恩師を挟んで撮る今日 1番の笑顔　4_ 今回の式にあたり準備を行ってきた実行
委員の 4人　5_「みんなの成長ぶりに驚きました」と中学時代の恩師　6_ 壇上で村からの祝
品を受取る　7_ 記念事業でそれぞれの近況や夢溢れる将来への抱負を発表する成人たち

帰
郷
、再
会
、青
春
の
続
き

1

２３

４5

6

7

1
年
遅
れ
の
成
人
式
に
笑
顔
咲
く
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尾友　海
か い と

斗 山下　笑
え ま

舞 松澤　璃
り り

々 冬部　真
ま な

菜

橘　美
み さ と

悟 野中　凌
りょうが

雅 日向　冬
と う ま

馬 小林　海
か い と

斗

小笠原　萌
もえ

坂下　翔
しょうい

偉 山本　理
り こ

瑚 谷地　星
せ れ な

麗凪

金井　楓
かえで

久保田　悠
ゆ う き

希 屋形場　大
だ い き

樹 山本　康
こ う じ

司

皆川　裕
ひ ろ や

哉 坂野上　永
と む

夢 岩部　舞
ま い こ

子 七戸　瑠
る み な

美奈

成　人　式　参　加　者

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん
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5
月
7
日
、「
お
ら
ほ
の
宴
×

CU
RRO

ズholiday

（
ク
ロ
ズ
ホ
リ

デ
ー
）」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま

さ
ざ
ね
館
と
役
場
横
広
場
の
２
会
場

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
お
ら
ほ
の
宴
」
は
村
商
工
会
青

年
部
が
伊
保
内
商
店
街
の
に
ぎ
わ
い

創
り
と
し
て
、
平
成
26
年
か
ら
毎
年

（
平
成
29
年
は
デ
ビ
ッ
ト
・
マ
シ
ュ

ー
ズ
ラ
イ
ブ
）
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
さ
ざ
ね
館
で
は
伊
保
内
商
店
街
店

舗
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
が
自
慢

の
料
理
を
提
供
し
ま
し
た
。
ま
た
、

2

1_ 二戸さっこらによるさんさ踊りで、輪になっ
て踊る参加者　2_ 青空の下、役場横広場に並
ぶ出店　3_ 定番のオブチキゲート　4_ 政実武
将隊による殺

た て
陣   5_ 村民による音楽ライブは

来場者の気持ちを盛り上げた

おらほの宴
CURROズholiday

昨
年
に
引
き
続
き
、「CU

RRO

ズ

holiday

（
ク
ロ
ズ
ホ
リ
デ
ー
）」
と

共
催
し
ま
し
た
。
村
の
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
作
家CU

RRO

（
ク
ロ
）
さ
ん
の

呼
び
か
け
で
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品

や
ご
当
地
グ
ル
メ
な
ど
を
出
品
す
る

団
体
が
参
加
し
、
会
場
は
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。
さ
ら
に
今
年
は
、
二
戸
さ

っ
こ
ら
や
政
実
武
将
隊
に
よ
る
演
舞

や
、
村
民
に
よ
る
音
楽
ス
テ
ー
ジ
で

よ
り
活
気
の
あ
る
宴
と
な
り
ま
し
た
。

1 3

村商工会青年部

×

4

5
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にぎわいを創る・楽しむ人たちの「想い」

柾切澤 さんさん

昨年も本イベントに出店させ
ていただきました。今年は、ス
テージ発表や演奏があり、より
広い世代が楽しめる宴になった
と思います。音楽効果でお客さ
んの購買意欲も上がっていたの
か売り上げもとても良かったで
す ( 笑 )。人と人との関わりがた
くさん生まれる良い機会なので、
年に数回開催してほしいです。

INTERVIEW

九戸村に出店するのは初めて
です。村内での知名度がないの
ではないかと不安もありました
が、インスタや他のイベントで
知ってくださっている方が多く
驚きました。屋外で販売するス
タイルも気持ちがいいです。役
場横の会場は少し分かりにく
かったので看板などがあると助
かるなと思いました。

九戸村に出店するのは初めて
でしたが、以前からイベントな
どでよく訪問していました。客
側として来ても楽しく、九戸村
は盛り上がっている場所という
イメージがあり、出店者として
参加できたことが嬉しいです。
ただ、小物が風で飛ばされてし
まうことがあり、屋内であると
助かると感じました。

凌央馬 くん 隆 幸 さん

「ジュースがおいしいです。
もう少し僕たちが遊べるよう
なブースがあるとうれしいで
す。」

オブチキさんのファンで県南
から来ました。オブチキさん目
当てでこれまでも何度か村にお
邪魔していますが、九戸村は小
さいながらとても活気があると
感じています。これからもオブ
チキさん、九戸村の活動に注目
しています。

にぎわいを創る・楽しむ人たちの「想い」

VR体験に興味があり来てみま
した。上空からの町の様子が見
れて面白かったです。2会場の
距離がなかなかあり、車移動を
しました。道沿いにもお店やス
タンプラリーなど楽しめるもの
があれば、会場移動も苦ではな
いかもしれません。

福田 さん

貴那さん ご夫妻

おらほの宴
主催村商工会
青年部部長

下斗米　佑太 さん

今回は、村の市日に合わせたので、幅広い世代の皆様に
足を運んでいただきました。また、村外の団体の参加や、
VRなどの先進的技術の体験など、感性揺さぶる最高のイベ
ントになったと思います。まだまだ課題も多くありますの
で、次回に向けて改善していきたいと思います。

荒内

13

Yours カフェいちのへ日和 ruru heart

広報くのへ●2022年（令和4年）6月

出　店　者 出　店　者出　店　者

参　加　者 参　加　者参　加　者
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令和３年度

財政状況
　村では、この予算の執行状況や財産の内訳などをお知らせするた
め、財政状況の公表を行っています。ここでは、令和3年度の一般会
計・特別会計などの予算執行状況や公有財産、地方債の残高などをお
知らせします。（令和４年３月31日現在）

一般会計「歳出」状況

一般会計予算額 56億2,973万円

一般会計「歳入」状況
◆ 収 入 済 額 43 億 9,614 万円
◆ 収 入 率 78.1％

◆ 支 出 済 額 42 億 8,169 万円
◆ 執 行 率 76.1％

予
算
規
模
は
前
年
度
同

期
８
・
５
％
の
増
加

令
和
３
年
度
一
般
会
計
の
当

初
予
算
額
は
、
54
億
２
９
７
９
万

円
で
し
た
。
３
月
31
日
現
在
の
予

算
額
は
、
８
度
の
補
正
予
算
を
重

ね
１
億
９
９
９
４
万
円
多
い
、
56

億
２
９
７
３
万
円
と
し
ま
し
た
。

一
般
会
計
予
算
額
は
前
年
度

同
期
と
比
較
す
る
と
、
オ
ド
デ
館

増
改
築
工
事
や
二
戸
消
防
署
九
戸

分
署
新
築
移
転
工
事
負
担
金
な
ど

の
大
規
模
工
事
が
新
た
に
盛
り

込
ま
れ
、
４
億
３
９
０
３
万
円

（
８
・
５
％
）
多
く
な
り
ま
し
た
。

支
出
済
額
は
約
43
億
円

で
執
行
率
は
約
76
％

上
の
グ
ラ
フ
は
、
一
般
会
計
予

算
の
執
行
状
況
を
表
し
て
い
ま
す
。

歳
入
の
収
入
済
額
は
43
億
９
６
１

4
万
円
、
収
入
率
は
78
・
1
％
と

前
年
同
期
と
比
べ
4
・
3
ポ
イ
ン

ト
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
歳
出
の
支
出
済
額
は
、

42
億
8
１
６
９
万
円
で
執
行
率

76
・
1
％
と
前
年
同
期
を
3
・
4

ポ
イ
ン
ト
上
回
っ
て
い
ま
す
。

※その他は、使用料及び手数料、地方譲与税など ※その他は、議会費、予備費

0 2 4 6 8 10 12 14 16
（億円）

総 務 費

民 生 費

教 育 費

土 木 費

公 債 費

消 防 費

農林水産業費

商 工 費

衛 生 費

そ の 他

14 億 919万円

10 億 4,447 万円（74.1%）

5億 2,833 万円

2億 5,587万円（48.4％）

5億 4,927万円

3億 9,811万円（72.5％）

6億 9,439万円

6億 4,369万円（92.7％）

2億 7,918万円

1億 9,895万円（71.3％）
1億 6,147万円

1億 3,877万円（85.9％）

5億 594万円

4億 9,937万円（98.7％）
4億 5,865万円

2億 7,031万円（58.9％）

９億 9,126万円

7億 8,482万円（79.2％）

5,205万円

4,733万円（90.9％）

予 算 額
支出済額

（　 ）内は執行率

0 4 8 12 16 20 24 28
（億円）

地方交付税

国庫支出金

県 支 出 金

村 債

村 税

繰 入 金

繰 越 金

地方消費税交付金

諸 収 入

そ の 他

24 億 2,028万円

24 億 2,956万円（100％）

3億 2,153 万円

2億 4,823万円（77.2％）

4億 623万円

4億 5,998万円（113.2％）

4億 8,040万円

4億 4,097万円（91.8％）

1億 3,262万円

1億 3,269万円（100.1％）

2億 8,415万円
2億 241万円（71.2％）

1億 3,849万円

1億 67万円（72.7％）

1億 657万円

1億 657万円（100.0％）

11 億 7,433万円

1億 83万円（8.6％）

1億 5,513万円

1億 7,423万円（112.3％）

予 算 額
収入済額

（　 ）内は執行率
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特別会計の状況
区　分 予　算　額 収入済額

（収入率）
支出済額

（執行率）
国 民
健 康 保 険

6 億 3,057 万円
4 億 4,231 万円

（70.1％）
5 億 9,814 万円

（94.9％）

後 期 高 齢 6,672 万円
4,124 万円
（61.8％）

5,812 万円
（87.1％）

農 業 集 落
排 水 事 業

3,634 万円
3,131 万円
（86.2％）

3,351 万円
（92.2％）

下 水 道
事 業

1 億 3,067 万円
1 億 2,524 万円

（95.8％）
1 億 2,200 万円

（93.4％）

索 道 事 業 1,833 万円
1,803 万円
（98.4％）

1,419 万円
（77.4％）

戸 田
財 産 区

728 万円
703 万円

（96.6％）
154 万円

（21.2％）
伊 保 内
財 産 区

774 万円
668 万円

（86.3％）
456 万円

（58.9％）
江 刺 家
財 産 区

527 万円
524 万円

（99.4％）
353 万円

（67.0％）

合 計 9 億 292 万円
6 億 7,708 万円

（75.0％）
8 億 3,559 万円

（92.5％）

公有財産・基金の状況
区　　　分 3 月㉛日現在高 前年同期との比較

土 地 995,420㎡ ＋ 6,359㎡

建 物 65,089㎡ ＋ 363㎡

有 価 証 券 416 万円 ± 0 万円

出 資 に よ る 権 利 7,623 万円 － 1 万円

物 件 75 台
（公用車・消防車など） ＋ 1 台

財 政 調 整 基 金 42 億 2,606 万円 ＋ 1,121 万円

人 材 育 成 基 金 1 億円 ± 0 万円

減 債 基 金 2 億 7,657 万円 　＋ 1 万円

地 域 振 興 基 金 3 億 9,698 万円 ± 0 万円

そ の 他 の 基 金 3 億 629 万円 ＋ 2 億 1,097 万円

村債の状況
区　　　分 3 月㉛日現在高 前年同期との比較

政 府 資 金 30 億 3,756 万円 　△ 5,469 万円

地 公 体 金 融 機 構 6 億 9,601 万円 △ 8,932 万円

市 中 銀 行 な ど 2 億 1,510 万円 △ 5,143 万円

共 済 な ど 0 万円 △ 29 万円

岩 手 県 基 金 0 万円 ± 0 万円

合 計 39 億 4,867 万円 △ 19,573 万円

※収入済額より支出済額が多い会計については、会計間で一時運用を　
行っています。

水道事業会計の状況

資本的収入と支出

▼施設改良と企業債（借入金）などの収支。

科　　目 予  算  額 収入済額

一 般 会 計 補 助 金 233 万円 233 万円

負 担 金 531 万円 650 万円

合 計 759 万円 883 万円

科　　目 予  算  額 支出済額

施 設 改 良 費 9,129 万円 3,698 万円

営 業 設 備 費 14 万円 12 万円

企 業 債 償 還 金 4,521 万円 4,521 万円

合 計 13,664 万円 8,231 万円

【収   入】　

【支  出】　

収益的収入と支出
▼１年間の経営活動の収支。

科　　目 予  算  額 収入済額

水 道 料 金 1 億 2,308 万円 1 億 2,424 万円

一 般 会 計 補 助 金 55 万円 55 万円

そ の 他 の 収 益 1,735 万円 1,767 万円

合 計 1 億 4,098 万円 1 億 4,246 万円

科　　目 予  算  額 支出済額

浄・配・給水費用 4,945 万円 2,486 万円

施設等減価償却費 6,180 万円 5,378 万円

企業債利息償還金 974 万円 974 万円

その他（総経費含む） 1,999 万円 2,121 万円

合 計 1 億 4,098 万円 1 億 959 万円

【収   入】　

【支  出】　

※財政調整基金の残高は一般会計への繰替運用を行っている6億円を含みます。
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新
し
い
協
力
隊

林
業
を
取
り
組
む
仲
間
に

　

5
月
11
日
、
村
商
工
会
青

年
部
は
、公
益
財
団
法
人「
小

さ
な
親
切
」
運
動
本
部
に
よ

る
実
行
章
を
受
賞
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
全
国
の
次
世

代
を
担
う
青
少
年
の
親
切
心

を
は
ぐ
く
む
活
動
に
対
し
て

表
彰
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

村
商
工
会
青
年
部
は
、
コ

 

5
月
10
日
、
村
長
室
で
新

し
く
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着

任
し
た
長
尾
瑠る

く

ら
久
良
さ
ん
の
辞

令
交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

弘
前
出
身
の
長
尾
さ
ん
は
叔

父
の
勧
め
で
林
業
に
興
味
を
持

ち
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
仕
事

と
し
て
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

応
募
し
ま
し
た
。

「
村
が
推
し
進
め
て
い
る

自
伐
型
林
業
の
自
然
を
生
か

す
や
り
方
に
魅
力
を
感
じ
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。
今
後

は
技
術
を
磨
き
、
全
国
の
林

業
に
も
携
わ
り
た
い
と
意
気

込
み
を
見
せ
ま
し
た
。

ロ
ナ
禍
で
大
変
な
思
い
を
し

た
九
戸
中
の
生
徒
に
、
思
い

出
と
し
て
残
る
写
真
を
撮
影

し
て
も
ら
お
う
と
、
巨
大
卒

業
証
書
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

ま
た
村
内
の
小
中
学
校
卒
業

生
に
、
同
デ
ザ
イ
ン
の
ク
リ

ア
フ
ァ
イ
ル
を
寄
贈
し
た
こ

と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
を
受
け
た
下
斗
米
佑
太
青
年
部
長

新
し
く
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

着
任
し
た
長
尾
さ
ん
㊧
と
晴
山
村
長

KUNOHE'S　TOPICS　 

コ
ロ
ナ
禍
の
児
童
・
生
徒
に
思
い
出
を

村
商
工
会
青
年
部
が
「
小
さ
な
親
切
」
実
行
章
受
賞

㊨
青
空
の
下
、
の
び
の
び
と
放
牧

さ
れ
た
ホ
ル
ス
タ
イ
ン　
㊧
放
牧

に
あ
た
り
採
血
を
す
る
飼
育
員

広
い
草
地
で
の
び
の
び

青
空
の
下
で
戸
田
牧
野
が
開
牧

４
月
28
日
、
村
営
戸
田
牧

野
で
開
牧
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
預
か
っ
た
牛
た
ち
は
、

10
月
30
日
ま
で
の
放
牧
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
健
や
か
に
育
っ

た
、ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
67
頭
、

黒
毛
和
牛
等
７
頭
の
合
計
74

頭
が
次
々
と
放
さ
れ
て
い
き

ま
し
た
。

飼
育
員
は
ワ
ク
チ
ン
や
洗

浄
な
ど
の
作
業
を
丁
寧
に
行

っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
を

終
え
た
牛
た
ち
は
、
青
空
の

下
、
若
い
牧
草
に
向
か
っ
て

元
気
に
走
り
出
し
ま
し
た
。

今
後
は
閉
牧
ま
で
の
間
に

月
1
回
程
度
の
衛
生
検
査
を

行
い
な
が
ら
放
牧
を
実
施
し

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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KUNOHE'S　TOPICS　 

表
彰
伝
達
式
を
終
え
た
、
晴
山
村

長
、
千
葉
二
戸
警
察
署
長
、
交
通

安
全
対
策
関
係
者
の
皆
さ
ん

　

今
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た

イ
ベ
ン
ト
「
オ
ド
デ
館
感
謝

デ
ー
」
が
4
月
23
日
と
5
月
15

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。今
後
は
、

オ
ド
デ
館
に
来
て
く
れ
る
お
客

様
に
、
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て

月
に
1
回
開
催
さ
れ
ま
す
。
旬

の
野
菜
や
苗
が
た
く
さ
ん
並
ぶ

他
、
フ
ー
ド
プ
ラ
ン
ナ
ー
髙
橋

香
織
さ
ん
に
よ
る
ス
イ
ー
ツ
の

お
振
る
舞
い
な
ど
を
企
画
し
て

い
ま
す
。
オ
ド
デ
館
で
買
い
物

を
し
た
方
を
対
象
に
景
品
が
当

た
る
抽
選
会
も
行
わ
れ
ま
す
。

第
1
回
、
第
2
回
と
も
に
好
評

で
ス
イ
ー
ツ
や
景
品
は
1
時
間

足
ら
ず
で
無
く
な
り
ま
し
た
。

開
催
内
容
は
毎
月
オ
ド
デ
館
に

張
り
出
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
足

を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。　

月
１
開
催
「
オ
ド
デ
館
感
謝
デ
ー
」

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
お
振
る
舞
い
や
抽
選
会

１ 

抽
選
会
と
お
振
る
舞
い
に
並
ぶ
来
場
者　

 

2 

第
一
回
に
振

る
舞
わ
れ
た
オ
ブ
チ
キ
ど
ら
焼
き　

 

3 

お
振
舞
い
の
モ
ナ
カ

を
渡
す
高
橋
さ
ん　

 

4 

抽
選
会
の
く
じ
を
回
す
来
場
者

13

死
亡
事
故
4
年
間
「
0
」

こ
れ
か
ら
も
事
故
の
な
い
毎
日
に

 

5
月
17
日
、
村
役
場
村
長

室
で
、
村
が
交
通
死
亡
事
故
0

件
を
4
年
間
連
続
で
達
成
し
た

と
し
て
、
県
警
察
か
ら
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
交
通
安

全
対
策
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
団

体
の
代
表
者
が
参
加
す
る
中
、

晴
山
裕
康
村
長
は
二
戸
警
察
署

の
千
葉
孝
喜
署
長
か
ら
賞
賛
状

を
受
け
取
り
ま
し
た
。

晴
山
村
長
は
「
4
年
と
い
う

年
月
に
重
み
を
感
じ
て
い
る
。

村
の
交
通
安
全
関
係
者
を
は
じ

め
と
し
た
村
民
の
皆
様
の
努
力

の
賜
物
。
今
後
も
道
路
環
境
な

ど
安
全
に
通
行
で
き
る
イ
ン
フ

ラ
整
備
に
努
め
、
こ
の
記
録
を

5
年
、
10
年
と
伸
ば
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

村
の
死
亡
事
故
０
件
の
期

間
は
、
平
成
12
年
5
月
か
ら

平
成
17
年
5
月
ま
で
の
5
年

間
が
最
長
で
す
。
こ
れ
に
負

け
な
い
よ
う
に
安
全
な
毎
日

を
心
掛
け
て
、
今
年
1
年
も

交
通
事
故
に
気
を
付
け
ま
し

ょ
う
。

24
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「
食
品
表
示
」
を
見
て
み
よ
う

■
栄
養
分
表
示
を
見
て
み
よ
う

　

栄
養
成
分
表
示
の
多
く
は
「
１
０
０

ｇ
・
㎖
」
当
た
り
の
表
示
で
す
。
カ
ロ

リ
ー
が
低
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
左
の

例
で
言
う
と
１
本
５
０
０
㎖
で
あ
れ

ば
、
46
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
×
５
倍
で
す
の

で
、
お
よ
そ
２
３
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と

な
り
ま
す
。

糖
分
や
塩
分
の
過
度
な
摂
取
を
さ
け
る
た
め
に

　

ま
た
、
食
品
表
示
法
に
よ
り
重
量
の

多
い
順
に
記
載
し
ま
す
の
で
、
砂
糖
や

果
糖
、
ぶ
ど
う
液
糖
が
一
番
最
初
に
書

い
て
あ
る
と
、
糖
が
重
量
で
は
一
番
多

く
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
過
度
な
糖
分
摂
取
は
病
気
の
も
と

　

暑
い
日
に
、
長
時
間
農
作
業
や
肉
体

労
働
を
す
る
と
、
大
量
に
汗
を
か
き
ま

す
。
甘
い
飲
み
も
の
は
、
体
内
の
糖
分

の
濃
度
を
下
げ
る
た
め
に
の
ど
が
渇

き
、
ま
す
ま
す
飲
み
た
く
な
り
ま
す
。

「
力
を
つ
け
る
た
め
に
」
と
飲
み
す
ぎ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
肥
満
や
糖

尿
病
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
体
に
必
要
な
塩
分
は
食
事
や

休
憩
に
食
べ
る
お
や
つ
な
ど
で
十
分
に

と
れ
ま
す
が
、
空
腹
の
状
態
で
水
だ
け

を
飲
み
、
塩
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
体

内
で
不
足
す
る
と
、
体
調
を
く
ず
し
倒

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
適
度

な
塩
分
や
カ
ロ
リ
ー
は
必
要
な
の
で
、

甘
い
飲
み
も
の
は
栄
養
補
給
の
お
や
つ

と
と
ら
え
飲
み
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
、

お
茶
や
水
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。

■
家
の
中
で
も
熱
中
症
に
注
意

　

家
の
中
で
も
熱
中
症
に
な
り
、
病
院

に
搬
送
さ
れ
る
人
も
い
ま
す
。
汗
を
か

い
て
い
な
く
て
も
、
呼
吸
や
皮
膚
か
ら

常
に
水
分
は
失
わ
れ
ま
す
の
で
、
油
断

せ
ず
に
こ
ま
め
に
水
分
を
と
り
ま
し
ょ

う
。　
　
（
栄
養
士
・
高
見
舘
ハ
ス
ミ
）

暑
く
な
る
と
、
冷
た
い
飲
み
も
の
を
飲
み
た
く
な
り
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
、
缶
入
り
の
飲
み

物
を
買
っ
た
と
き
に
、
裏
側
に
つ
い
て
い
る
「
食
品
表
示
」。
正
し
く
読
み
と
っ
て
、
健
康
づ
く

り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

休日当番医 （9:00～17:00）

23-2505

23-3331

43-3137

25-5770

6
5 斉藤産婦人科医院

カシオペア医院

ふくもりたこどもクリニック

12

19

26

6

6

6 二戸クリニック

23-1180

23-5161

27-3301

33-3050

菅原歯科クリニック

菅歯科

菅原歯科医院

小野寺歯科医院

6
5

12

19

26

6

6

6

休日当番歯科医（9:00～12:00）

休日当番医 （9:00～17:00）

23-2505

23-3331

43-3137

25-5770

6
5 斉藤産婦人科医院

カシオペア医院

ふくもりたこどもクリニック

12

19

26

6

6

6 二戸クリニック

23-1180

23-5161

27-3301

33-3050

菅原歯科クリニック

菅歯科

菅原歯科医院

小野寺歯科医院

6
5

12

19

26

6

6

6

休日当番歯科医（9:00～12:00）

栄養成分表示（100 ｍｌ当たり）
エネルギー：46 ｋ cal/ たんぱく
質：0ｇ/脂質：0ｇ/食塩相当量：
0.01 ｇ / ビタミン C：33 ｍｇ

〇品名：炭酸飲料　
〇原材料名：砂糖、果糖ぶどう
液糖、オレンジ果汁、炭酸、香料、
酸味料、ビタミン C、甘味料（ス
テビア）〇内容量：500 ｍｌ

【食品表示の例】
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包括支援センターNN EE WW SS
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■「認知症カフェふくふく」開催します！ !
　認知症は今や 65 歳以上の５人に 1 人が発症する病気です。発症しても、正しい知識と理解のある地域
で暮らしていける村にしたいですね。認知症について学び、認知症になっても安心して暮らしていけるた
めの工夫について知る「認知症カフェ」を開催します。
■日時：６月２２日（水）13：00 ～ 14：00　
■場所：ほずのいえ（元櫻庭靴店）
■内容：認知症に関するミニ講話・交流
  「 記憶の支えと生活の支え～もの忘れが気になったら～」
  ※専門職がいますので、個別相談もできます。
■対象者：認知症当事者、家族、その他認知症について
　　　　　知りたい方はどなたでも
■参加費：飲み物代 100 円
■相談窓口：地域包括支援センター　☎ 0195-42-2111

■こんな変化がＭＣＩのサインです　
日常生活は自立しているものの、以前と比べて・・・
□最近の大事な用事や出来事を忘れることが目立つ
□家事や作業に時間がかかるようになった

　認知症発症の前触れとして多くの場合、ＭＣＩ
（軽度認知障害）が現れます。この段階で気づい
て対処すれば、発症を遅らせたり回復することが
可能です。高齢期を迎えたら、下のサインに敏感
になりましょう。気になったときは、早めの受診
が肝心です。もの忘れ外来を受診しましょう。

19

～認知症の正しい知識～

発症の前触れ（ＭＣＩ）に注意

今年度の子宮頸がん検診、乳がん検診を以下のとおり実施します。今年度対象になっている方はぜひ受診
してください。申し込みのあった方には、個別に通知を発送しますので、検診料金・注意事項等はそちらで
ご確認ください。申し込みをしていない方も受診が可能です。直接会場にお越しいただくか、事前に下記問
い合わせ先までお電話ください。

主任保健師・河村侑乃

乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ

■子宮頸がん検診日程

■乳がん検診日程

午前 9：30～ 10：30　午後 1：00～ 2：00

【30歳～ 49歳】
午前 9：00～ 10：30　午後 1：00～ 2：00
【50歳以上】
午前 9：30～ 10：30　午後 1：00～ 2：00

検診日 健診会場

7月 26日 ( 火 )
午前

保健センター
午後

7月 27日（水）
午前 江刺家ふるさとセンター
午後 老人福祉センター

検診日 健診会場

6月 20日（月） 午前 江刺家ふるさとセンター
午後 保健センター

6月 21日（火） 午前 老人福祉センター
午後

6月 26日（日） 午前 保健センター

□言葉がうまく出なくなるときがある
□集中力・注意力がやや落ちた気がする

※子宮頸がん・乳がん検診は、２年に１回の受
診となります。昨年度受診された方は、今回は
対象になりません。

気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
ね
！

NEWS
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アクアパッツァ

　　材 料（2人分）① あさりは３％の塩水に入れ、アルミホイルをかけ冷蔵庫に 2時間ほど　 
　 置き、砂出しする。砂出しが終わったら、流水の下で優しく殻同士を 　　 
    こすり合わせて洗う。ブラックオリーブは 4等分の輪切り。ミニトマ
    トはヘタを取り横半分に切る。にんにくは皮と芽を除き、潰しておく。 
② 魚の水気をペーパーで除き、塩こしょうを振り 10分程置いておく。
　 出てきた水分をペーパーで除く。
③ フライパンにオリーブオイルとにんにくを入れ弱火にかけ、にんにく
　 の香りを出す。
④ 香りが立ったら魚の皮目から焼く。（全面香ばしく焼く）あさり・ブラッ
　 クオリーブ・ケーパーを加えてさっと混ぜ合わせる。
⑤ 白ワインを加えてひと煮立ちさせアルコール分を飛ばす。水を加え、
　 あさりが口を開くまで加熱する。（中～強火）口の開いたあさりから、
　 取り出しておく。
⑥ ミニトマト・オリーブオイルを加え煮立てたら、あさりをフライパン
　 に戻し、味見をして塩・こしょうで味をととのえる。
⑦ 器に盛り、イタリアンパセリを散らす。

実は簡単！キャンプ飯にもぴったり

9TUBE 配信中

白身魚（切り身）　　 2 切れ
塩　　　　　　　ひとつまみ
こしょう　　　　　　　少々

あさり（殻付き）　　   180g
ミニトマト　　  　　    6 個　
ブラックオリーブ         20g
ケーパー　　　　　小さじ１
にんにく　　　　　　　１片
オリーブオイル　　大さじ１
白ワイン　　　　　　 80cc 
水　　　　　　　　  160cc

オリーブオイル　　大さじ１
イタリアンパセリ　　  適宜

ブラックオリーブ・ケーパーがなくてもOK！

この名前を聞いたことありますか？
なじみのある食材で簡単・美味しい１皿を作ります。北のあ
さりは今が旬！あさりの旨味と魚の旨味、トマトの旨味を余
さず味わう一品です！
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こんにちは。
汗ばむ陽気も増えてきましたね。
夜になるとカエルの大合唱が楽しいです。
今回は、旬の食材を堪能させていただきました。

　

村
の
自
然
や
生
き
物
に
詳
し

い
岩
渕
好こ
う
き生

さ
ん　
　
　

に
山

菜
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。

山
菜
は
ほ
と
ん
ど
食
べ
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

村
で
は
様
々
な
山
菜
が
採
れ
る

の
で
最
近
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

ま
す
。
5
月
下
旬
。
岩
渕
さ
ん

に
ワ
ラ
ビ
が
採
れ
る
山
に
連
れ

て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ほ

と
ん
ど
の
山
菜
は
収
穫
で
き
る

期
間
が
1
週
間
程
と
限
ら
れ
て

い
る
の
に
比
べ
、
ワ
ラ
ビ
は
5

月
の
連
休
明
け
か
ら
5
月
末
ま

で
と
長
い
期
間
収
穫
が
可
能
で

す
。「
ワ
ラ
ビ
は
よ
く
日
の
当

心
の

俳
句

第 14話

た
る
と
こ
ろ
に
生
え
て
い
ま

す
」。
到
着
し
た
場
所
は
山
の

中
で
も
高
い
木
が
少
な
く
、
日

の
光
が
た
く
さ
ん
降
り
注
ぐ
平

地
で
し
た
。「
ワ
ラ
ビ
の
先
が

分
か
れ
す
ぎ
ず
、
黒
っ
ぽ
い
色

を
し
た
長
く
太
い
ワ
ラ
ビ
が
一

番
美
味
し
い
で
す
」。
食
べ
頃

を
過
ぎ
る
と
、
ワ
ラ
ビ
の
先
の

ま
る
ま
っ
た
部
分
が
開
き
、
葉

っ
ぱ
が
出
て
き
ま
す
。
さ
ら
に

成
長
が
進
む
と
や
が
て
枯
れ
、

地
面
に
た
ま
り
ま
す
。「
こ
れ

を
ワ
ラ
ビ
ご
ざ
と
呼
ん
で
い
ま

す
。
ワ
ラ
ビ
ご
ざ
が
あ
る
と
こ

ろ
に
来
年
ワ
ラ
ビ
が
生
え
て
く

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
」。
山

で
自
生
し
て
い
る
ワ
ラ
ビ
を
採

る
作
業
は
、
畑
で
野
菜
を
収
穫

す
る
の
と
は
違
い
、
宝
探
し
を

し
て
い
る
よ
う
な
ワ
ク
ワ
ク
感

が
あ
り
ま
し
た
。

　

山
菜
に
詳
し
い
岩
渕
さ
ん
。

岩
手
県
南
の
出
身
で
す
が
、
小

さ
い
頃
か
ら
山
菜
は
家
庭
料
理

と
し
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。「
九

戸
に
転
勤
で
来
て
、
山
菜
や
キ

ノ
コ
の
豊
富
さ
に
驚
き
ま
し

た
。
縁
が
あ
り
、
こ
こ
で
暮
ら

す
こ
と
に
な
り
、
楽
し
く
美
味

し
い
生
活
が
送
れ
て
い
ま
す
。」

深深
いい話

岩渕先生お手製山菜料理

未
知
の
食

　
食
べ
て
み
た
ら

　
　
　
世
界
広
が
る
　

心
の

俳
句

わらびのお刺身
シャキシャキで美味しい

ギョウジャニンニク餃子
ガツンと味がする

アイコの寒こうじ和え
岩渕さんが一番好きな山菜

ウドの天ぷら
ほっくほく

〈 ワラビのお刺身レシピ 〉

① 鍋一杯に水を沸かす。
② 木灰をおたま一杯分入れる。
③ ワラビを入れ、火を止める。
④ 24 時間放置する。
⑤ 洗って灰を取り、完成！
めんつゆ・おしょうゆなどお好きな調味料
でいただく。
★ 12 時間放置した時点で一度食べてみて
苦味がなければ、水に付け置き直す。

　

村
の
自
然
や
生
き
物
に
詳
し

さ
ん　
　
　

に
山

菜
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま

めんつゆ・おしょうゆなどお好きな調味料

★ 12 時間放置した時点で一度食べてみて
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学び処
ないんずカフェだよりないんずカフェだより

◆◆◆　◆◆◆　NINES  CAFE　NINES  CAFE　◆◆◆◆◆◆

　４月 21、27 日に村開発センター 1 階産業
振興研修室でスマホ教室が行われました。地
域おこし協力隊の佐藤快威隊員が講師となり、
カメラや LINE 等の使い方を丁寧に説明しま
した。参加者は「個別に教えていただき、分
かりやすかった」等の感想を話しました。

「スマホ教室」

生 涯 学 習 ア カ デ ミ ー生 涯 学 習 ア カ デ ミ ー

　4 月 22 日、村体育センターで大人向けのス
トレッチ＆ゆるトレ教室が行われました。NPO
スポーツウェルネスの伊藤さんが講師となり、
柔軟性向上のためのストレッチや自重を使った
簡単なゆるトレを行いました。参加者は日頃の
運動不足解消に、それぞれ楽しみながら汗を流
しました。

「ストレッチ＆ゆるトレ教室」

　4 月 20 日、22 日、村体育センターで、未
就学児や小学生を対象に運動教室が行われま
した。NPO スポーツウェルネスの古舘麻衣子
さんと伊藤礼子さんが講師になり、かけっこ
が速くなるための「腕の振り」や「足の運び」
など実践しました。子どもたちはコツをつか
み、楽しく『体の動かし方』を身に付けました。

「キッズ運動あそび教室」
健 康 ・ ス ポ ー ツ ラ ー ニ ン グ健 康 ・ ス ポ ー ツ ラ ー ニ ン グ

個別にスマホの使い方を教える佐藤隊員。
分かりやすいと好評です！

楽しく身体の動かし方を学んでいきます！

身体を動かし、柔軟性を高めることは健康の維持
の他、ケガ防止にもつながります！

健 康 ・ ス ポ ー ツ ラ ー ニ ン グ健 康 ・ ス ポ ー ツ ラ ー ニ ン グ
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THEME

図
書
だ
よ
り

　日本は天皇の知らす国である。本

書は、「古事記」の日本神話から語り

はじめ、考古学と史学の最新学説を

取り込み、神代から現代の令和まで

の日本国史である。（まえがきより）

■ 2040 年の未来予測 ■天皇の国史
成毛　眞　著（日経ＢＰマーケティング）　 竹田　恒泰　著（ＰＨＰ研究所）

おすすめ

歴
史
を
紐
解
い
て
、

未
来
を
考
え
て
み
よ
う
！

おすすめ

　考えられる人の未来は明るい！！

今、電車の中を見渡しても、ゲーム機

や本を持ち歩いている人はめっきり

見なくなった。すべてを変えたのはス

マートフォンの普及だ。（本文より）

　５月 10 日、HOZ ホール（公民館）二階開発ホー
ルで、江刺家神楽保存会への「地域の伝統文化」
助成金目録贈呈式が行われました。これは、公
益財団法人明治安田クオリティオブライフ文化
財団が行う事業「地域の伝統文化保存維持費用
助成制度」の対象に岩手県で唯一「江刺家神楽
保存会」が選ばれたものです。
　助成金 40 万円の贈呈式には事業元である明治
安田生命盛岡支社と同保存会、岩手県教育委員
会と村教育委員会が参加しました。
　贈呈者である明治安田生命盛岡支社長・横山
幸司氏は「伝統文化の保存維持や後継者育成に
役立てて欲しい」とあいさつしました。受贈者
の江刺家神楽保存会会長の小井田重雄氏は「来
年で結成 40 年目となるが、地域の人々に愛され
る神楽を今後も伝えていきたい」と今後の活動
に対する抱負を述べました。

地域に愛される神楽を伝えていきたい
結成40年江刺家神楽保存会へ地域伝統文化助成金

おすすめおすすめ

1_ 左から石川正（江刺家神楽保存会事務局長）、中山
勇一（同副会長）、小井田重雄（同会長）、横山幸司（明
治安田生命盛岡支社長）、佐々木俊治（同二戸営業所長）
２・3_横山支社長より目録を受けとる小井田会長

1

32
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保
内
高
校
で
は
、
昨
年
度

　
　
　
　

に
引
き
続
き
総
合
的
な
探

　
　
　
　

究
の
授
業
の
時
間
に
全
校

生
徒
で
「
伊
高
む
ら
お
こ
し
会
社
」

に
取
り
組
み
ま
す
。
今
年
度
は
、
商

品
開
発
部
門
、
Ｐ
Ｖ
・
映
像
部
門
、

ゲ
ー
ム
部
門
の
３
つ
の
部
門
に
分
か

れ
製
品
の
開
発
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

4
月
19
日
、
高
校
の
体
育
館
に
て

入
社
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
松
田
雅

紀
社
長
（
3
年
）
が
意
気
込
み
を
語

り
、
各
部
門
の
説
明
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
商
品
開
発
部
門
で
は
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
メ
ン
バ
ー
が
高
校
生
と

共
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。
Ｐ
Ｖ
・

映
像
部
門
は
昨
年
度
に
伊
保
内
高
校

の
Ｐ
Ｖ
を
手
が
け
た
ニ
ュ
ー
ア
プ
ロ

ー
ズ
株
式
会
社
柴
田
清
克
さ
ん
を
講

師
に
お
招
き
し
、
新
た
な
Ｐ
Ｖ
制
作

や
村
の
Ｐ
Ｒ
動
画
を
作
成
し
て
い
き

ま
す
。
ゲ
ー
ム
部
門
に
は
カ
モ
シ
カ

ス
タ
ジ
オ
佐
藤
貴
之
さ
ん
を
講
師
に

お
招
き
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
学

び
な
が
ら
、
九
戸
ら
し
さ
を
取
り
入

れ
た
ゲ
ー
ム
作
り
に
挑
戦
し
ま
す
。

　

4
月
26
日
、
商
品
開
発
部
門
を
希

望
し
た
生
徒
た
ち
は
村
内
の
生
産
者

さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
出
向
き
、
生
産
物

今
年
度
も
全
校
生
徒
で

伊
高
む
ら
お
こ
し
会
社

地
域
に
根
ざ
し
た
取
り
組
み
を

の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。
見
学
に
協

力
し
て
い
た
だ
い
た
小
井
田
立
体
農

業
研
究
所
、
な
か
い
ち
養
蜂
園
、
甘

茶
畑
、
山
小
屋
で
生
徒
た
ち
は
生
産

物
が
で
き
る
ま
で
を
学
び
ま
し
た
。

　

10
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
販
売
会

や
発
表
会
に
向
か
っ
て
、
各
部
門
制

作
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

1_ 山小屋でどんぐりを味わう　2_
なかいち養蜂園で蜂を見る　3_小
井田立体農業研究所でくるみをいた
だく　4_甘茶畑で苗を植えた　5_
映像撮影に使う機材に触れてみる　
6_ゲームのプログラミングを学ぶ

伊

1

2

3

4

5 6
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参
議
院
議
員
通
常
選
挙

そ
の
一
票
が
私
た
ち
の
明
日
へ
と
つ
な
が
り
ま
す

《　開　 票　》
　■時間　午後８時開始
　■場所　HOZ ホール

【問い合わせ先】
村選挙管理委員会

☎ 0195-42-2111（内線 182）

　
第
26
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
は
、
６
月
22
日
に
公
示
さ
れ
７
月
10
日
に
投
票
が
行
わ
れ
る
見
込
み

で
す
。
今
回
の
選
挙
は
、
国
の
政
治
を
方
向
づ
け
る
大
切
な
選
挙
で
す
。
棄
権
す
る
こ
と
な
く
、
責

任
あ
る
一
票
を
投
じ
ま
し
ょ
う
。

投票日に投票できないときは

　投票日に仕事や冠婚葬祭などの予定があるとき、
投票区の区域外に旅行や滞在が見込まれるときなど
は、期日前投票ができます。
■投票期間
　６月23日 (木 )～７月９日(土 )
■投票時間　
　毎日、午前８時30分～午後８時
■投票場所
　村選挙管理委員会の事務室(役場４階)
　 ※エレベーターがありますので、ご利用ください。

《不在者投票制度》
　出稼ぎなどで村外に滞在しているときは、滞在先の市
区町村の選挙管理委員会で投票ができます。不在者投票
ができる施設として指定されている病院などに入院・入
所しているときは、その施設で不在者投票ができます。
投票できる期間は、期日前投票と同じです。また、郵便
などによる投票制度もありますので、早めに選挙管理委
員会で手続きを行ってください。

投票時間　午前７時～午後７時

  投・開票の予定日７月10日 日

投
票
は
２
種
類

　

今
回
の
投
票
は
、
次
の
２
種

類
を
行
い
ま
す
。
投
票
方
法
を

確
認
し
て
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

■
岩
手
県
選
出
議
員
の
投
票

　
一
人
の
候
補
者
を
選
び
、「
ク

リ
ー
ム
色
」
の
投
票
用
紙
に
、

そ
の
候
補
者
の
氏
名
を
書
い
て

投
票
し
ま
す
。

■
比
例
代
表
選
出
議
員
の
投
票

　

候
補
者
ま
た
は
政
党
等
を
選

び
、「
白
色
」
の
投
票
用
紙
に
、

そ
の
候
補
者
名
ま
た
は
政
党
等

の
名
称
を
書
い
て
投
票
し
ま
す
。

投
票
は
午
後
７
時
ま
で

　

投
票
は
、
午
前
７
時
か
ら
午

後
７
時
ま
で
、
村
内
14
カ
所
の

投
票
所
で
行
わ
れ
ま
す
。
投
票

所
は
、
村
選
挙
管
理
委
員
会
か

ら
郵
送
さ
れ
る
「
投
票
所
入
場

券
」
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

投
票
の
際
に
は
、
入
場
券
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　

選
挙
権
は
、
投
票
日
現
在
で

満
18
歳
以
上
の
人
で
す
。
若
い

世
代
の
人
た
ち
が
政
治
に
関
心

を
持
ち
、
積
極
的
に
自
ら
の
一

票
を
投
じ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
投
票
が
で
き
る
と
思

わ
れ
る
人
で
、
入
場
券
が
届
か

な
い
と
き
に
は
、
村
選
挙
管
理

委
員
会
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

投票日のお出掛けは、投票所経由で！

をご利用ください
期 日 前 投 票
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infomation

屋外での火の取り扱いに注意を！ 

■ 二戸消防署九戸分署　☎ 0195-42-3119　

三 上 山 勇 生
消防士

◆着火剤は絶対に「つぎ足し」はしない。
◆発電機へ給油するときは必ず発電機のエンジ
ンを停止させて、周囲で火気を使用していない
ことを確認する。
◆カセットコンロの周りを板状のアルミで覆っ
たり、ガスボンベの上を覆う大きな鉄板や鍋を
置いたりしない。
◆必ず最後まで確実に、残り火の消火を行う。

警察官A（男性 / 女性）採用案内

■ 二戸警察署九戸駐在所　☎ 0195-42-2210　

■ 受験資格
　昭和 62 年 4 月 2 日以降
生まれの大卒・卒業見込
みの方（35 歳未満）
■ 申し込み受付期間

　こ れ か ら の 時 期 は
バーベキューなど屋外
で火を取り扱うことが
多くなります。屋外で
取り扱う火の危険性を
知り、火災・事故を未
然に防ぎましょう。以
下 の こ と を 注 意 し ま
しょう。

　薬剤費の節約のため、ジェネリック医薬品への
切り替えをおすすめします。
■ジェネリック医薬品とは…特許期間が満了した
新薬と同等の有効成分を使って作られた医薬品で
す。新薬と比べて低価格であり、国が効果や安全
性を審査・承認してます。
■どうして安い？…ジェネリック医薬品は、すで
に効果が実証されている新薬と同じ有効成分を使
用しているため、短い開発期間で費用も少なくて
済みます。そのため、新薬よりも価格を安く抑え
ることができるからです。
■ジェネリック医薬品に変更したい時は？…ジェ
ネリック医薬品も医師による処方が必要です。ジェ
ネリック医薬品を希望する場合には、医療機関を
受診したときに医師に相談するか調剤薬局で薬剤
師に相談しましょう。また、ジェネリック医薬品
に切り替えたら、効き目の強さ、持続時間、副作
用などを確認し、お薬手帳に記録しておくと医師
や薬剤師に相談するときに便利です。
　※特許が満了していない薬には、ジェネリック医薬
品はありません。また、薬によっては新薬より高くな
る場合や差がないものもあります。

■税務住民課国保住民係　☎ 0195-42-2111　

ジェネリック医薬品のススメ

　国民年金第１号被保険者ならびに任意加入被保
険者は、定額保険料に付加保険料を上乗せして納
めることで、受給する年金額を増やすことができ
ます。付加保険料は月額 400 円です。付加年金額（年
額）は「200 円×付加保険料納付月数」で計算し、
２年以上受け取ると支払った付加保険料以上の年
金を受け取ることができます。例えば、20 歳から
60 歳まで 40 年間付加保険料を納めた場合、「200
円× 480 月（40 年）＝ 96,000 円（年額）」が付加
年金額として老齢基礎年金に上乗せされます。付
加保険料の納付を希望する方は二戸年金事務所ま
たは役場税務住民課でお申し込みください。

■ 二戸年金事務所　☎ 0195-23-4111　
■ 税務住民課国保住民係　☎ 0195-42-2111

将来お得な国民年金付加保険
料制度

藤 澤  隆
駐在所長

　令和 4 年 4 月 25 日から　6 月 11 日まで
■ お申し込み方法　
　インターネットによる申し込み（岩手県ホー
ムページの電子申請より直接お申し込みくだ
さい）
■ 試験日　
　第 1 次試験　令和 4 年 7 月 10 日（日）
　※詳しくは、駐在所までお問い合わせください。

　令和 4 年度岩手県警察
A（大卒）採用試験申し込
みを受け付けています。
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編　集　後　記

歴史考察には様々な見識や意見が

あると思いますが、この特集を機

会に話題していただきたいです。

　　　　（令和 4 年 5 月１日現在）

● 人 口 　５，４２４人　（－ 15）
　  男 　  ２，５９４人　 （－ 3）
　  女 　  ２，８３０人　（－ 12）
●世帯数  ２，１６８世帯（－ 1）

（カッコ内は前月比）

　 転 入  　 　 1 9 人　 （41人）
転 出  　   2 0 人　 （55人）
出 生  　   0 人　   （9 人）
死 亡      1 4 人　（40 人）

（カッコ内は１月からの累計）

人のうごき

区 分

■ 総務課予算管理係　☎ 0195-42-2111（内線 168）　

　令和 4 年度九戸村職員採用試験を次のとおり行います。この試
験は、令和 4 年度の九戸村職員採用候補者 ( 令和 4 年 10 月 1 日
または令和 5 年 4 月 1 日採用予定者）を決めるために行います。
■試験職種及び採用予定人員　保健師　1 名
■受験資格 令和 5 年 4 月 1 日現在で満 60 歳未満の方（昭和 38
年 4 月 2 日以降に生まれた方）で、保健師資格を有している方ま
たは採用までに取得する見込みの者
■受験申込受付期間
令和 4 年 5 月 18 日（水）～ 令和 4 年 6 月 16 日（木）
※郵送の場合も、令和 4 月 6 月 16 日 ( 木）必着
■申込方法
 九戸村役場総務課にある申込用紙「令和 4 年度九戸村職員採用
試験申込書（保健師）」に必要事項を記入し、提出ください。
■日時及び場所
●第一次試験　日時：令和 4 年 7 月 10 日（日）
　午前 10 時～午後 4 時（受付：午前 9 時～ 9 時 40 分）　　
　場所：九戸村役場
●第二次試験　令和 4 年 8 月下旬ごろを予定
　詳細は第一次試験合格者にお知らせします。
■給与　保健師　大卒 212,600 円～

農業に関する資格の助成について
■ 総務課予算管理係　☎ 0195-42-2111（内線 251）　

　村では、令和 4 年度より農業に必要な資格取得について、担
い手農家を対象とした助成事業を実施します。
■助成対象となる資格
１）大型特殊自動車免許　２）けん引自動車免許
３）フォークリフト免許　４）農業用ドローン免許
■助成の範囲及び制限等
１）資格取得費用の２分の１以内で、１資格当たりの上限を 2
　　万円とし、年度 1 人当たりの上限を 5 万円とする。
２）資格取得のための入学金、テキスト代、講習料、検定料を
　　対象の範囲とする。
■応募資格
１）村内に住所を有する 65 歳未満の者
２）主たる農地が本村にあり、認定農業者又は認定農業者とな
　　る見込みの者
３）税金およびその他の債務の滞納がない者
４）九戸村において、意欲的に営農を継続する者

初めての制作業務に七転び八起き

しつつ、取り組んでいます。より

早い上達を目指して頑張ります。

学生時代の座学の歴史は苦手でし

たが、現存している跡を巡りなが

ら学ぶ歴史は楽しかったです。

九戸村職員採用試験受験案内（保健師）
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戸
田
小
学
校
に
通
う
小
学
６
年

生
の
心
々
花
さ
ん
。

　

今
年
の
運
動
会
で
は
応
援
団
に

入
り
、
太
鼓
を
叩
く
役
目
を
果
た

し
ま
し
た
。「
応
援
団
の
仲
間
で

作
っ
た
応
援
歌
を
白
組
の
み
ん
な

で
歌
い
ま
す
。
リ
ズ
ム
良
く
太
鼓

を
叩
く
こ
と
が
難
し
い
で
す
」。

　

お
兄
ち
ゃ
ん
に
憧
れ
て
、
2

年
生
か
ら
野
球
を
始
め
ま
し
た
。

「
4
月
に
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
を
し

て
指
を
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
し

た
」。
チ
ー
ム
で
は
女
の
子
1
人
。

男
の
子
に
負
け
ず
劣
ら
ず
ピ
ッ

チ
ャ
ー
を
務
め
て
い
ま
す
。「
チ
ー

ム
メ
イ
ト
同
士
で
の
声
か
け
が
多

く
、
楽
し
い
で
す
」。
今
の
チ
ー

ム
で
野
球
が
で
き
る
の
は
今
年
が

ラ
ス
ト
。「
悔
い
の
残
ら
な
い
よ

う
頑
張
り
た
い
で
す
」。

【 今月の表紙 】　幻想的な雰囲気漂う九戸神社（特集・九戸歴史探訪　P2 ～ P7）

■
村
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　

自
然
が
豊
か
で
、
み
ん
な
仲
が

　
良
い
と
こ
ろ
。

■
村
の
好
き
な
季
節
は
？

　

秋
。
暑
く
も
な
い
し
、
寒
く
も

　
な
い
か
ら
。

■
好
き
な
食
べ
物
は
？

　

お
母
さ
ん
が
作
る
か
ら
あ
げ

■
好
き
な
科
目
は
？

　

家
庭
科　
料
理
や
ミ
シ
ン
が
好
き

■
自
分
の
い
い
と
こ
ろ
は
？

　

だ
れ
と
で
も
仲
良
く
す
る
と
こ
ろ

■
も
し
も
願
い
が
叶
う
な
ら
？

　

韓
国
の
お
菓
子
を
た
く
さ
ん
買
う

■
お
す
す
め
の
本
は
？

　
「
黒
い
本
」「
黄
色
い
本
」

　
怪
談
話
が
好
き
で
す
！

■
家
族
に
一
言
！

　

お
母
さ
ん
、
い
つ
も
美
味
し
い

　
ご
飯
を
あ
り
が
と
う
！

野
球
が
大
好
き
！

安
堵
城　

心こ

こ

な
々
花
さ
ん

（11）学校の中の好きな場所は「図書館」


