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伊
保
内
高
校
の
2
年
生
は
11
月

17
日
～
19
日
の
２
泊
３
日
で
修
学

旅
行
に
行
き
ま
し
た
。
京
都
・
大

阪
・
奈
良
の
関
西
方
面
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
岩
手
県
内
へ
と
行
き
先
を
変

え
、
2
年
ぶ
り
と
な
る
修
学
旅
行

を
行
い
ま
し
た
。

　

1
日
目
は
、
世
界
遺
産
の
中
尊

寺
で
参
拝
と
座
禅
体
験
を
行
っ
た

後
、
猊
鼻
渓
で
の
舟
下
り
を
体
験

し
ま
し
た
。
2
日
目
は
、
震
災
津

波
伝
承
館
で
奇
跡
の
一
本
松
を
見

学
後
、
山
田
町
で
グ
リ
ー
ン
ツ
ー

岩
手
を
再
認
識
す
る
旅

伊
保
内
高
校
2
年
ぶ
り
の
修
学
旅
行

アフタースクール

ん だ な す
New
OPEN

■ 目的　
  村内の高校生が放課後に勉強や交  
  流ができる場を提供する。
■ 開放日　　毎週火・水・金曜日
■ 開所時間　15:30 ～ 19:00
■ 利用料　　 無料
■ その他
   地域の方々からいただいたお菓子
   を自由にいただけます。

　12 月１日「アフタースクールんだなす」
の開所式が行われました。地域おこし協力
隊の秋元星良さんが村内の高校生が放課後
過ごせる場所を作りたいという想いで伊保
内にあるお休み処んだなすを整備しオープ
ンさせました。勉強スペースやお菓子が充
実している他、今後は休憩スペースや Wi-Fi
も設置していく予定です。秋元さんは「高
校生に限らず地域の方々にも利用していた
だき様々なコミュニケーションが生まれる
といいです」と話しました。
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リ
ズ
ム
を
行
い
ま
し
た
。
3
日
目

は
、
浄
土
ヶ
浜
を
散
策
し
、
た
ろ

う
観
光
ホ
テ
ル
で
震
災
学
習
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
龍
泉
洞
を

見
学
し
旅
を
終
え
ま
し
た
。

　

山
下
須す

ず瑞
さ
ん
は
「
震
災
学
習

で
実
際
の
震
災
の
話
を
聞
い
た

り
、
動
画
を
見
た
り
し
て
想
像
し

て
い
た
よ
り
も
波
が
高
く
、
驚
き

と
同
時
に
怖
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル
で
働
く
方
々

の
復
興
へ
の
決
意
の
強
さ
を
実
感

し
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

3

Renewal伊高の制服が新しくなります！
伊保内高校で来年度の新入生から着用される

新制服は、在校生や１日体験入学等で来校した
中学生からのアンケートで選ばれ決定しました。
今回から男女のブレザーは統一され紺色になり
ます。男子着用のベストは現在の２・３年生と
同じものです。また、学校カラーのえんじ色に
加え、九戸村の色である紺色を男女共のネクタ
イや女子使用のリボン、ワイシャツやブラウス
にあしらわれています。新しくジェンダーフリ
ーにも取り組み、女子のスラックス着用も可能
になります。
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■
全
国
的
に
導
入
が
す
す
む
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル　

　

全
国
的
な
取
り
組
み
で
、
地
域
で
子

ど
も
を
育
て
る
仕
組
み
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
ス
ク
ー
ル
（
以
下
Ｃ
Ｓ
）」
を
導

入
し
て
い
る
自
治
体
が
増
え
て
い
る

中
、
村
内
で
も
令
和
４
年
度
か
ら
小
中

学
校
を
対
象
に
「
Ｃ
Ｓ
」
が
始
ま
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
も
村
で
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
か
ら
学
校
の
運
営
や
教
育
に
ご
協

力
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。
そ
の
経
験

を
活
か
し
、
よ
り
多
く
の
人
が
学
校
の

運
営
を
支
え
、
学
校
と
地
域
の
つ
な
が

り
を
深
め
、
子
ど
も
の
成
長
に
関
わ
る

喜
び
を
共
有
で
き
る
「
地
域
で
子
ど
も

を
育
て
る
仕
組
み
」
が
「
Ｃ
Ｓ
」
で
す
。

こ
こ
で
は
「
Ｃ
Ｓ
」
の
内
容
を
解
説
し

て
い
き
ま
す
。

■
写
真
上
①
九
戸
中
地
域
講
師
に
よ
る

体
育
授
業
（
弓
道
） 

②
江
刺
家
小
稲
作

体
験 

③
伊
保
内
小
植
樹
体
験 

④
山
根

小
ふ
る
さ
と
学
習 

⑤
戸
田
小
か
ん
じ

き
体
験 

⑥
長
興
寺
小
昔
遊
び
の
様
子

コミュニティスクール
村小・中学校で令和 4 年度からスタート

解
説

■
Ｃ
Ｓ
と
は
な
に
か
？　

　
「
Ｃ
Ｓ
」
と
は
「
学
校
運
営
協
議

会
制
度
を
設
置
し
た
学
校
」
の
こ
と

で
す
。
そ
し
て
「
Ｃ
Ｓ
」
は
、
こ
れ

ま
で
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
学
校
の
運

営
や
教
育
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
き

た
取
り
組
み
が
「
制
度
化
」
さ
れ
た

も
の
に
な
り
ま
す
。

　

岩
手
県
で
は
、
こ
れ
ま
で
独
自
の

教
育
運
動
で
あ
る「
教
育
振
興
運
動
」

を
進
め
て
き
た
実
績
が
あ
り
、「
子

ど
も
、
親
（
家
庭
）、
教
師
、
地
域
、

行
政
」
の
５
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

を
果
た
し
な
が
ら
相
互
に
連
携
し
、

地
域
の
教
育
課
題
の
解
決
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　

し
た
が
っ
て
九
戸
村
で
は
、「
Ｃ

Ｓ
」
導
入
後
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

行
っ
て
き
た
学
校
運
営
に
か
か
る
取

り
組
み
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
地

域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
る
学
校
づ

く
り
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

❶❷❸
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■
学
校
運
営
協
議
会
の
役
割
と
は
？　

　

学
校
運
営
協
議
会
に
は
、
主
に
「
3

つ
の
役
割
」
が
あ
り
ま
す
。

❶
学
校
運
営
の
基
本
方
針
の
承
認

　

→「
地
域
の
理
解
を
得
た
学
校
運
営
」　

　
　
「
委
員
の
責
任
の
自
覚（
応
援
団
）」

　
　

の
た
め

❷
学
校
運
営
に
つ
い
て
の
意
見

　

→
「
広
く
地
域
住
民
等
の
意
見
の
反

　
　
　

映
」
の
た
め

❸
教
職
員
の
任
用
に
関
し
て
、
教
育
委

員
会
規
則
に
定
め
る
事
項
に
つ
い
て
教

育
委
員
会
に
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
出

来
る
（
規
則
に
よ
り
、
個
人
に
係
る
事

項
を
除
外
し
ま
す
）。

　

→
「
校
内
体
制
整
備
充
実
」
の
た
め

　

こ
れ
ま
で
と
同
様
に
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
は
、
学
校
を
支
え
る
応
援
団
と
し

て
、
様
々
な
形
で
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
村
内
の
小
中
学

校
か
ら
、
学
校
運
営
協
議
会
委
員
の
打

診
が
あ
っ
た
際
は
ど
う
か
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■お問い合わせ　教育委員会生涯学習係　☎ 0195-42-2111（内線 304）

❹❺❻
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２
０
２
２
年
（
令
和
４
年
）
の
年
頭
に

あ
た
り
、
皆
様
に
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
前
年
に
も
増
し
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
い
、
岩
手
県

で
も
独
自
に
緊
急
事
態
宣
言
を
発
令
す
る

な
ど
、
大
変
な
状
況
が
続
き
ま
し
た
。
本

村
に
お
い
て
も
、
村
内
に
所
在
す
る
事
業

所
で
感
染
さ
れ
た
方
が
お
ら
れ
ま
し
た

が
、
幸
い
大
事
に
至
る
こ
と
が
な
く
関
係

者
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
の
感
染
症
が
あ
ぶ
り
だ
し

た
の
は
、
現
代
と
い
う
時
代
が
抱
え
る
社

会
の
歪
み
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
全
地
球
的
に
無
秩
序
な
乱
開
発
が
な

さ
れ
て
き
た
結
果
、
今
ま
で
自
然
界
に
留

め
ら
れ
て
い
た
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
が
次
々

に
人
間
社
会
に
押
し
寄
せ
て
き
て
い
る
と

唱
え
る
知
識
人
が
お
り
ま
す
。
先
進
国
の

人
々
の
生
活
形
態
そ
の
も
の
が
、
人
類
の

生
存
環
境
に
悪
い
影
響
を
与
え
て
い
る
と

い
う
も
の
で
す
。
残
念
な
が
ら
、
正
鵠
を

射
た
指
摘
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
の
問
題

と
と
も
に
、
近
年
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能

魅
力
あ
る
九
戸
村
を
創
造

九
戸
村
長

晴
山
裕
康

な
開
発
目
標
）
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る

機
会
が
増
え
て
お
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ

と
と
も
相
ま
っ
て
、
持
続
可
能
な
人
間
社
会

を
今
後
も
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、
人
口

過
密
で
は
な
い
所
、
例
え
ば
ま
さ
に
九
戸
村

の
よ
う
な
田
舎
で
、
自
然
と
対
峙
す
る
の
で

は
な
く
、
縄
文
人
を
手
本
に
「
自
然
と
共
生

し
て
い
く
よ
う
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
が
望

ま
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
心
底
考
え
て
お
り

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど

が
惹
起
す
る
大
き
な
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
に

よ
っ
て
、
つ
ま
り
世
の
中
が
１
８
０
度
反
転

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
今
ま
で
遅
れ
て
い
た

地
域
が
見
直
さ
れ
、
次
代
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ

ー
に
な
る
可
能
性
は
大
い
に
考
え
ら
れ
る
と

私
は
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
４
月
か
ら
、
ナ
イ
ン
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
盛
り
込
ん
だ
「
第
３
次
九
戸
村
総
合
発

展
計
画
」
が
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。
改

め
ま
し
て
、「
魅
力
あ
る
キ
ュ
ー
ト
（
九
戸
）

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
九
戸
村
」
創
造
に
向
け
、
公

約
実
行
あ
る
の
み
と
肝
に
銘
じ
て
い
る
と
こ

ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
も
昨
年
に
引
き
続
き
ま
し
て
、
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

6
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
収
束
が
見
通
せ
な
い
コ

ロ
ナ
禍
に
あ
り
、
村
の
基
幹
産
業
で

あ
る
農
業
に
お
い
て
は
、
需
要
の
落

ち
込
み
に
よ
り
米
価
は
大
幅
な
下
落

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
商
店
小
売

業
等
に
お
い
て
も
消
費
の
喚
起
を
促

す
べ
く
、
各
種
の
助
成
策
等
の
取
り

組
み
が
な
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、

地
域
経
済
は
依
然
と
し
て
厳
し
く
、

先
行
き
は
不
透
明
感
を
増
し
て
お

り
、
村
民
生
活
の
安
定
に
向
け
て
、

さ
ら
な
る
施
策
の
充
実
・
強
化
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
議
会
基
本
条
例

を
制
定
し
、
村
民
に
身
近
で
分
か
り

や
す
い
村
議
会
を
目
指
し
、
議
会
改

革
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
具
体
的
な
実
践
の
年
と

す
る
べ
く
住
民
懇
談
会
等
を
開
催

し
、
村
民
か
ら
の
ご
意
見
を
議
会
活

動
や
村
づ
く
り
に
反
映
さ
せ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。少
子
化
、

人
口
減
少
対
策
な
ど
、
諸
課
題
の
解

決
に
向
け
て
執
行
機
関
と
連
携
し
な

が
ら
、
村
づ
く
り
の
主
役
は
村
民
の

皆
さ
ま
で
あ
る
こ
と
を
第
一
に
、
安

全
安
心
な
住
み
よ
い
九
戸
村
の
未
来

に
向
け
議
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
新
年
が
皆
さ
ま
に

お
か
れ
ま
し
て
、
良
い
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
の
時
代
も
４
年
目
と

な
り
、
学
校
を
取
り
巻
く
環
境
や
社

会
が
ま
す
ま
す
変
化
し
学
校
を
取
り

巻
く
環
境
や
社
会
が
大
き
く
変
化

し
、
さ
ら
に
少
子
高
齢
化
に
よ
る
人

口
減
少
が
続
く
中
で
、
い
か
に
し
て

九
戸
村
の
学
校
教
育
並
び
に
社
会
教

育
活
動
を
持
続
さ
せ
て
い
く
か
は
、

教
育
委
員
会
は
も
と
よ
り
、
今
を
生

き
る
す
べ
て
の
村
民
の
皆
様
に
と
っ

て
も
大
き
な
課
題
で
あ
る
と
い
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

国
連
が
掲
げ
た
人
類
が
目
指
す
べ

き
持
続
可
能
な
開
発
目
標
で
あ
る
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
中
に
「
す
べ
て
の
人
々
に

包
摂
的
か
つ
公
平
で
質
の
高
い
教
育

を
提
供
し
、
生
涯
学
習
の
機
会
を
促

進
す
る
」と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
九
戸
村
の
先
達
は
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
で
示
さ
れ
る
理
念
の
は
る
か
以

前
か
ら
、
そ
れ
に
近
い
考
え
を
抱
い

て
お
り
、
学
校
教
育
や
生
涯
教
育
が

自
発
的
に
長
く
行
わ
れ
て
き
た
と
い

う
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
令
和
の
時
代
に
お

い
て
も
村
民
す
べ
て
の
皆
様
が
数
多

く
の
「
良
質
な
学
び
」
の
機
会
を
通

じ
て
活
力
に
溢
れ
、
充
実
し
た
年
と

な
る
よ
う
祈
念
し
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

議
会
改
革
を
さ
ら
に
具
体
化
す
る
年
へ

九
戸
村
議
会
議
長
櫻
庭
豊
太
郎

櫻
庭
豊
太
郎

「
学
び
」
を
通
し
て
豊
か
な
一
年
を

九
戸
村
教
育
長

岩
渕
信
義

岩
渕
信
義

7 広報くのへ●2022年（令和4年）1月

新年明けましておめでとうございます
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統
計
功
労
者
表
彰

調
査
業
務
従
事
者
7
名
が
受
賞

　

11
月
19
日
、
岩
手
県
及
び

岩
手
県
統
計
協
会
に
よ
る
統

計
功
労
者
表
彰
伝
達
式
が
村

長
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
統

計
調
査
業
務
に
従
事
い
た
だ

い
た
方
々
の
う
ち
、
本
村
か

ら
は
7
名
（
出
席
者
3
名
）

が
受
賞
し
ま
し
た
。
岩
手
県

村
国
際
交
流
協
会

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
点
灯
式

12
月
1
日
、
村
国
際
交
流

協
会
は
、
村
役
場
庁
舎
前
の

噴
水
跡
地
に
設
置
し
た
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
前
で
点
灯

式
を
行
い
ま
し
た
。
千
葉
利

夫
会
長
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
が
元
気
を
与
え
、
村
の

活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
い

い
」
と
話
し
ま
し
た
。
カ
ウ

ン
ト
ダ
ウ
ン
に
合
わ
せ
て
地

域
の
子
ど
も
た
ち
が
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
イ
ッ
チ
を

押
し
ま
し
た
。
点
灯
期
間
は

12
月
1
日
～
12
月
26
日
の
午

後
5
時
～
9
時
。
一
部
照
明

は
自
動
消
灯
し
ま
す
。

知
事
表
彰
を
千
葉
一
孝
さ

ん
。
岩
手
県
知
事
感
謝
状
を

上
柿
政
蔵
さ
ん
、
七
戸
紀
美

代
さ
ん
、松
本
貴
美
子
さ
ん
。

岩
手
県
統
計
協
会
長
感
謝
状

を
大
崎
善
孝
さ
ん
、
小
笠
原

美
智
子
さ
ん
、
夏
井
百
合
子

さ
ん
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

消
防
団
活
動
に
献
身
的
に
貢
献

滝
本
幸
男
さ
ん
瑞
宝
単
光
章
を
受
章

〈
右
か
ら
〉晴
山
村
長
、千
葉
一
孝
氏
、

上
柿
政
蔵
氏
、
大
崎
善
孝
氏

　

12
月
13
日
、、
村
役
場
村

長
室
で
叙
勲
伝
達
式
が
行
わ

れ
、
滝
本
幸
男
さ
ん
（
71
）

=

戸
田
上=

に
晴
山
村
長

か
ら
瑞
宝
単
光
章
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。
村
の
消
防
団
活

動
に
献
身
的
に
取
り
組
ん
だ

こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

滝
本
さ
ん
は
昭
和
44
年
に

村
消
防
団
に
入
団
。
分
団
長

や
副
本
部
長
、
副
団
長
を
歴

任
し
消
防
団
活
動
に
51
年
間

尽
力
し
ま
し
た
。
晴
山
村
長

は
「
有
事
の
際
に
は
誰
よ
り

も
早
く
駆
け
つ
け
て
い
た
だ

き
ま
し
た
」と
話
し
ま
し
た
。

滝
本
さ
ん
は
「
周
り
の
人
の

協
力
の
お
か
げ
で
務
め
あ
げ

ら
れ
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し

た
。

光
る
ツ
リ
ー
の
前
で
笑
顔
を
み
せ
る

子
ど
も
た
ち

㊨
尾
友
勇
一
消
防
団
長
㊥
滝
本

幸
男
さ
ん
㊧
晴
山
村
長

KUNOHE'S　TOPICS　 

晴
山
村
長
か
ら
瑞
宝
単
光
章
を

受
け
取
る
滝
本
幸
男
さ
ん
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「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

九
戸
中
学
校
生
徒
8
名
が
受
賞

　

11
月
24
日
、中
学
生
の「
税

に
つ
い
て
の
作
文
」
の
岩
手

県
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会

長
賞
の
伝
達
式
と
二
戸
税
務

署
長
賞
及
び
九
戸
村
納
税
貯

蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞
の
表

彰
式
が
九
戸
中
学
校
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
九
戸
中
学
校
か

ら
は
40
作
品
が
出
品
さ
れ
、

そ
の
う
ち
8
作
品
が
受
賞
し

ま
し
た
。
二
戸
税
務
署
長
鈴

木
卓
夫
さ
ん
は
「
み
な
さ
ん

の
作
品
を
読
ん
で
税
が
人
の

役
に
立
っ
て
い
る
こ
と
を
再

確
認
で
き
ま
し
た
」
と
話
し

ま
し
た
。
九
戸
村
納
税
貯
蓄

組
合
連
合
会
会
長
藤
舘
卓
弘

さ
ん
は
「
税
の
使
い
道
を
調

べ
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。
周
り
の
人
と
も

話
し
て
み
ま
し
ょ
う
」
と
話

し
ま
し
た
。
受
賞
し
た
中
学

生
は
に
こ
や
か
に
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

■
会
長
賞

　

橋
本
く
る
み
さ
ん（
3
年
）

■
二
戸
税
務
署
長
賞

　

杉
村　

美
咲
さ
ん（
3
年
）

　

千
葉　

理
聖
さ
ん（
3
年
）

■
九
戸
村
納
税
貯
蓄
組
合
連

　

合
会
会
長
賞

　

小
笠
原
莉
菜
さ
ん（
3
年
）

　

古
舘　

愛
佳
さ
ん（
３
年
）

　

日
野
澤
大
智
さ
ん（
3
年
）

　

中
野　

結
友
さ
ん（
3
年
）

　

日
廻　

瑛
奈
さ
ん（
3
年
）

「
こ
れ
か
ら
村
に
恩
返
し
」

　

八
戸
藩
南
部
家
当
主
が
来
村

　

11
月
23
日
、
八
戸
藩
南
部

家
の
第
16
代
当
主
で
あ
る
南

部
光
隆
さ
ん
と
合
同
会
社
た

ち
ば
な
屋
の
晴
山
一
貫
さ

ん
が
、
村
を
訪
問
し
ま
し

た
。
南
部
さ
ん
は
埼
玉
県
上

尾
市
在
住
の
銀
行
員
で
、
平

成
29
年
に
八
戸
藩
南
部
家
の

当
主
に
就
任
以
来
、
各
地
の

歴
史
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る

な
ど
意
欲
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
八
戸
領

で
あ
る
八
戸
市
や
岩
手
県
北

地
域
を
訪
問
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
回
初
め
て
村
を
訪
れ

ま
し
た
。

　

南
部
さ
ん
は
、
晴
山
裕
康

村
長
、
千
葉
利
夫
村
史
編
さ

ん
委
員
長
、
日
向
和
彦
文
化

財
調
査
委
員
長
と
の
懇
談
の

1
会
長
賞
の
橋
本
さ
ん
㊧
と
藤
舘
卓
弘
さ
ん
㊨　
2
二
戸
税
務
署
長

賞
の
千
葉
さ
ん
㊧
杉
村
さ
ん
㊥
鈴
木
卓
夫
さ
ん
㊨　
３
納
税
貯
蓄
組

合
会
長
賞　
藤
舘
さ
ん
と
生
徒
た
ち
（
生
徒
は
右
の
順
番
ど
お
り
）

中
で
「
藩
領
時
代
に
は
九
戸

か
ら
の
年
貢
で
生
活
し
て
き

た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
恩
返

し
を
し
た
い
」
と
話
し
、
村

の
発
展
に
貢
献
す
る
観
点
か

ら
講
演
会
の
開
催
や
地
元
イ

ベ
ン
ト
に
出
演
す
る
こ
と
な

ど
を
提
案
し
ま
し
た
。

〈
右
か
ら
〉
晴
山
一
貫
さ
ん
、
晴
山

村
長
、
南
部
光
隆
さ
ん
、
千
葉
利
夫

村
史
編
さ
ん
委
員
長
、
日
向
和
彦
文

化
財
調
査
委
員
長



10

おもちの揚げだし
　　材 料（2 人分）〈 作り方 〉

①  切り餅は 4 等分にカットし中心に十字の切込みを入れ、片　
　  栗粉を軽くまぶしておく。
②  大根は皮を剥きおろし金でおろし、ザルに上げ水気を除く。
③  青ねぎは根本を除き小口切りにする。
④  鍋に　を入れひと煮立ちさせる。②の大根おろしを加え、
     再度ひと煮立ちさせたら火を止める。
⑤  餅を 160℃の油で 3～ 5分、上下を返しながら揚げる。
　  ※ぷくっと膨らんできたら取り出し油を切る。
⑥  器に餅を入れ、上から④を回しかけ青ねぎと刻みのりをち
　  らす。

お正月に余ったお餅をさっぱり消費！

9TUBE 配信中

お餅を揚げる時は低温でじっくりと揚げます。
高い温度で揚げると破裂することがあるので要注意！

AA

大根　　　  　    　   80g
青ねぎ　　　　　      20g
刻みのり　　　　お好みで

切り餅　　   　　  　 2 個
片栗粉　　　  　  大さじ１
揚げ油　　　　  　    適量

和風顆粒だし　小さじ 1/2
水　　                  200cc
みりん　　　 　   大さじ１
しょうゆ　　　　 小さじ２
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寒さが本格化してくるこの季節は、冬の長期休みから仕事初めと身体を動かさない
といけない時期と重なっています。気持ちよくスタートダッシュを切れるように、
肩回りや体側、全身を動かし機能的に動ける身体を作っていきましょう！

11

新年を気持ちよくスタート

こわばっている身体をほぐそう！

9TUBE

肩
回
り
の
体
操

足は常に肩幅。体幹に力を入れて行う。

上肢と下肢を連動させスクワットするよう意識。
猫背にならないよう体幹に力を入れる。

腕を広げ前
後に小刻み
に動かす

踏み出した際、後ろ足の踵をしっかり上げる。
体幹に力を入れぐらつかないよう意識。

足を交差した際、体が斜めになった場合正面に
体を戻してから行う。

【肩こり解消】
◆ 各 10 回～ 20 回で一連の動きを行う

マ
キ
ワ
リスク

ワ
ッ
ト

【下肢の筋力アップ・下肢と上肢の連動性・協調性向上】
◆ 10 回～ 20 回

【胸と股関節の可動域向上・体幹の安定性】
◆ 左右交互に 10 回～ 20 回

【股関節の可動域向上・体側のストレッチ】
◆ 左右交互に 10 回～ 20 回

１

今年もよろしく

お願いします！

＊どの動作も必ず呼吸を繰り返しながら行いましょう！

（
４
種
）

２
３

４
タオルを

絞るように
両腕をねじる

手の甲を
腰に当て

肘を小刻み
に動かす

指先を肩に
置き、肘で
円を描くよ
うに回す

４

足幅は
肩幅より

広めにセット

両腕を
真上にし、
両手を組む

薪割りの
ように腕を

下ろす

同時に
スクワット

をする

最期まで
腕を

振り下ろす

足幅は
腰幅くらい
に開き立つ

一歩前に
踏み出す
前膝は

90 度程度

前の足と逆
の手を膝横に
置き両手を
合わせる

合わせた
上の手を

斜め 45 度に
開く

足幅は
肩幅くらい
に開き立つ

片脚を斜め
45 度程度
後方に交差

しながら引く

股
関
節
と胸周

り
の
体
操

股
関
節
と
体
側
の
体
操

指先を肩に指先を肩に指先を肩に
置き、肘で

３３

振り下ろす両手を組む

ように腕を
下ろす

肘を小刻み
に動かす

４
腕を広げ前
後に小刻み
に動かす

１ ２ タオルを
絞るように

両腕をねじる

広めにセット

交差した
後方側と
同じ手を
あげる

伸ばした
腕を維持し
腰を下ろし

体側を
伸ばすよう
に傾ける



KUNOHE'S　HEALTH　 みんなの健康
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休日当番医（9:00～17:00）

43-3137

25-5770

23-2879

27-2205

1
1

48-1500

金田一診療所

すがわら消化器内科

26-8100

ふくもりたこどもクリニック

二戸クリニック1
2

1
3

1
9

1
10

1
16

33-2505

22-2230

1
23

1
30

むらかみ医院いたみのクリニック

よこもり眼科クリニック

小野寺内科医院

ほそかわ小児科クリニック

1
2

1
3

1
9

1
10

1
16

1
23

1
30

休日当番歯科医（9:00～12:00）

27-3301

23-2764

31-1182

23-2425

26-8282

窪島歯科医院

23-5161菅歯科

ますだ歯科クリニック

ぽっぽ歯科クリニック

菅原歯科医院

國香歯科医院（石切所）

26-8282ますだ歯科クリニック

休日当番医（9:00～17:00）

43-3137

25-5770

23-2879

27-2205

1
1

48-1500

金田一診療所

すがわら消化器内科

26-8100

ふくもりたこどもクリニック

二戸クリニック1
2

1
3

1
9

1
10

1
16

33-2505

22-2230

1
23

1
30

むらかみ医院いたみのクリニック

よこもり眼科クリニック

小野寺内科医院

ほそかわ小児科クリニック

1
2

1
3

1
9

1
10

1
16

1
23

1
30

休日当番歯科医（9:00～12:00）

27-3301

23-2764

31-1182

23-2425

26-8282

窪島歯科医院

23-5161菅歯科

ますだ歯科クリニック

ぽっぽ歯科クリニック

菅原歯科医院

國香歯科医院（石切所）

26-8282ますだ歯科クリニック

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
気
を
つ
け
よ
う

　「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
の
感
染
が
心
配
さ
れ
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
ど

の
よ
う
な
病
気
か
ご
存
じ
で
す
か
？
風
邪
と
の
違
い
を
知
り
、
し
っ
か
り
と
感
染
対
策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

風
邪
と
の
違
い

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
表
の
よ
う

な
強
い
全
身
症
状
が
現
れ
ま
す
。

潜
伏
期
間
は
1
～
3
日
と
短
く
、

感
染
力
が
強
く
短
期
間
に
爆
発
的

に
流
行
し
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者

ま
で
多
く
の
人
を
巻
き
込
む
恐
れ

の
あ
る
感
染
症
で
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
や
乳
幼
児
、
妊

婦
、
持
病
の
あ
る
人
（
呼
吸
器
疾

患
・
心
臓
病
・
糖
尿
病
な
ど
）、

抵
抗
力
が
低
下
し
た
人
が
か
か
り

や
す
い
で
す
。
合
併
症
に
は
「
肺

炎
」「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
」

な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
は
生
命
に
も

か
か
わ
る
病
気
で
す
。

（
主
任
保
健
師
・
横
井
信
香
）

◆ 

流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

予
防
接
種
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

感
染
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
感
染
し
た
時
の
重
症
化
を
防

ぐ
と
い
う
大
き
な
役
割
が
あ
り
ま

す
。
発
症
し
て
も
重
症
化
や
合
併

症
を
抑
え
、
症
状
を
軽
く
す
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。

◆ 
感
染
の
予
防
行
動

今
年
も
流
行
の
季
節
が
や
っ
て
き
た
！

予
防
の
方
法

① 
人
混
み
を
避
け
る

② 

帰
宅
後
は
手
洗
い
う
が
い

③ 

適
度
な
湿
度
（
50
～
60
％
）

④ 

十
分
な
睡
眠
と
栄
養
バ
ラ
ン

　

 

ス
の
良
い
食
事
を

インフルエンザ 普通の風邪

症 状

合併症

流 行

38℃以上の急激な発熱
鼻水、のどや胸の痛み
下痢や腹痛
頭痛・関節痛・筋肉痛などの全身症状

肺炎、脳炎など

短期間に膨大な人に感染
（11月から流行し、ピークは 12～ 3月）

発熱
のどの痛み
鼻水、くしゃみや咳
全身症状はあまり見られない

比較的にまれに起こる

徐々に感染が広がる
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　多くの方々が悩みを持つ膝の痛み。軽度の介護を必要とする
要支援の方の 5 人に 1 人が膝などの関節に痛みを抱えています。
膝の痛みを緩和するためには、筋肉をつけることが重要です。
膝のまわりの筋肉が強くなることにより、膝の動きが安定し、
関節や骨、じん帯などにかかる負担が減るため、痛みを和らげ
ることができます。週 2 ～ 3 回程度行うのが、筋トレにもっと
も効果的な頻度です。

13

膝痛の改善 自分で治せる！運動法

① 太もも前面の筋肉（大腿四頭筋）の鍛え方
　１. 両足を伸ばした状態で座ります。
　２. 鍛えたい方の足の膝の下にタオルを丸めて入れます。
　３. つま先を上に向けながら膝の裏でタオルを下に押し付けます。
　４. タオルを下に押し付けた状態で数秒間姿勢を維持します。
　５. これを１回として、15～ 20回程度の回数で 2～ 3セット行います。
　※ ポイント！タオルを床に押し付けた状態で力を抜かずに、膝をしっかりと伸ばし
　　切ったところで姿勢を保つようにします。

（
保
健
師
・
河
村
侑
乃
）

② 足の付け根を含めたすべての足の筋肉の鍛え方
　１. 仰向けで寝て両足を伸ばします。（腰が痛い人は、片方の足の膝を立てましょう）
　２. 伸ばした方の足のつま先をしっかり上に向けます。
　３. 膝を曲げずに伸ばしたまま、足をしっかり上げていきます。
　４. 足の上げ下ろしをゆっくり繰り返して行います。
　５.10 ～ 15回程度の回数で、2～ 3セット行います。
　※ ポイント！足の上げ下げを行う時は、膝を曲げることなく、しっかり膝を伸ばし
　　たまま行うようにしましょう。

広報くのへ●2022年（令和4年）1月
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協力隊の活動録 vol.4

　

高
橋
さ
ん
は
、
フ
ー
ド
プ
ラ
ン

ナ
ー
と
し
て
村
で
活
躍
し
て
い
ま

す
。
伊
保
内
高
校
で
の
調
理
実
習

で
は
甘
茶
や
九
戸
の
り
ん
ご
を
使

用
し
た
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
作
り
を
行

い
ま
し
た
。（
写
真
❶
❷
）「
食
べ

る
こ
と
作
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝

え
、
男
女
関
係
な
く
自
分
や
大
切

な
人
の
た
め
に
食
事
が
作
れ
る
人

に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
」。
ま
た
、
村
内
の
飲
食

店
で
お
弁
当
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
の
提

案
や
盛
り
付
け
方
の
指
導
に
よ
り

進
化
し
た
お
弁
当
は
、
村
役
場
や

ま
さ
ざ
ね
館
で
大
好
評
で
す
。（
写

真
❸
）「
見
た
目
か
ら
興
味
を
も
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
工
夫
し
て
い

ま
す
」。
今
後
は
、
他
の
お
店
で

の
サ
ポ
ー
ト
も
思
案
。「
食
か
ら

村
の
活
気
に
繋
げ
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
」。
こ
れ
か
ら
の

取
り
組
み
に
も
注
目
で
す
。

地域活性化起業人　
ABC Cooking studio
高橋  香織 さん

　

佐
藤
さ
ん
は
、
村
で
イ
ベ
ン
ト

の
企
画
や
情
報
発
信
を
行
っ
て
い

ま
す
。
11
月
下
旬
に
は
そ
ば
か
っ

け
の
食
の
匠
を
招
き
そ
ば
う
ち
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。（
写
真
❶
）

「
九
戸
の
郷
土
食
を
子
ど
も
た
ち

に
伝
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
」。

ま
た
、
村
の
文
化
や
産
業
、
自
然

な
ど
に
実
際
に
触
れ
合
い
、
感
じ

た
こ
と
や
見
た
こ
と
を
発
信
し
て

い
ま
す
。
村
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
へ

の
動
画
の
投
稿
や
、
ツ
イ
ッ
タ
ー

な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
写
真
と
文
章

で
九
戸
の
魅
力
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。（
写
真
❷
❸
）「
僕
が
感
じ
た

ワ
ク
ワ
ク
を
そ
の
ま
ま
届
け
た
い

で
す
」。
九
戸
に
来
て
半
年
以
上

が
経
ち
ま
す
が
ま
だ
ま
だ
新
し
い

こ
と
に
出
会
う
毎
日
だ
そ
う
で

す
。「
村
の
人
と
の
対
話
の
中
で

面
白
い
情
報
を
得
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
様
々
な
人
と
の
交
流
を

大
切
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
」。

14

❶

❷

❸

❶

❷

❸

地域おこし協力隊

佐藤  快威さん
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心
の

俳
句

あけましておめでとうございます。
2022 年寅年、わたくし年女であります。
今年もよろしくお願いいたします。
山根のひょうたんを取材させていただきました。

　

山
根
の
道
路
沿
い
に
色
と
り
ど

り
の
ひ
ょ
う
た
ん
が
た
く
さ
ん
並

ん
で
い
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

初
め
て
通
っ
た
時
は
と
て
も
び
っ

く
り
し
ま
し
た
！

　

突
然
尋
ね
た
わ
た
し
を
親
切
に

出
迎
え
て
く
れ
た
の
は
澤
義
一
さ

ん
ご
夫
婦　
　
　
　
　
　

。
お
二

人
は
ひ
ょ
う
た
ん
を
種
か
ら
育

て
、
装
飾
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

心
の

俳
句

第 9話

　

ま
ず
5
月
の
連
休
頃
に
種

を
育
苗
ポ
ッ
ト
に
植
え
ま
す
。
6

月
の
初
め
に
芽
が
出
た
ら
苗
を
畑

に
植
え
替
え
そ
こ
か
ら
根
付
く
ま

で
こ
ま
め
に
水
や
り
を
し
ま
す
。

根
が
張
る
と
ひ
ょ
う
た
ん
が
勢
い

よ
く
つ
る
を
伸
ば
す
の
で
ネ
ッ
ト

を
張
り
、
つ
る
を
か
ら
ま
せ
る
そ

う
で
す
。
9
月
の
初
め
頃
に
収
穫

が
始
ま
り
ま
す
。
一
冬
自
然
乾
燥

さ
せ
、
茶
色
く
な
っ
た
ら
中
の
種

を
取
り
表
面
を
磨
き
ま
す
。　

16
年
前
、
山
根
の
一
帯
で
ひ
ょ

う
た
ん
祭
り
が
始
ま
り
、
21
軒
も

の
家
で
ひ
ょ
う
た
ん
作
り
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
で
は
ひ

ょ
う
た
ん
を
作
っ
て
い
る
の
は
2

軒
の
み
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う

で
す
。

✿ ひょうたん

　

常
に
創
意
工
夫
を
こ
ら
し
、

様
々
な
も
の
を
生
み
出
す
義
一
さ

ん
。
今
年
は
、
ひ
ょ
う
た
ん
で
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
創
り
ま
し

た
。「
い
ろ
ん
な
も
の
を
見
た
り

聞
い
た
り
し
、
自
分
で
ど
う
し
た

ら
面
白
く
な
る
か
を
常
に
考
え
る

こ
と
が
大
事
。
ボ
ケ
防
止
に
も
な

り
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

義
一
さ
ん
の
夢
の
ひ
と
つ
に
、

村
全
体
で
収
穫
祭
を
や
る
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。
戸
田
の
か
ぼ

ち
ゃ
、
山
根
の
ひ
ょ
う
た
ん
、
荒

谷
の
か
か
し
、
江
刺
家
の
か
ぼ
ち

ゃ
と
ひ
ょ
う
た
ん
、
山
で
と
れ
る

キ
ノ
コ
な
ど
一
斉
に
盛
り
上
が
る

こ
と
で
、
村
全
体
で
お
客
さ
ん
を

出
迎
え
ら
れ
る
お
祭
り
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
企
ん
で
い
る
そ
う

で
す
。
人
を
は
っ
と
惹
き
つ
け
る

も
の
を
考
え
、
自
ら
生
み
出
す
姿

勢
が
か
っ
こ
よ
く
、
見
習
い
た

い
！
と
思
い
ま
し
た
。

ギャラリー ✿

深深
いい話

ひょうたんで
　わたしも人を
　　　魅了したい

装飾したひょうたんがたくさん
ある部屋。迫力がすごい！！

昔のひょうたん祭りの様子

山根小学校で使用されている
ひょうたんトロフィー

ひょうたん
イルミネーション

出
迎
え
て
く
れ
た
の
は
澤
義
一
さ

ん
ご
夫
婦　
　
　
　
　
　

。
お
二

出
迎
え
て
く
れ
た
の
は
澤
義
一
さ

ん
ご
夫
婦　
　
　
　
　
　

。
お
二

人
は
ひ
ょ
う
た
ん
を
種
か
ら
育

出
迎
え
て
く
れ
た
の
は
澤
義
一
さ

ん
ご
夫
婦　
　
　
　
　
　

。
お
二

月
の
連
休
頃
に
種

6
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心
の

俳
句

こ
と
で
、
村
全
体
で
お
客
さ
ん
を

出
迎
え
ら
れ
る
お
祭
り
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
企
ん
で
い
る
そ
う

で
す
。
人
を
は
っ
と
惹
き
つ
け
る

も
の
を
考
え
、
自
ら
生
み
出
す
姿

勢
が
か
っ
こ
よ
く
、
見
習
い
た

　わたしも人を
　　　魅了したい



　

KUNOHE'S　EDUCATION

16

学び処
ないんずカフェだよりないんずカフェだより

◆◆◆　◆◆◆　NINES  CAFE　NINES  CAFE　◆◆◆◆◆◆

　11 月 25 日、村山村開発センター調理室
で食の匠である桂川祥子さんと上柿幸子さ
んによる季節の料理教室が行われました。か
ぼちゃとベーコンの炊き込みご飯やスイー
トポテトなど秋の味覚をふんだんに使用し
た料理を作りました。参加者は「家に帰っ
てもできる簡単な料理を学ぶことができた」

「手に入りやすい材料で変わった料理を学ぶ
ことができてよかった」と話しました。

「季節の料理教室」
クッキングラーニングクッキングラーニング

　11 月 30 日、村公民館図書室で戸田小学校
2 学年の児童 3 人が生活科探検学習を行いま
した。ICT（タブレット端末）を活用し図書
室内の様子等の記録を取り、真剣な眼差しで
学習しました。子どもたちは「39,217 冊の
本や郷土資料（昔の着物）があるなんてびっ
くりした」「たくさん借りて知りたいことを調
べてみたい」と話しました。

「図書室について知ろう」

「みんなでつかう村のしせつ」学習「みんなでつかう村のしせつ」学習

　
　各ラーニング講座では、どなたでも参加できるように教室開講時間を検討し実施

しています。ご要望などございましたら教育委員会までお申し付けください。

㊤ 南瓜を手に取る参加者たち
㊧㊦ 絞り方を教わる㊨㊦ 完成した料理

㊤ タブレットで絵本を撮影する小学生
㊧㊦ 記録をとる小学生  ㊨㊦ 先生と一緒に学ぶ
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THEME

図
書
だ
よ
り

もし、明日、世界が終わるとし
たら？そして、あの日に戻ること
ができるのなら、あなたは誰に会
いに行きますか？

■さよならも言えないうちに ■思い出が消えないうちに

川口　俊和　著（サンマーク出版）　 川口　俊和　著（サンマーク出版）

おすすめ

「
コ
ー
ヒ
ー
が
冷
め
な
い
う
ち
に
」

  　

川
口
俊
和
・
待
望
の
続
編
2
冊
！

おすすめ

■ 伊保内利一氏 瑞宝双光章 受章 

　過去に戻っても、現実が変
わらないことは、分かりまし
た。では、過去に戻って会っ
た相手の「記憶」はどうなる
んですか？

おすすめおすすめ

　令和 3年 7月 16日にご逝去された故伊保内利一
氏が瑞宝双光章を受章しました。叙勲の伝達は 11
月 24 日に村教育委員会教育長室で行われました。
伊保内利一氏は昭和 55 年伊保内歯科医院に勤務、
平成 16年に同医院を継承し、以来村唯一の歯科医
院を守り続けながら、村の地域医療の充実に多大な
貢献をされました。また、昭和 55 年から 41 年間
の永きにわたり、学校歯科医として児童生徒の歯科
健診及び健康教育に対する指導を行い学校保健の普
及発展に尽力されました。 瑞宝双光章を受け取った妻の伊保内啓子さん

■募集写真…昭和 50年頃までに撮影された村内の風景・生活・行事の写真など。
■応募方法…現像した写真を九戸村公民館事務室へお持ちください。デジタル画像に変換後、後日返却いたします。
■応募上の注意　① 応募者本人またはご家族の所有物であり、著作権を完全に所有している写真に限ります。
② 写真に人物が含まれる場合、その人物の肖像権に関して、当方では一切の責任を負いかねますので、応募者本人
の責任において写真を応募してください。③ 写真データの一部を加工して使用する場合があります。④ 写真の使
用時において、応募者の氏名は表示しません。⑤ 写真の取扱いには十分注意しますが、万一の事故による破損の責
任は負いかねますのでご了承ください。

九戸村内の昔の写真を募集します 

の
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infomation

積雪や路面凍結時 事故に注意

■ 二戸消防署九戸分署　☎ 42-3119　

笹 木 健 勇
消 防 士

■ 税務住民課税務徴収係　☎ 42-2111

償却資産所有者は必ず報告

● 屋根の除雪作業中に転落
除雪作業中に一番多い事故が屋根からの転落です。
屋根に上がるときは命綱をつけて、二人以上での
作業を心がけましょう。
● 屋根からの落雪
軒先などで除雪作業をする場合は注意しましょう。
● 流雪溝や川への転落
流雪溝や川へ排雪する際には、流雪溝の蓋を開けっ
放しにしない、川岸などでは足場を確認しながら
作業するなど、誤って転落しないように気を付け
ましょう。

1 月 10 日は 110 番の日

鈴 木 貴 之
巡 査 長

■ 二戸警察署九戸駐在所　☎ 42-2210　

110 番は「たった今、事件
（事故）が起きた」「犯人
が逃げた」など、緊急で
警察官に来て欲しい事件・
事故の通報電話です。
■緊急時以外の問い合わ
せや相談は警察署や交番、
駐在所、または【相談専
用ダイヤル #9110】にお
かけください。

公的年金等の源泉徴収票が
送付されます

　令和 3 年分、公的年金等の源泉徴収票が令和 4
年 1 月中旬から発送されますので、確定申告へご
使用ください。公的年金から源泉徴収された所得
税は、確定申告することにより、本来払うべき所
得税から差し引かれたり、還付される場合があり
ますので、なくさないよう大切に保管してくださ
い。紛失された場合、お電話による再発行が可能
ですのでご連絡ください。
再発行のお申し込みは、
　◆二戸年金事務所　23-4111（案内番号⑤番）
※ご連絡の際は基礎年金番号の分かる年金証書等
をご準備ください。

■ 二戸年金事務所　☎ 0195-23-4111　
■ 税務住民課国保住民係　☎ 0195-42-2111

　償却資産の所有者は、１月１日（賦課期日）現在
における償却資産の所有状況について、１月 31 日

（月）までに税務住民課へ申告してください。
Ｑ１　償却資産って何？
Ａ　償却資産とは、土地や家屋以外の事業用資産で
す。（※自動車および軽自動車などは除く）
Ｑ２　償却資産の対象は？
Ａ　会社や個人が事業のために所有している構築物、
機械、器具、備品などの資産です。（１月１日現在）

【償却資産の対象物（一部）】
・飲食店…厨房器具、レジスター、カラオケセット、
冷蔵庫など
・小売店…商品陳列ケース、冷蔵庫、自動販売機など
・理美容業…理美容いす、洗面設備、タオル蒸し器、
サインポールなど
・共通…事務機、コピー機、パソコン、看板、舗装路面、
太陽光発電設備（10㌗以上）、ルームエアコンなど
Ｑ３　申告の仕方は？
Ａ　様式が定められていますので、各市区町村の税
務担当に問い合わせて申告書を取り寄せ、申告して
ください。
　償却資産の所有者には、法令により申告する義務
があります。（※未申告には過料が科せられます。虚
偽申告には、懲役または罰金が科せられます。）

　冬期間は路面凍結によ
る転倒や除雪作業中の事
故が多発しています。次
の危険箇所に注意し、事
故を未然に防ぎましょう。
● 凍結した路面での転倒
凍結した路面や自宅玄関
先の階段などは、滑りや
すくなっているので気を
付けましょう。

■ 110 番をかけるときは「あわてずに、落ち着い
て」話してください。来てほしい場所やの住所（番
地まで）目標等を詳しくお願いします。
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　　　明けましておめでとうございま

す。昨年は入院し、ご迷惑をおかけしま

したが、本年も突っ走る予定でございま

す。どうぞよろしくお願いいたします。

　　　　（令和 3 年 12 月１日現在）

● 人 口 　５，４８５人　 （－ 7）
　  男 　  ２，６２１人　 （± 0）
　  女 　  ２，８６４人　 （－ 7）
●世帯数  ２，１６４世帯（－ 3）

（カッコ内は前月比）

　 転 入  　 　 ４ 人　（88 人）
転 出  　 　 ５ 人　（130 人）
出 生  　   １ 人　（16 人）
死 亡      ７ 人　（100 人）

（カッコ内は１月からの累計）

　　雪が降りましたね！八王子では

めったに降らないので感激です。

銀世界を美しく撮影したいものです。

人のうごき

令和 2 年度対象者の成人式開催情報

■ 教育委員会生涯学習係　☎ 42-2111（内線 304）

■令和 2 年度新成人者対象
■日時　令和 4 年 1 月 10 日（月）午前 10 時開始
　　　　（受付開始：午前 9 時 30 分）
■場所　九戸村公民館　開発ホール
■入場制限　 新型コロナウイルス
感染症の感染リスクを抑えるため、
入場できるのは「令和 2 年度新成人」
と「そのご家族 1 名まで（村内在住
の方のみ）」とさせていただきます。
※入場される方は九戸村 HP に掲載の

「令和 3 年度九戸村成人式における新
型コロナウイルス感染症対策ガイド
ライン」をお読みの上、ご来場くだ
さい。
■その他
　 新型コロナウイルスの感染状況に
より、変更・中止となる場合があり
ます。 平成 30 年度村成人式の様子

令和 3 年度九戸村成人式は下記のとおり開催いたします。

水道の凍結・破裂に注意しましょう

　就寝前や長く水を使わないときは、水道管の水を抜きましょ
う。また屋外水栓の保温も効果的です。

■村水道事業所上下水道係　☎ 42-2111（内線 273）　

■水抜き栓で水を抜く
　①水抜き栓を完全にしめる
　②蛇口を全開にし、水道管の水抜きが完了し、水が出なく
なることを確認！！
　③蛇口を閉める

■開栓
　①水抜き栓を全開にする
　②蛇口を開け水が出ることを確認する

※水抜き栓はバルブが完全に止まるまで回した状態で使
用してください。

もし凍結してしまったら…
ホームページまたは全戸配布している九戸村指定給水装置工
事事業者へ連絡してください。
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戸
田
小
学
校
に
通
う
小
学
４
年

生
の
薫
子
さ
ん
。

　

も
の
づ
く
り
ク
ラ
ブ
に
所
属
し

て
い
ま
す
。「
巾
着
や
ス
ラ
イ
ム
、

プ
ラ
バ
ン
な
ど
を
作
り
ま
し
た
」

一
番
楽
し
か
っ
た
と
い
う
ス
ラ
イ

ム
の
作
り
方
を
詳
し
く
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。　

　

先
生
や
お
友
達
も
認
め
る
ほ
ど

韓
国
ア
イ
ド
ル
好
き
の
薫
子
さ
ん

は
動
画
を
見
な
が
ら
ダ
ン
ス
の
練

習
を
す
る
こ
と
に
は
ま
っ
て
い
ま

す
。「
お
姉
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
踊

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
！
」

　

来
年
度
は
5
年
生
。「
今
は
、

周
り
の
お
友
達
に
算
数
や
国
語
な

ど
勉
強
を
教
え
て
も
ら
う
事
が
多

い
け
ど
、
5
年
生
に
な
っ
た
ら
教

え
る
側
に
な
り
た
い
」
と
抱
負
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

【 今月の表紙 】　戸田ふろの日。湯上りに楽しく談笑。

村
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　

山
菜
が
美
味
し
い
と
こ
ろ
。

戸
田
小
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　

み
ん
な
や
さ
し
い
と
こ
ろ

最
近
の
お
気
に
入
り
の
遊
び
は
？

　

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

冬
の
思
い
出
は
？

　

去
年
10
回
以
上
す
べ
っ
て
転
ん
だ

好
き
な
正
月
フ
ー
ド
は
？

　

き
な
こ
を
か
け
た
お
餅

自
分
の
い
い
と
こ
ろ
は
？

　

お
も
し
ろ
い
と
こ
ろ

将
来
の
夢
は
？

　

警
察
官
に
な
っ
て
村
の
人
が
安
全

で
健
康
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
し
た
い

１
０
０
万
円
も
ら
え
た
ら
？

　

貯
金
す
る

家
族
に
一
言
！

　

い
っ
ぱ
い
行
き
た
い
と
こ
ろ
に
連

れ
て
い
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

将
来
の
夢
は
警
察
官
！

番
澤　

薫ゆ
き
こ子

さ
ん

（10）

好きなピアノの前で撮影
「となりのトトロ」が得意です。


