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第2回

2

村内参加店によるレシートラリー

【
飲
食
店
】
ス
ー
パ
ー
お
と
も
、福
助
寿
司
、ア
ム
ー

ル
小
笠
原
、
一
休
寿
し
、
居
酒
屋
四
郎
、
お
食
事
処

な
か
つ
る
、
カ
フ
ェ
こ
ち
ゃ
や
、
陣
羽
織
、
小
笠

原
菓
子
舗
、
お
り
つ
め
工
房
、
で
ん
で
ん
亭
、
オ

ド
デ
館
レ
ス
ト
ラ
ン
、
高
松
魚
店
、
古
舘
鮮
魚
店
、

プ
チ
カ
ラ
、
ち
ぃ
ずPIZZA

【
戸
田
】
下
村
商
店
、

谷
地
モ
ー
タ
ー
ス
、大
上
Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
給
油
ハ
ウ
ス
、

高
倉
商
店
、
高
倉
工
芸
、
理
容
ふ
じ
え
、
皆
川
商
店
、

日
向
理
容
室
【
伊
保
内
】
エ
ム
コ
ン
ズ
、
さ
い
と
う

製
麺
、美
容
み
は
る
、三
春
建
装
、小
野
寺
ス
タ
ン
ド
、

小
笠
原
塗
装
、
岩
手
日
報
九
戸
セ
ン
タ
ー
、
南
部
電

化
セ
ン
タ
ー
、
坂
下
商
店
、
尾
友
商
店
、
上
徳
商
店
、

上
徳
ス
タ
ン
ド
、中
村
一
郎
商
店
、中
一
ス
タ
ン
ド
、

M
iiii hair room

、
中
野
葬
具
仏
具
店
、
本
田
旅
館
、

山
本
畳
敷
物
店
、
ス
ナ
ッ
ク
京
、
く
の
へ
療
術
セ
ン

タ
ー
、
ま
さ
ざ
ね
館
、
か
し
わ
や
薬
局
、
わ
か
ば
美

容
室
、
さ
さ
き
書
店
、
増
屋
、
サ
ラ
ダ
館
フ
ジ
タ
テ
、

福
田
菓
子
店
、
カ
ー
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
保
大
木
、
宮
川
、

井
上
電
気
、
山
下
商
店
、
渡
商
店
、
北
成
建
設
、
竹

村
商
事
、
中
野
鉄
工
所
、
中
村
吉
郎
精
肉
店
、
さ
い

と
う
鍼
灸
院
、
大
谷
せ
ん
べ
い
店
、
マ
ル
イ
造
形
家

具
工
業
、
九
戸
清
掃
セ
ン
タ
ー
、
下
斗
米
土
地
家
屋

調
査
士
事
務
所
、
阿
部
農
機
九
戸
支
店
、
た
か
お
か

農
園
、Ｃ
Ａ
Ｒ
メ
イ
ク
柴
田
、サ
ン
キ
ュ
ー
整
骨
院
、

九
戸
オ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
、栗
谷
川
建
工
、千
葉
建
築
、

理
容
桜
庭
【
江
刺
家
】
九
戸
精
密
、く
ら
っ
こ
酒
店
、

横
浜
石
油
、
美
容
室
パ
プ
リ
カ
、
堀
閤
電
氣
、
松
本
、

オ
ド
デ
館
、
ヤ
マ
ザ
キ
シ
ョ
ッ
プ
真
下
、
い
わ
て
県

北
ク
リ
ー
ン

レ
シ
ー
ト
ラ
リ
ー
参
加
店
︵
81
店
舗
︶

【感謝祭企画①】

　昨年のオブチキ感謝祭レシートラリーでは特製マフラータオ
ルが約 2,300 枚交換されました。今年は「特製オブチキトート
バック」をプレゼントします。参加店のレシートを 5000 円以
上集めてチラシに貼り、オドデ館かまさざね館に持っていくと
その場でもらえます。トートバックは数色ご用意しており、全
部で 2,000枚となっています。なくなり次第終了となりますの
でご容赦ください。

参
加
店
は
の
ぼ
り
旗
が
目
印

10 月 29日（金）～ 11月 14日（日）開催予定

ト
ー
ト
バ
ッ
ク
の
イ
メ
ー
ジ

オブチキ感謝祭

　

昨
年
に
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
禍
で
は

あ
り
ま
す
が
、
今
年
も
オ
ブ
チ
キ
感

謝
祭
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
感
染

リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
一
極
集
中
的

な
イ
ベ
ン
ト
方
式
は
と
ら
ず
、
17
日

間
に
わ
た
り
、
村
内
商
工
業
者
の
利

用
促
進
の
た
め
の
企
画
な
ど
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
使
っ
た
村
の
Ｐ
Ｒ
企
画
や
野

外
で
の
密
を
避
け
た
企
画
な
ど
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
岩
手
県
北
及
び

村
内
の
コ
ロ
ナ
の
発
生
状
況
等
を
注

視
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
変
更
や
中
止

な
ど
も
考
え
な
が
ら
、
計
画
を
す
す

め
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
今
回
の
オ

ブ
チ
キ
感
謝
祭
の
内
容
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

（写真は昨年の感謝祭の様子）
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村商工会青年部による巨大絵馬制作【感謝祭企画③】

　キングオブチキンの生みの親である村商工会青年部は「みなさまの願
いが叶いますように」との想いを込めて「オブチキ巨大絵馬（絵鶏）」を
制作中です。巨大絵馬はまさざね館屋外で公開される予定です。また、
紙絵馬に願いごとを書いて吊るせるコーナーの設置も予定しています。

インターネットによる九戸 PR配信【感謝祭企画②】

　九戸村公式チャンネル「9TUBE( キューチューブ）」を中心にインター
ネット上で様々な企画を配信します。期間中、トリフターズが唄う感
謝祭テーマソング「トリフのほうげ節」のミュージックビデオや、チ
キン協同組合らチキン企業が制作した「キングオブチキンと 4 人の勇
者」、フィジカルプランナーと一緒にハードな筋力トレーニングに挑む

「オブチキブートキャンプ」など様々な企画が行われる予定です。

節げうほのフリト

㊧商工会青年部による絵馬制作の様子
㊤巨大絵馬の完成予想図

健康長寿で元気な九戸村を発信
しようとご協力いただいたのは、
尾友末一さん（86 歳）ヨシノさ
ん（82 歳）夫妻と小笠原徳蔵さ
ん（95 歳）キヨさん夫妻です。
徳蔵さんはなんと大正生まれで
す。オブチキ T シャツの若々し
い姿で、元気いっぱいの九戸村
を PR してくれました。

「ほうげ」とは「（遊び）ほうけ
る」などからとった造語で「夢
中になる」の意味があります。

「くの HEY ！（九戸）」にどんど
ん夢中になっていく一曲です。
YOUTUBE でもミュージックビ
デオが公開されている他、ほぼ
全ての音楽配信サービスから世
界配信されています。

今年の感謝祭ポスター

「健康長寿！九戸村」

今年の感謝祭テーマ曲

「トリフのほうげ節」 村の情報を配信している「9TUBE」は左の QR コードか
ら登録できます。是非、チャンネル登録をお願いします！

動画制作：ニューアプローズ株式会社　特別出演：キングオブチキン
主催：株式会社九戸村総合公社・岩手県チキン協同組合・鶏王国北いわて推進協議会10.29

配 信 開 始

❸豪華チキンセットをゲットしよう！！❶動画を見て ❷チキン情熱NO.1勇者に投票！

！？

チ
キ
ン
情
熱
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
は
誰
だ

　 九 戸 村 公 式 チ ャ ン ネ ル
「9TUBE( キューチューブ）」
では村のさまざまな情報を発
信しております。ドローンを
使った、普段はみることがで
きない風景などもみることが
できます。

㊧チキン協同組合ら制作のポスター
㊤ドローン撮影による美しい村を配信中
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店 オ ま… お店で提供 … オドデ館で販売 … まさざね館で販売

村内飲食店による鶏肉料理の提供【感謝祭企画④】

居酒屋 四郎
かりかりポン酢　560 円

オドデ館レストラン
キングオブチキン

スーパーおとも

スーパーおともにぜひ来てくだ
さい！

筑前煮　単価価格

髙松魚店
味噌バター鶏肉まん 220 円

カフェこちゃや
当日の気まぐれランチ

一休寿司
ピカタ　600 円

カツカレー（4 人前）2,900 円
旨味がつまったスペシャルな
肉まんです！

お肉が柔らかいです！ さっぱりしていて美味しいよ。
　日によって違うのでお楽しみに！

期間限定です！（前日予約制）

※価格はすべて税込価格です。

（価格未定）

店

店 店

店 店

ま

　今年も村内飲食店ご協力のもと「鶏肉料理」をテーマにオリジナル商
品を開発してもらっています。今回の参加店舗は15店舗となっています。
　店舗では、コロナ対策を行って営業していますが、みなさんのご協力
も必要になります。食べている時以外はマスクをしたり、「黙食（食べる
ときは飛沫させない）」へのご協力もお願いいたします。

… まさざね館で販売

　今年も村内飲食店ご協力のもと「鶏肉料理」をテーマにオリジナル商
品を開発してもらっています。今回の参加店舗は15店舗となっています。
　店舗では、コロナ対策を行って営業していますが、みなさんのご協力
も必要になります。食べている時以外はマスクをしたり、「黙食（食べる
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陣羽織
油淋鶏定食　1,000 円

お食事処なかつる

手羽先からあげ　380 円

小笠原菓子舗

プチカラ
みそカラアゲ　300 円

ちぃず PIZZA 福助寿司

元祖オブチキコラボ商品。スープ、
チャーシューに九戸のトリを使っ
た一杯です！

オブチキラーメン　700 円

でんでん亭
焼き鳥 5 種 MIX　580 円

おりつめ工房
九戸みそチッキー 130 円

古舘鮮魚店
スモークチキンマリネ 250 円

ナポリピッツァチキンカツ
カレーライス   1,200 円

九戸トリみそパンケーキ
九戸トリみそサブレ

ぜひ、食べに来てください！
各 190 円

おやつやお酒のおつまみにどうぞ。

10 時半頃の揚げたてがおすすめ
です！

1 日 5 パック限定です。
今回もこれからもユニークな
メニューを出していきます！

ぜひ一度食べてみてください！

ぜひ一度食べてみてください！さっぱりと食べられます！

店店

店 店 店

店

オ オオ

オオ
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オブチキを探せ！九戸わくわくラリー【感謝祭企画⑤】

【感謝祭企画⑨】

チキンとマスクキャンペーン【感謝祭企画⑦】

九戸村総合公社によるオブチキ新商品発売

【感謝祭企画⑥】 オブチキおこづかい帳＆オブチキ給食

　期間中、関係各所において「チキンとマスク」シー
ルを貼った「チキンとマスクキャンペーン」を行
います。コロナ禍での感染予防対策が徹底される
よう、村内外へ啓発を行なっていきます。

　10 月 29 日、九戸村総合公社からオブチキの新商品が
発売されます。九戸の食材を贅沢に使ってつくった「キ
ングオブチキンカレー」の他、昭和のビールグラスの雰
囲気をもった「キングオブチキングラス」も発売されます。
その他、九戸オブチキクリエーターズ等の団体も新商品
販売を予定しています。

　金融機関とのコラボ企画として「お金についての
出張出前講座」を予定しています。また、村内小学
生を対象におこづかい帳をプレゼント。小学生のう
ちから計画的な金銭感覚をやしなうために企画され
ました。
　また、10 月 29 日には、村の若鶏を使った「オブ
チキ給食（とりにくの日）」が出されます。

昭
和
の
雰
囲
気
の
グ
ラ
ス

オ
ブ
チ
キ
お
こ
づ
か
い
帳

シールマスク着用イメージ

その他、詳細や追加情報は、チラシ、ホームページ、お知らせ版、広報 11月号等で
随時お知らせしていきます（コロナ感染状況で変更・中止になる場合があります）。

　村内をめぐる「オブチキを探せ！九
戸わくわくラリー」。村内各所にある

「かくれオブチキ」を探して周ってくだ
さい。各所のキーワードを集めて「サ
ラダ館フジダテ」にもっていくと先着
100 名様に特製オブチキグッズをプレ
ゼントします！

か
く
れ
オ
ブ
チ
キ
の
地
図

■期間限定オブチキショップ（サラダ館フジダテ）
　オドデ館改修により売り場が縮小したため、「サ
ラダ館フジダテ」にてオブチキグッズ全商品をと
り扱います（感謝祭期間中のみ実施）。
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今
年
度
の
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク

ー
ル
が
、
村
内
9
つ
の
実
践
区
の

参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
村
民
憲
章
で
定
め
る
「
郷
土
を

愛
し
美
し
い
村
を
つ
く
る
」
と
の

趣
旨
に
基
づ
き
毎
年
行
わ
れ
て
お

り
、今
回
で
29
回
目
と
な
り
ま
す
。

コ
ン
ク
ー
ル
は
2
回
の
現
地
審
査

の
合
計
得
点
で
順
位
が
決
め
ら
れ

美
し
い
村
へ
の
願
い
を
込
め

第
29
回
・
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ルま

す
。
7
月
28
日
、
8
月
11
日
に

現
地
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
審

査
の
基
準
と
な
る
の
は
、
①
花
壇

の
設
計
・
面
積
、
②
花
壇
の
管
理

状
況
、
③
育
成
状
況
、
④
花
壇
の

テ
ー
マ
の
4
項
目
で
、
4
人
の
審

査
員
が
採
点
し
ま
し
た
。
審
査
の

結
果
、
最
優
秀
賞
は
丸
木
橋
実
践

区
と
な
り
ま
し
た
。

最優秀賞　丸木橋実践区
優秀賞　細屋実践区・宇堂口実践区

（以下、参加団体）
瀬月内実践区、南田実践区、雪屋実践区、戸田上実
践区、戸田下実践区、山根実践区

第29回花いっぱいコンクール【結果】

1_ 迫力ある最優秀賞の丸木橋実践区の花壇　2_ 立体的構図が素
晴らしい宇堂口実践区　３_ コントラストが素晴らしい細屋実践
区　4_ 瀬月内実践区の花壇　5_ 南田実践区の花壇

1

2

5

3

4
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伊
保
内
高
校
で
取
り
組
ん
で
き

た
﹃
伊
高
む
ら
お
こ
し
会
社
﹄
で

開
発
し
た
商
品
の
販
売
会
が
９
月

18
日
イ
オ
ン
モ
ー
ル
盛
岡
と
オ
ド

デ
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
リ
ス
ク
の

観
点
か
ら
生
徒
の
参
加
は
取
り
止

め
と
な
り
ま
し
た
が
、
サ
ポ
ー
タ

ー
と
し
て
奔
走
し
て
き
た
地
域
お

こ
し
協
力
隊
な
ど
が
販
売
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
開
発
し
た
商
品
は
全
部

で
８
品
で
す
。「
甘
茶
テ
ィ
ラ
ミ

ス
」
は
甘
茶
を
使
用
し
て
ヘ
ル
シ

ー
で
低
カ
ロ
リ
ー
な
ス
イ
ー
ツ
で

す
。︵
写
真
❶
︶「
と
り
み
そ
キ
ュ

ー
ブ
」
は
九
戸
の
と
り
み
そ
を
南

部
せ
ん
べ
い
の
耳
と
合
わ
せ
、
キ

ュ
ー
ブ
型
に
し
た
お
菓
子
で
す
。

1_ イオン盛岡店に出店。九戸を知ってもらういい機会となった。
2_ オドデ館でも販売。伊保内高校の制服のミニ旗が目印。

開
発
し
た
商
品
を
販
売

伊
高
む
ら
お
こ
し
会
社

6

︵
写
真
❷
︶「
く
の
へ
萌
え
断
サ
ン

ド
」
は
九
戸
の
野
菜
や
鶏
肉
な
ど

を
使
用
し
、
断
面
に
こ
だ
わ
っ
て

作
り
ま
し
た
。︵
写
真
❸
︶「
葉
九

っ
戸
」
は
野
菜
を
練
り
こ
ん
で
九

戸
の
四
季
を
色
で
表
現
し
た
リ
ー

フ
パ
イ
で
す
。︵
写
真
❹
︶「
九
戸

一
寸
ほ
う
き
・
九
戸
一
寸
さ
さ
ら
」

は
九
戸
村
特
産
南
部
箒
を
手
軽
に

使
用
で
き
る
よ
う
に
大
き
さ
を
変

え
、販
売
し
ま
し
た
。︵
写
真
❺
❻
︶

「
黄
身
の
名
は
ア
ロ
ー
カ
ナ
の
卵
」

は
貴
重
な
ア
ロ
ー
カ
ナ
と
い
う
ニ

ワ
ト
リ
の
卵
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
変

え
、
高
級
感
が
出
る
よ
う
に
販
売

し
ま
し
た
。︵
写
真
❼
︶「
甘
茶
ブ

レ
ン
ド
マ
ス
タ
ー
」
は
甘
茶
と
他

の
茶
葉
を
ブ
レ
ン
ド
し
、
飲
み
や

す
い
お
茶
に
し
ま
し
た
。︵
写
真

1

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

❾

❽
︶「
炭
っ
こ
」
は
九
戸
で
作
ら

れ
て
い
る
木
炭
の
廃
材
を
マ
ス
コ

ッ
ト
の
中
に
入
れ
、
見
た
目
も
可

愛
ら
し
く
、
消
臭
も
で
き
る
商
品

で
す
。︵
写
真
❾
︶

　

販
売
会
に
訪
れ
た
九
戸
村
出
身

の
方
は
「
地
元
の
高
校
生
が
頑
張

っ
て
い
る
姿
を
知
る
こ
と
が
で
き

て
嬉
し
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　

十
文
字
爽
太
さ
ん
︵
2
年
︶
は
、

「
商
品
を
０
か
ら
考
え
る
こ
と
は

難
し
か
っ
た
け
ど
、
形
を
決
め
た

り
名
前
を
決
め
た
り
と
少
し
ず
つ

商
品
が
出
来
上
が
っ
て
い
く
こ
と

は
面
白
か
っ
た
」
と
今
ま
で
の
活

動
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
10
月
の
市
日
の
日
に

合
わ
せ
、
再
度
販
売
会
を
行
う
予

定
で
す
。

２
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　９月 14 日、伊保内高校にて第１回ドロー
ン体験会が実施されました。JUIDA 東日本
ドローンスクールの方２名に来校して頂き、
ドローンを飛ばす際のルールや規則などを学
んだ後に、実際にドローンを操縦し、参加者
全員で記念写真を撮影したりと充実した 90
分となりました。
　体験会に参加した畑中頼空さん（１年）は

「様々な法律があると知りました。実際に操
縦してみて、緊張しましたが結構楽しかった
です」と話しました。

ドローンを飛ばしてみよう！

NEW　PROJECT

教
わ
り
な
が
ら
ド
ロ
ー
ン
を
飛
ば
す

　伊高の魅力をより多くの人に伝えようと郷
土芸能委員会を中心としたストーリー仕立て
の PV の作成が行われました。
　撮影はニューアプローズ株式会社（二戸市）
の柴田清克さんにより、３日間にわたって行
われました。
　主人公となった佐々木楽樹さん（２年）と
山下須瑞さん（２年）は初めての演技やセリ
フなどに苦戦する場面もありましたが、真剣
な表情で撮影に取り組んでいました。
　 作 成 さ れ た PV は、10 月 上 旬 頃 に 村 の
YouTube で公開する予定です。

伊高の魅力を伝える PV 作成

ド
ロ
ー
ン
か
ら
撮
影
し
た
人
文
字

教
室
の
シ
ー
ン
の
撮
影

神
楽
の
撮
影
は
長
丁
場
で
行
わ
れ
た
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KUNOHE'S　TOPICS　 

　

９
月
21
日
、
伊
保
内
高
校

の
新
校
舎
建
設
に
伴
い
、
教

育
施
設
に
お
け
る
木
育
の
推

進
を
目
的
と
し
た
木
製
品
設

置
事
業
「
い
わ
て
の
森
林
づ

く
り
県
民
税
活
用
事
業
」
が

進
め
ら
れ
、
県
産
の
ナ
ラ
材

を
使
用
し
た
製
品
が
納
品
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
に
は
村
の
マ
ル

小
中
高
で
地
産
給
食

「
九
戸
う
ま
み
た
っ
ぷ
り
給
食
」

　

8
月
17
日
、
村
内
の
小
中

高
校
で
、
地
元
の
食
材
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
「
九
戸
う

ま
み
た
っ
ぷ
り
給
食
」
が
出

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
食
育

と
し
て
企
画
さ
れ
、
子
ど
も

た
ち
は
村
の
豊
か
な
食
を
実

感
し
、
味
わ
い
ま
し
た
。
伊

保
内
小
学
校
の
3
年
生
は
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
栄
養
教
諭

の
在
家
香
織
さ
ん
か
ら
、
村

の
野
菜
の
お
い
し
さ
の
秘
密

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
献

立
は
、
村
の
野
菜
が
た
っ
ぷ

り
入
っ
た
サ
ラ
ダ
や
、
ニ
ン

ジ
ン
、
玉
ね
ぎ
を
つ
か
っ
た

ス
ー
プ
カ
レ
ー
、
甘
茶
で
下

味
を
つ
け
た
若
鶏
の
か
ら
あ

げ
な
ど
で
、
村
の
幸
を
堪
能

し
ま
し
た
。

イ
造
形
家
具
工
業
が
参
加

し
、
納
品
さ
れ
る
製
品
の
製

造
を
行
い
ま
し
た
。
ナ
ラ
は

硬
く
て
粘
り
の
あ
る
材
質
が

特
徴
で
、
丈
夫
で
強
く
長
持

ち
す
る
製
品
を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
椅
子
４
台
、
テ

ー
ブ
ル
２
台
、ベ
ン
チ
１
台
、

本
棚
１
台
、
総
合
案
内
板
の

計
9
品
が
伊
保
内
高
校
の
新

「
木
育
の
推
進
」
マ
ル
イ
造
形

伊
高
新
校
舎
に
県
産
木
材
家
具
を
納
品校

舎
に
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

製
造
を
担
当
し
た
マ
ル
イ

造
形
家
具
工
業
社
長
の
千
葉

暢
威
さ
ん
は
、「
木
が
ふ
ん

だ
ん
に
使
用
さ
れ
た
新
し
い

校
舎
で
生
徒
の
皆
さ
ん
が
木

の
ぬ
く
も
り
に
触
れ
な
が
ら

過
ご
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

㊤
村
野
菜
の
美
味
し
さ
に
つ
い
て

説
明
す
る
栄
養
教
諭
の
在
家
さ
ん

㊦
九
戸
う
ま
み
た
っ
ぷ
り
給
食

㊤
マ
ル
イ
造
形
の
千
葉
社
長
　
㊥
伊

高
に
納
品
さ
れ
た
テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
ト
　

㊦
い
わ
て
の
森
林
づ
く
り
県
民
税
活

用
事
業
の
マ
ー
ク
が
入
っ
た
イ
ス



ほ
ず
の
い
え
で
開
所
式
を
行
っ
た
晴
山
村
長
と
上
村
勝
己
会
長

8
月
25
日
、
伊
保
内
に
新

た
に
設
置
さ
れ
た
「
ほ
ず
の

い
え
」
の
開
所
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
と
あ
り

式
は
関
係
者
の
み
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

9
月
1
日
に
「
ほ
ず
の
い

え
」
は
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
ご

年
配
の
方
ま
で
、
誰
で
も
気

軽
に
利
用
で
き
る
「
ふ
れ
あ

い
の
居
場
所
」
を
め
ざ
し
て

開
設
さ
れ
ま
し
た
。
い
つ
来

て
も
、
い
つ
帰
っ
て
も
、
ど

の
よ
う
に
過
ご
し
て
も
い
い

場
所
で
す
。開
所
は
、月
・
水
・

金
曜
日
と
市
日
で
9
時
か
ら

16
時
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
気
軽
に
遊
び
に
行
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン

「
ほ
ず
の
い
え
」
で
開
所
式

髙岡　イク さん
祝百二歳

今
月
の
ご
長
寿
の
お
祝
い

毎
月
、
ご
長
寿
で
お
祝
い
さ
れ
た
方
々
を
ご
紹
介
。

村
の
大
先
輩
の
み
な
さ
ま
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大正 8 年 8 月 22 日生まれ

池田　ノフ さん
祝百一歳

大正 9 年 8 月 26 日生まれ

祝百一歳

山本　ハナ さん
祝九十九歳

大正 11 年 9 月 11 日生まれ

祝九十九歳

 ご自宅でのお祝いの様子。笑顔がは
じけました。このたびは、おめでとう
ございます！

 金の衣装に身を包みお祝いしました。
このたびは、おめでとうございます！

 ご家族と一緒にお祝いをしました。
このたびは、おめでとうございます！

11 広報くのへ●2021年（令和3年）10月
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生地を冷やして衣を
つけやすくしましょう！

オブチキンナゲット
　　材 料（10 個分）

鶏むね肉　　    250g

≪作り方≫
① 鶏肉は薄くそぎ切りにして細かく刻んでたたく。
② ボウルに鶏肉・　を入れスプーンでよく混ぜる（ポリ袋でも可）
③ 〈衣作り〉　を混ぜ合わせ大さじ２程度取り分けておく（粉衣）
　 残りの　にベーキングパウダー・水を加え練り混ぜる（練り衣）
④  ②を 10等分にし、小判型に成形。
　 バットにサラダ油を薄く塗り、成形した生地を並べラップを　
　 して冷蔵庫で 30分冷やす。
⑤  粉衣→練り衣の順につけ、170℃の油で 5分ほど揚げる。
⑥  　を混ぜ合わせてディップソースを作る。

オブチキ感謝祭開催記念

A

9TUBE 配信中

薄力粉　　　　大さじ 4
片栗粉　　　　大さじ 4

塩　　　　　　ひとつまみ
白コショウ　　少々
ガーリックパウダー小さじ１
鶏ガラスープの素　小さじ１
卵白　　　　　1個分
片栗粉　　　　大さじ 1

A

A

　B

　B

ベーキングパウダー  小さじ1/2
水　　　　　　大さじ 3～

マスタード　　大さじ 4
砂糖　　　　　大さじ 1
塩　　　　　　ひとつまみ

　c

　c
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体幹や下肢、胸の可動域があがると、様々なスポーツが行いやすくなります。
それ以外でも何か動く前のウォーミングアップとして、またトレーニングの一環
として動いてみましょう♪

ラ
テ
ラ
ツ
イ
ス
ト

身体を動きやすくする動作を行い、

様々なスポーツを楽しみましょう！

9TUBE 配信中

肘を 90 度
のまま外側
に向け開く

ス
キ
ャ
ピ
ラ
・

モ
ビ
リ
テ
ィ

腰部を反らないように体幹を意識する

ア
ン
ダ
ー
ザ

フ
ェ
ン
ス

バ
ッ
ク
ラ
ン
ジ
・

ウ
ィ
ズ
ソ
ラ
シ
ッ
ク

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

掌を外側に
向け両腕を
引き下ろす

ひねった際、膝は伸ばしたまま。腕だけの動きとならないように上体をひねる

反対も
同じように
タッチ！

片手で逆方
向のつま先
をタッチ！

フェンスをくぐるように脚の重心移動を行う

膝を深く曲げられるように引いた脚のかかとは上げる。その動作の際から体幹に力を入れて行う。
【胸部の回旋・可動性】10 回～ 20 回行う

重心をゆっ
くりと移動
させていく

【股関節の可動性】10 回～ 20 回行う

【肩こり解消・肩甲骨周辺の可動域】
　　　　　　　10 回～ 20 回行う

【もも裏の柔軟性・胸椎の可動域】10 回～ 20 回行う

斜め 45 度
に開くよう
に回旋する

後ろ側の腕
を前側の膝
の外側に固
定する



KUNOHE'S　HEALTH　 みんなの健康
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休日当番医（9:00～17:00）

25-5770

23-2879

27-2205

48-1500

10
3

10

17

24 むらかみ医院いたみのクリニック

10

26-810031

二戸クリニック

金田一診療所10

10

10

すがわら消化器内科

ほそかわ小児科クリニック

休日当番歯科医（9:00～12:00）

46-2953

46-2927

35-2951

23-5161

堀米歯科医院

奥中山高原歯科クリニック

宮沢歯科医院

23-2223

菅歯科

10
3

10

17

24

10

31

10

10

10 国香歯科医院

休日当番医（9:00～17:00）

25-5770

23-2879

27-2205

48-1500

10
3

10

17

24 むらかみ医院いたみのクリニック

10

26-810031

二戸クリニック

金田一診療所10

10

10

すがわら消化器内科

ほそかわ小児科クリニック

休日当番歯科医（9:00～12:00）

46-2953

46-2927

35-2951

23-5161

堀米歯科医院

奥中山高原歯科クリニック

宮沢歯科医院

23-2223

菅歯科

10
3

10

17

24

10

31

10

10

10 国香歯科医院

目
の
健
康
づ
く
り
を
考
え
る

　
10
月
10
日
は
「
目
の
愛
護
デ
ー
」
で
す
。
目
は
外
か
ら
の
情
報
を
得
る
た
め
の
大
切
な
器
官
で
す
が
、

近
年
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
画
面
を
長
時
間
見
続
け
て
、
目
の
疲
れ
を
感
じ
る
こ
と
が

増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、加
齢
に
よ
り
白
内
障
や
緑
内
障
な
ど
の
目
の
病
気
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

①
　
症
　
状

10
月
10
日
は
目
の
愛
護
デ
ー

　
気
を
つ
け
る
べ
き
目
の
サ
イ
ン

　

こ
ん
な
症
状
は
目
か
ら
の
サ
イ
ン

で
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
　

・
目
が
重
い
な
と
疲
れ
を
感
じ
る
。

・
目
の
乾
き
、目
や
に
、目
が
か
す
む
。

・
視
力
が
低
下
し
た
、
も
の
が
見
え

に
く
く
な
っ
て
き
た
。

・
肩
が
こ
り
や
す
い
。

　
目
を
大
切
に
す
る
方
法

　
目
か
ら
の
サ
イ
ン
を
受
け
と
っ
た

②
　
対
　
処

ら
次
の
よ
う
に
目
を
休
ま
せ
ま
し
ょ

う
。
日
ご
ろ
の
ケ
ア
も
大
事
で
す
。

①
目
を
休
ま
せ
る

　

画
面
を
見
た
り
読
書
な
ど
を
１
時

間
続
け
た
ら
10
分
間
休
憩
す
る
な
ど

目
を
休
め
ま
し
ょ
う
。
ま
ば
た
き
を

ゆ
っ
く
り
と
繰
り
返
す
目
の
ス
ト
レ

ッ
チ
も
効
果
的
で
す
。

②
目
に
優
し
い
食
事
を
と
る

　

目
の
健
康
維
持
に
よ
い
の
は
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
を
豊
富
に
含
む
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
、
ル
テ
イ
ン
を
含
む
緑
黄
色

野
菜
、
不
飽
和
脂
肪
酸
のD

H
A

を

含
む
青
魚
な
ど
で
す
。

③
眼
科
健
診
を
受
け
る

　

眼
科
や
特
定
健
診
な
ど
で
定
期
的

に
視
力
検
査
や
眼
底
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

 （保健師・横井　信香）



包括支援センターN E W S
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 2025 年には、65 歳以上の５人に１人が認知症になると言われています。認知症は早く見つ
けて治療することで進行を緩めることが出来ます。認知症の早期診断や治療継続がしやすい
よう、医療体制づくりが進んでいます。

①もの忘れが気になってきたら、かかりつけ医や地域包括支援センターに相談します。
②原則、県立一戸病院で検査等により鑑別診断を受けます（初診は事前予約が必要。
　県立一戸病院の受診が難しい場合は診療センターでの相談も可）。
③症状や内服の内容が安定してきたら、希望があれば診療センターへ紹介になります。

15

認 知 症

◇九戸村の認知症の診断・治療の流れ

早期発見・治療のための地域医療

③県立一戸病院精神科通院のためのタクシー利用費を助成
　認知症や精神科の通院のため、県立一戸病院を受診する際のタクシー利用の助成が始まっ
ています。自宅から県立一戸病院までの往復タクシー代の８割程度を助成します（受診前
に申請が必要です）。

◇３つの新しい取組

①九戸地域診療センターに精神科が開設
　診療センターでは今年度６月より月２回（第１・３金曜日　13：30 ～ 15：30）、県立一
戸病院の精神科医師の派遣により精神科外来が開設されています。認知症の診断・治療に
おいては、原則として初めの数回は一戸病院の受診となりますが、高齢で遠方の受診が難
しい場合などは初診でも相談により受診可能です。身近な病院でもの忘れなどを専門医に
診てもらえる体制となり、気軽に相談できるようになりました。受診には予約が必要です。

②県立一戸病院内に、認知症疾患医療センターが設置
　認知症疾患医療センターとは、認知症に関連する診断、治療、介護保険、権利擁護、生
活支援など、あらゆる相談を一括で受ける専門医療機関です。専用の電話回線（センター
直通専用ダイヤル☎ 0195-32-5153）が設置され、専門スタッフが対応します。二戸管内の認
知症医療の充実に向けての大きな進歩です。また、院内には認知症専用のデイケア「わく夢」
も設置されています。

 ■ご相談・お問い合わせ　地域包括支援センター　☎ 0195-42-2111
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盛内　由美子さん
フードプランナー

秋元　星良さん
地域おこし協力隊

（ABC Cooking Studio）

ミッション
・村の特産を使ったレシ　
　ピや製品の考案・開発
・料理教室の開催

レシピを考え形にする・商品を
考え形にするということは、自
分の経験値をあげてもらってい
るのでとても有難いです。

九戸にしかないものを生
かしていきたい！とい
う思いで、「甘茶」の商
品展開に力を入れていま
す。

　　テレビ出演！
「発信」にも力を入れる。

最近ようやく周りに「甘茶っ
て～」と言ってもらえること
が増え嬉しいです。
発信の積み重ねの大切さを感
じています。

ミッション

・伊保内高校の支援

むらおこし会社では、初めて商品開発に取り組
みました。難しいことも多かったけれど、少し
ずつ形になっていくことが楽しかったです。

秋元さんの班が開発したサ
ンドウィッチとリーフパイ
は販売会で完売した。

伊保内高校の PV撮影や
ドローン講習会など新た
な取り組みをサポートす
る秋元さん。

他校がやっていることを見た
り、自分が伊高生だった時の
ことを思い返してみたり、試
行錯誤をして日々高校をサ
ポートしています。

地域おこし協力隊・企業人が活動を開始して半年が経ちました。
このコーナーでは村のためにしている活動を紹介していきます。

16

最近ようやく周りに「甘茶っ
て～」と言ってもらえること
が増え嬉しいです。
発信の積み重ねの大切さを感
じています。

レシピを考え形にする・商品を
考え形にするということは、自考え形にするということは、自
分の経験値をあげてもらってい分の経験値をあげてもらってい
るのでとても有難いです。

九戸にしかないものを生
かしていきたい！とい
う思いで、「甘茶」の商
品展開に力を入れていま
す。

発信の積み重ねの大切さを感

外から来たから気づくこと。見えること。
中にいるから分かること。上手に融合できたらもっ
と良くなるかな～と思います。
これからもよろしくお願いします！

高校生たちともっと距離
を縮めることで、高校生
の考えを形にしていきた
いです！
これからもよろしくお願
いします！

他校がやっていることを見た他校がやっていることを見た他校がやっていることを見た
り、自分が伊高生だった時のり、自分が伊高生だった時のり、自分が伊高生だった時の
ことを思い返してみたり、試ことを思い返してみたり、試ことを思い返してみたり、試
行錯誤をして日々高校をサ行錯誤をして日々高校をサ行錯誤をして日々高校をサ
ポートしています。

むらおこし会社では、初めて商品開発に取り組
みました。難しいことも多かったけれど、少し
ずつ形になっていくことが楽しかったです。

秋元さんの班が開発したサ秋元さんの班が開発したサ秋元さんの班が開発したサ
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心
の

俳
句

おはようございます。
ちょうどいい気温の日が多く、心が凪いでおります。
九戸の秋や冬も楽しみです。
今回は「林業」を取材してきました！

　
　

九
戸
で
行
わ
れ
て
い
る
「
自

伐
型
林
業
」
は
、
森
を
育
て
つ
つ

森
の
資
源
を
活
用
し
て
い
く
と
い

う
ス
タ
イ
ル
の
林
業
で
す
。
腐
っ

て
い
る
木
を
伐
採
し
た
り
、
木
を

間
引
く
こ
と
で
日
の
当
た
り
を
よ

く
し
た
り
し
ま
す
。
そ
の
際
に
切

っ
た
木
を
暮
ら
し
に
活
用
し
て
い

き
ま
す
。
　

心
の

俳
句

第 6話

　

横
浜
か
ら
移
住
し
、
こ
の
春
か

ら
林
業
を
始
め
た
上
野
早
紀
さ
ん
　

　
　
　

は
森
の
フ
ル
活
用
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
木
々
に
か
ら
み
つ

い
て
木
を
絞
め
殺
し
て
し
ま
う
ツ

ル
た
ち
を
切
っ
て
カ
ゴ
を
編
む
材

料
に
し
た
り
、
森
に
多
く
生
え
て

い
る
ク
ロ
モ
ジ
と
い
う
香
り
の
良

い
木
か
ら
ア
ロ
マ
や
飲
料
を
制
作

し
よ
う
と
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

「
何
に
活
用
で
き
る
か
と
い
う
視

点
で
森
を
見
て
き
て
半
年
、
木
や

植
物
の
声
が
聴
こ
え
る
よ
う
な
気

が
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
」
と
上

野
さ
ん
。
木
や
植
物
の
声
が
聴
こ

え
る
な
ん
て
か
っ
こ
い
い
⋮
。
憧

れ
ま
す
。

58
歳
で
今
ま
で
勤
め
て
い
た
会

社
を
辞
め
、
林
業
を
始
め
た
立
花

勲
さ
ん
　
　
　

。「
人
生
百
年
時

代
。
新
し
い
こ
と
を
始
め
て
み
た

か
っ
た
」
自
分
の
時
間
を
自
分
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
今
の
生
活
に

と
て
も
自
由
を
感
じ
て
い
る
そ

う
。「
森
は
と
て
も
心
地
が
い
い

で
す
。
手
を
か
け
た
分
だ
け
答
え

て
く
れ
る
の
で
嬉
し
い
。
森
の
心

地
よ
さ
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
伝

え
た
い
」
と
林
業
の
魅
力
の
発
信

に
も
意
欲
的
で
し
た
。

広葉樹林の森、包容力がすさまじい
  居るだけで癒される不思議な場所

林業のながれ
下草刈り

除伐

間伐

道を作る

ざっくりと

死んだり腐ったりしている
木を伐採します

光を適度に入れるために間
引かれた木は用材、炭木、
ホダ木（しいたけの原木）
として活用されます

木々の間の雑草を刈ります

木を運ぶために通る道をユ
ンボという機械で作ります

社
を
辞
め
、
林
業
を
始
め
た
立
花

勲
さ
ん
　
　
　

。「
人
生
百
年
時

代
。
新
し
い
こ
と
を
始
め
て
み
た

ら
林
業
を
始
め
た
上
野
早
紀
さ
ん
　

　
　
　

は
森
の
フ
ル
活
用
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
木
々
に
か
ら
み
つ

森
か
ら
の

　

癒
し
と
暮
ら
し
は

　
　
　
　
　
　

無
限
大

木木
作品たち
工工

上野
さんの

クルミとクワの皮
で作った籠

クスノキ科
クロモジ

クロモジで
漬けたお酒

オノオレカンバのデザイン箸

赤松の
木器



　

KUNOHE'S　EDUCATION
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学び処
ないんずカフェだより

◆◆◆　NINES  CAFE　◆◆◆

　８月 11 日、九戸村体育センターで青少年
の家の菅野剛英さんを講師に「ボッチャ＆卓
球バレー教室」が行われました。ヨーロッパ
で生まれたボッチャは重度脳性麻痺者もしく
は四肢重度機能障がい者のために考案された
スポーツで、パラリンピックの正式種目。卓
球バレーは普通の卓球台を使用して、６人対
６人で椅子に座ってプレーします。使用する
球はサウンドボール（音が出る）を使用し、ネッ
トの下を通過させる競技です。老若男女どな
たでも参加できる競技に、参加者は夢中になっ
て汗を流しました。

「ボッチャ＆卓球バレー」
生涯学習アカデミー

　7 月 15 日、フードプランナーによる小さ
な料理教室でスパイスカレーづくりが行われ
ました。人気のバターチキンカレーやデザー
トなどをつくり、参加者は「家で作るカレー
とは全く違った。スパイスに興味をもった」

「材料の切り方、盛り付け方も工夫されたや
り方で参考になった」など楽しみながら取り
組んでいました。

「スパイスカレーをつくろう」

フードプランナーの小さな料理教室

1・2_ ボッチャを楽しむ参加者　3・4_ ネット
の下を通す卓球バレーは白熱

フ
ー
ド
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
料
理
教
室
の
様
子

1

2 3

4
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THEME

図
書
だ
よ
り

「またあした遊ぼうや」小
林君がくれたのは、あしたの
ことば。転校して新しい町に
来た僕への新しい未来につな
がる言葉だった。（文中より）

■あしたの幸福 ■あしたのことば

いとうみく　著（理論社） 森　絵都　著（小峰書店）

おすすめ

今
を
生
き
る
Ｙ
Ａ
に
贈
る

　
　

あ
し
た
へ
の
希
望
の
本
！

　教育委員会では、例年６月に雨堤み周辺の樹木
の葉に多くの卵塊が確認され、モリアオガエルの
繁殖地として貴重であることから、８月 12 日、「雨
堤みのモリアオガエル繁殖地」を村指定天然記念
物としました。この「雨堤みのモリアオガエル」は、
平成 29 年７月に山友会の皆さんによる刈払いの
際に初めて確認され、その後、卵塊の調査を継続
して行ってきました。「モリアオガエル」は岩手
の希少な野生生物に該当しており、県内の天然記
念物指定状況は、今回の九戸村を含めて５市町村
となります。雨堤みは周辺の木々に産み付けられ
た卵塊の見学や水面に咲いている睡蓮を観賞する
憩いの場となっており、現在、林道の補修を行っ
ているところです。今後とも多くの皆様に足を運
んでいただくよう整備を進めていきます。

おすすめ

村指定天然記念物

貴重な「雨堤みのモリアオガエル」

㊤
希
少
な
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル

㊧
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
産
卵
の
様
子

　あとどれだけ近づけば、あ
とどれだけ離れれば、わたし
はシアワセにさわれるんだろ
う…。昨日じゃなかったかも
しれない今日じゃないかも。
でも明日なのかも。
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infomation

まさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざねまさざね九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九九まさざね九まさざねまさざねまさざね九まさざね九まさざね九まさざねまさざねまさざね九まさざねまさざね九まさざねまさざねまさざね九まさざね九まさざね九まさざねまさざねまさざね九まさざねまさざね九まさざねまさざねまさざね九まさざね九まさざね九まさざねまさざねまさざね九まさざねまさざね九まさざねまさざねまさざね九まさざね九まさざね九まさざねまさざねまさざね九まさざねまさざね九まさざねまさざねまさざね九まさざね九まさざね九まさざねまさざねまさざね九まさざね九九九
ク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ンク ー ポ ン
ＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮ

利 用 期 間 　11月１日  ▼ ▼ 2月28日 

1,000 円（税込）のお買い物につき１
枚使える 250 円割引券です。例えば、
20,000 円のお買い物では 20 枚使えるの
で、5,000 円の割引になります。
※商品券ではありませんので、そのまま
250円としては使えません。

伊保内地区 ㈲阿部悦三商店、阿部農機㈱、アムール小笠原、一
休寿し、井上電機、岩手日報九戸センター、印章工房プチカラ、
㈲大畑林業、大崎商店、大谷煎餅店、小笠原塗装、スーパーおとも、
尾友商店、おのか商店、小野寺商店、小野寺スタンド、小野寺農
場、カーヴィレッジ保大木、㈲かしわや薬局、桂川建築、カント
リーハウス愛住、くのへ療術センター、㈱九戸清掃センター、久
保田美術工芸所、クローバー美容室、㈲さいとう製麺、坂下商店、
理容桜庭、ささき書店、サラダ館フジタテ、下斗米土地家屋調査
士事務所、㈱上徳商店、上徳スタンド、居酒屋四郎、陣羽織、ス
ナックキングダム、スナック京、髙松魚店、㈲竹村商事、田中建
築、㈲戸田組、中一スタンド、お食事処なかつる、㈲中野葬具仏
具店、中野鉄工所、中村吉郎精肉店、南部電化センター、平中木
材、福助寿司、福田菓子店、ふるさとの館、ふるかわ呉服店、古
舘鮮魚店、㈲北成建設、本田旅館、街の駅「まさざね館」、増屋、
㈱マルイ造形家具工業、三春建装、㈲宮川、本地板金工業、谷地
産業、山下商店、山本畳敷物店、リビングセンターなかいち、わ
かば美容室、渡商店 戸田地区 東井住設、㈱アラタ、大上ＮＯ
ＲＩＮ、與三郎物産、下村商店、ハウジング関口、高倉商店、㈱
高島建設、㈱高倉工芸、滝本林業、ちぃずＰＩＺＡＡ、理容ふじ
え、触沢商店、皆川商店、谷地モータース、柳平土地家屋調査士
事務所 山根地区 岩崎青果、こだま整体院、田澤建築、日向理
容室 山屋地区 オドデ館、おりつめ工房、七戸産業、北部貨物
自動車㈱、細川大工店、ヤマザキショップ真下 小倉地区 大崎
商会、大崎運輸㈱、桜庭造林、㈱新栄住建  江刺家地区 いわて
県北クリーン㈱、大石稔税理士事務所、㈱大崎建設、小笠原菓子舗、
九戸精密㈱、くらっこ酒店、白梅産業、テーオー食品㈱、野辺地
工務店、堀閣電氣㈱、間木内建築、㈱松本、㈱横浜石油 雪屋地
区 しもゆきや 荒谷地区 ㈲いとう、㈲エムコンズ、小笠原板
金 長興寺地区 荒田商会、大崎建築、㈾大崎工業、㈲折爪運送、
ＣＡＲメイク柴田、九戸オートサービス、㈱栗谷川建工、坂本工
務店、桜庭鉄工所、ジェス・ブランド緑生㈲、下斗米自動車、㈲
新成建設、㈲高崎土建、㈲千葉建築
　　　　　　　　　※各地区ごとに五十音順で表記しています。

問い合わせ 九戸村商工会（☎ 42-2230）

第 1 弾終了にともない、第 2 弾　『まさざね九ＰＯＮ』を発行します。これは、村民の
皆さんの生活応援と村内商工業の活性化を図ることを目的に、１人あたり 20 枚のクー
ポンを配付するものです（8 月 1 日現在、住民登録のある人を対象としています）。

利用できる事業所・店舗利　用　方　法

1,000 円
の買い物の例

クーポン 1 枚使用 750 円で支払い

クーポン 20 枚使用 15,000 円で支払い

20,000 円
　の買い物の例

第２弾がいよいよスタート！！

令和 3年 令和 4年

参加店は現時点での予定です。「まさざね九pon」
に関しては全戸配布で再度お知らせします。
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　令和 3 年（2021 年）10 月からマイナンバーカードを健康保険証として利用できるよう
になります。医療機関や薬局の受付でマイナンバーカードをカードリーダーにかざし、顔
認証によりオンラインで医療保険資格が確認できるようになります。

マイナンバーカードが健康保険証
として利用できるようになります

　マイナポータルからの事前登録が必要です。カードリーダー対応のスマートフォンまたは、パソ
コンとマイナンバーカード読み取り機能付きカードリーダライターがあれば、お家でも「マイナポー
タル」へアクセスし、登録することができます。

　※マイナンバーカード交付時の４桁の暗証番号が必要な場合もあります。

　※健康保険証は、今までどおり保険者から発行されます。

　※保険者への加入、喪失の届出は引き続き、必要となります。

【健康保険証として利用するには】

　医療機関や薬局では、順次、必要な機器を
導入していくこととしています。右のポス
ター・ステッカーが貼ってある医療機関や薬
局で使えるようになります。

【使える医療機関・薬局】

※どちらもお持ちでない場合は、役場税務住民課や一部の病院や薬局の窓口で登録することができます。

※登録には、「マイナンバーカード」「マイナンバーカード交付時の４桁の暗証番号」が必要です。

■お問い合わせ

※二戸管内の一
部の病院や薬局
が対応を開始し
ております（9 月
1 日現在）。

税務住民課国保住民係　
　☎ 42-2111（内線 212）　

infomation
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子どもたちは里親を求めて
います

安全安心なまちづくり

森 岩 春 雄
駐在所長

木 影 健 太
消防士

■二戸消防署九戸分署　☎ 42-3119　■二戸警察九戸駐在所　☎ 42-2210　

焚き火による火災にご注意

　県内には、保護者の病気などの様々な理由か
ら親元で暮らすことが困難な子どもたちがいま
す。子どもの健やかな成長のためには、大人の
温かい愛情と安定した家庭的な養育環境が必要
です。県では、こうした子育てに愛情や熱意を
持つ里親を募集しています。
　里親制度についての詳細は、下記までお問い
合わせください。なお、現在役場 2 階ロビーにて、
里親に関する掲示をおこなっておりますのでご
覧ください。

　暑い夏も終わり、木の葉
が色づく季節になってきま
した。これからの時期、焚
き火を行う機会が多くなっ
てくると思います。
焚き火による火災を起こさ
ないために、以下のことに
気をつけましょう。

農業日誌等を特別価格で販売
　一般財団法人農林統計協会が出版する令和４
年版農業日誌などについて、次のとおり特別価
格にて販売いたします（ただし、村内でのとり
まとめが３冊以下の場合は定価での販売となり
ます）。

■申込期限　10 月 27 日（水）
■ご予約・お問い合わせは総務課地域防災係＝
役場 3 階まで　☎ 0195-42-2111（内線 168）

刊行物名 特別価格 定　　価

令和 3 年度版農業日誌 1,272 円 1,590 円

令和 3 年度版ファミリー日誌 1,272 円 1,590 円

令和 3 年度版新農家暦 480 円 600 円

県民手帳・能率手帳の販売

■総務課地域防災係　☎ 42-2111（内線 168）

　県統計協会では、2022 年版の岩手県民手帳（税
込 700 円）と岩手県能率手帳（税込 800 円）を
発売します。
■販売期間　10 月 15 日（金）～ 1 月 20 日（木）
■販売場所　村役場（３階・総務課地域防災係）、　　
　　　　　　江刺家支所、戸田支所

■総務課地域防災係　☎ 42-2111（内線 168）

■お問い合わせ
　岩手県福祉総合相談センター児童女性部　
　　　　　　　　　　　　☎019-629-9608
　保健福祉課地域福祉係　☎ 42-2111（内線 202）

■保健福祉課保健福祉係　☎ 42-2111（内線 202）

●周囲に燃えやすい物がないか確認し、安全
な場所で行いましょう。
●乾燥注意報が出ているときや、風の強い日
はやめましょう。
●必ず水バケツを用意してから行うようにし
ましょう。
●火の粉に注意し、やけどや着ている服に火
が燃え移らないよう気をつけましょう。
●再び燃え出さないように完全に火が消えた
ことを確認してから、その場を離れましょう。

● 10 月 11 日（月）から 20 日
（水）までの 10 日間、『全国地
域安全運動』が展開されます。
●県内でも、子どもや女性に
対する声かけや、つきまとい、
オレオレ詐欺をはじめとする
特殊詐欺や空き巣・忍び込み
による盗難被害が後を絶ちま
せん。
●「自分は大丈夫」と考えず、鍵かけの徹底や
留守番電話の活用など、犯罪被害防止に努めま
しょう。
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■二戸年金事務所　☎0195-23-4111　
■税務住民課国保住民係　☎0195-42-2111

　　暗くなるのが早くなってきまし

た。周りに自分の存在を知らせる意味

でライトの早め点灯。私はバイクに乗

るときは昼間でもライトつけてます。

　　　　（令和３年 9 月１日現在）

● 人 口 　５，５０９人　（－ 15）
　  男 　  ２，６３５人　（-  7）
　  女 　  ２，８７４人　（－  8）
●世帯数  ２，１６８世帯（－ 7）

（カッコ内は前月比）

　 転 入  　 　  7 人　（77 人）
転 出  　 　  9 人　（111人）
出 生  　    1 人　（  9 人）
死 亡  　 　 1 4 人　（77 人）

（カッコ内は１月からの累計）

　　コロナ禍の中いかに安全で楽しい

イベントにするか。みんなで悩み、考

え準備しているオブチキ感謝祭が上手

くいきますように。

人のうごき

岩手

有害獣侵入防除柵設置費補助のご案内
■産業振興課生産振興係　☎ 42-2111　

　近年は有害獣の農作物食害が増加傾向にあります。村では、
農家等が有害獣の農作物被害を防止する目的で設置される防
除柵（電気柵等）への設置費の一部を補助しています。

□補助対象　
　ツキノワグマ、ニホンジカ、ハクビシン、イノシシ等、
農林畜産物等に被害を与える獣類に対して、業として農
業、林業、畜産業を営む個人又は３戸以上の農家団体（農
事法人等を含む）。
□補助額　
　補助対象経費（有害獣の侵入防止を目的とした防除柵
等の購入費）の２分の１に相当する額以内の額（ただし、
上限は 100,000 円）。
□その他　
　補助金の交付対象者は、本村に住所を有する農家等で
あって、交付の申請日以前に納期が到来した村税を完納
している者とします。

産前産後期間の国民年金保険料が免除
されます

国民年金第１号被保険者の方が出産した場合、産前産後
の国民年金保険料が一定期間免除されます。免除になるの
は、出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月
間（多胎妊娠の場合は、３か月前から６か月間）の保険料
です。すでに保険料を納付している場合は、納めた保険料
が全額還付（返金）されます。出産予定日の６か月前から
届出ができますので、母子健康手帳など出産予定日を確認
できる書類をお持ちのうえ税務住民課窓口へお越しくださ
い。なお、出産後も届出が可能です。
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山
根
小
学
校
に
通
う
小
学
５
年

生
の
佳
吾
く
ん
。

　

好
き
な
授
業
は
、
家
庭
科
と
図

工
。「
手
を
動
か
し
て
、
も
の
を

つ
く
る
こ
と
が
好
き
で
す
」

　

家
庭
科
で
は
裁
縫
が
好
き
な
佳

吾
く
ん
は
、
授
業
で
作
っ
た
腕
時

計
が
お
気
に
入
り
だ
そ
う
。「
針

の
部
分
が
動
き
ま
す
！
」

　

図
工
で
は
特
に
の
こ
ぎ
り
を
使

う
こ
と
が
好
き
。「
将
来
は
大
工

さ
ん
に
な
り
た
い
。
大
き
い
家
を

建
て
た
い
で
す
」

　

家
で
は
６
人
兄
弟
で
仲
良
し
。

「
特
に
お
兄
ち
ゃ
ん
と
弟
と
よ
く

遊
び
ま
す
」

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
後
は
、
終
わ

る
の
を
待
ち
か
ね
て
い
た
お
友
達

と
仲
良
く
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

【 今月の表紙 】　オブチキ感謝祭ポスター撮影。尾友夫妻と小笠原夫妻（紙面 3P で紹介）

村
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　

キ
ン
グ
オ
ブ
チ
キ
ン
が
い
る
と
こ

ろ
。
絵
本
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
。

好
き
な
食
べ
物
は
？

　

か
ら
あ
げ

好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
は
？

　

サ
ッ
カ
ー
。
お
父
さ
ん
が
一
緒
に

や
っ
て
く
れ
る
。

友
達
と
何
を
し
て
遊
ぶ
？

　

虫
捕
り
！
オ
ニ
ヤ
ン
マ
を
捕
る
。

自
分
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　

生
き
物
が
好
き
な
と
こ
ろ
。

お
う
ち
で
ペ
ッ
ト
は
買
っ
て
る
？

　

メ
ダ
カ
と
デ
メ
キ
ン
が
い
る
。

家
族
に
一
言
！

　

い
つ
も
美
味
し
い
ご
飯
を
作
っ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

　

お
ね
え
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
く
れ
る

大
学
芋
が
美
味
し
い
。

も
の
づ
く
り
が
大
好
き
！

釜か
ま
い
し石
　

佳け
い
ご吾

く
ん

（11）




