
晴天の下行われたクリーン九戸行動日―
地域にはすがすがしさが広がりました

今月の表紙

（関連ページP５）
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逃
さ
ず
キ
ャ
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3 広報くのへ●2026年（令和8年）5月 2

1・4_ 新入生は頼もしい姿を見
せていました
２・５_ 初めての対面では、新入
生と在校生が手を振り合い、笑
顔があふれました
３_ 尾崎校長からのお祝いの言葉

九
戸
小
学
校
入
学
式

九
戸
小
学
校
入
学
式

4
月
7
日
に
行
わ
れ
た
小
学
校
入
学
式
。
22

名
の
新
入
生
は
、
緊
張
し
た
面
持
ち
で
小
学
校

生
活
の
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

お
祝
い
の
言
葉
で
は
尾
崎
尚な
お
こ子
校
長
か
ら
新

入
生
へ
3
つ
の
お
願
い
と
し
て
、「
あ
い
さ
つ
を

し
っ
か
り
す
る
こ
と
」、「
朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り

食
べ
る
こ
と
」、「
命
を
大
切
に
す
る
こ
と
」
が

伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
入
生
に
対
し
在
校
生
は
、
大
き
く

手
を
振
っ
て
歓
迎
し
、
そ
れ
に
応
え
る
よ
う
に

笑
顔
で
手
を
振
り
返
す
新
入
生
の
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

元
気
い
っ
ぱ
い
！

元
気
い
っ
ぱ
い
！

 　

2222
名
の
入
学
生

名
の
入
学
生

4
月
7
日
に
行
わ
れ
た
九
戸
中
学
校
入
学
式
。

33
名
の
新
入
生
は
、
中
学
生
に
な
っ
た
こ
と
の

自
覚
と
決
意
に
満
ち
た
表
情
で
入
場
し
ま
し
た
。

　

祝
辞
に
て
川
村
文ふ
み
た
か孝
校
長
か
ら
は
、
大
切
に

し
て
ほ
し
い
言
葉
と
し
て
「
進
取
」
が
贈
ら
れ
、

自
ら
進
ん
で
物
事
に
取
り
組
む
こ
と
の
大
切
さ

と
、
新
し
い
自
分
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
、
と
の

想
い
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
誓
い
の
言
葉
で
は
、
新
入
生
代
表

の
保
大
木
万か
ず
は葉
さ
ん
か
ら
、「
困
難
に
直
面
し
て

も
一
つ
一
つ
乗
り
越
え
、
心
身
と
も
に
大
き
く

成
長
で
き
る
よ
う
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
」
と
述

べ
ら
れ
、
中
学
校
生
活
の
幕
開
け
に
対
す
る
喜

び
と
決
意
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

3333
名
の
入
学
生

名
の
入
学
生

　
　
　
　

喜
び
と
決
意

喜
び
と
決
意

3 広報くのへ●2026年（令和8年）5月 2

入学特集　～喜びと決意～入学特集　～喜びと決意～

九戸中学校入学式九戸中学校入学式

ご 入 学 お め で と う ご ざ い ま す ！ご 入 学 お め で と う ご ざ い ま す ！

1

2

4

3

5

4 3

6

5

2

1_ 中学校生活の 1 歩を
踏み出した新入生
2・4_ 祝辞・歓迎の言
葉に、まっすぐなまな
ざしを見せていました
3_ 川村校長からの激励
5_ 新入生代表、保大木
さんの誓いの言葉
6_ 中学校生活のスター
トに笑みがこぼれまし
た

11



5 広報くのへ●2026年（令和8年）5月 4

1_ 細川校長からの
激励 2・4・５_ 新
入生は、緊張しな
がらも前を見据え
ていました
3_ 新入生代表大崎
さんからの力強い
誓いの言葉

4

伊
保
内
高
校
入
学
式

4
月
8
日
に
行
わ
れ
た
伊
保
内
高
校
入
学
式
。

21
名
の
新
入
生
は
、
緊
張
し
な
が
ら
も
こ
れ
か

ら
の
高
校
生
活
へ
希
望
を
持
っ
た
表
情
で
堂
々

と
入
場
し
ま
し
た
。

　

祝
辞
に
て
細
川
英ひ
で
と人
校
長
は
、「
社
会
で
果
た

す
べ
き
使
命
と
自
ら
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
、

主
体
的
・
協
働
的
に
行
動
し
て
く
だ
さ
い
」
と

述
べ
、
新
入
生
の
高
校
生
活
が
実
り
あ
る
も
の

と
な
る
よ
う
想
い
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
誓
い
の
言
葉
で
は
、
新
入
生
代
表
の

大
崎
百も

も

か
々
香
さ
ん
か
ら
、「
先
輩
方
が
築
い
て
こ

ら
れ
た
良
き
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
さ
ら
に
素
晴

ら
し
い
校
風
を
創
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
、
新
入

生
一
丸
と
な
り
尽
力
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」

と
輝
き
に
満
ち
た
力
強
い
言
葉
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

ご 入 学 お め で と う ご ざ い ま す ！ご 入 学 お め で と う ご ざ い ま す ！

伝
統
を
受
け
継
ぎ

伝
統
を
受
け
継
ぎ

　
　
　
　

校
風
を
創
る

校
風
を
創
る

新 し い 仲 間 ！

　 　 　 　 へ イ ン タ ビ ュ ー留 学 生留 学 生

住
すみとも

友 理
り の

乃 さん

①寮で食べた食事がとても
美味しくて感動しました！
②弓道部を考えています。
③九戸村になじんでいける
ように、友達を作ることを
目標に頑張ります。よろし
くお願いいたします！

千葉県柏市出身 鈴
す ず き

木 一
い ち は

葉 さん神奈川県
　 鎌倉市出身

①初めて訪れた際、なじみ
やすい印象を受けました！
②弓道や吹奏楽部を考えて
います。
③いろんな方々と関わって
いきたいと思います。よろ
しくお願いいたします！

①九戸村の印象は？
②入部予定の部活動は？
③抱負や目標を一言！

1

4 3

5

2

ク
リ
ー
ン
九
戸
行
動
日

ク
リ
ー
ン
九
戸
行
動
日

4
月
11
日
の
ク
リ
ー
ン
九
戸
行
動
日
に
お
い

て
、
村
内
各
地
で
ゴ
ミ
拾
い
活
動
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
村
役
場
駐
車
場
で
開
会
行
事
が

行
わ
れ
、
38
団
体
、
１
２
６
３
名
と
な
る
大
勢

の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
れ
空
が
広
が
っ
た
も
の
の
、
風
が

強
く
、
参
加
者
は
、
強
風
に
負
け
な
い
よ
う
に

ゴ
ミ
を
拾
い
ま
し
た
。
こ
の
活
動
に
例
年
参
加

し
て
い
る
方
に
お
話
を
伺
う
と
、「
年
々
ゴ
ミ
は

減
少
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。
た
だ
、
同
じ

種
類
の
缶
や
粗
大
ゴ
ミ
な
ど
の
投
棄
が
多
い
よ

う
に
見
受
け
ら
れ
る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
回
収
さ
れ
た
ゴ
ミ
は
、
缶
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
と
い
っ
た
日
常
ゴ
ミ
の
ほ
か
、
炊
飯
器

や
ガ
ス
台
、
廃
材
な
ど
多
種
多
様
で
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
家
電
製
品
等
を
投
棄
す
る
こ
と
は

違
法
で
す
。
許
可
の
出
て
い
る
業
者
へ
持
ち
込

む
な
ど
適
切
な
処
理
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
ク
リ
ー
ン
九
戸
行
動
日
と
い
う
活
動
を

継
続
す
る
こ
と
で
環
境
を
保
全
し
て
い
く
意
識

を
広
げ
、
村
の
豊
か
な
自
然
を
後
世
へ
と
つ
な

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

5 広報くのへ●2026年（令和8年）5月

1
2
6
3

1
2
6
3
名
の
参
加

名
の
参
加

　
　
　
　

豊
か
な
自
然
を
後
世
へ

豊
か
な
自
然
を
後
世
へ

6

12

34

57

1・2・3・7_ 朝から
協力してゴミ拾いをす
る様子が見られました
4_ 回収されたゴミた
ち　5_ ガス台の不法
投棄がありました　6_
村内を巡り、自然環境
の維持が呼びかけられ
ました



7 広報くのへ◦2026年（令和8年）5月 6

申請に関することや不明な点等については、お気軽にご相談ください。

住宅リフォーム助成 住宅建設助成 太陽光発電システム設置費助成

■対象者

　①工事完了時に対象住宅に住所
　　を有すること。
　②村税等を滞納していないこと。
　③対象工事について他の補助
　　金などを受けていないこと。
　④過去にこの助成を受けてい
　　ないこと。

　①住宅完成時に対象住宅に住
　　所を有すること。
　②村税等を滞納していないこと。
　③対象工事について他の補助
　　金などを受けていないこと。

　①対象住宅に住所を有する、ま
　たは住所を有する見込みの個人。
　②村税等を滞納していないこと。
　③過去にこの助成を受けてい
　　ないこと。

■対象住宅

　①対象者が床面積の２分の１
　　以上を所有し居住している
　　村内の住宅。
　②建築後１年以上経過してい
　　る住宅。

　①対象者が床面積の２分の１
　　以上を所有し居住する予定
　　である住宅。
　②対象者が新たに建設する
　　個人所有の住宅。

　①対象者が居住する村内の
　　住宅または住宅として使用
　　される予定のもの。

■対象工事・
システム

　①村内業者による工事で、
　　要する経費が 30 万円以上
　　（税込）のもの。
　②対象住宅のうち対象者が所
　　有し、かつ、居住する部分
　　の工事であること。
　※対象外となる工事もあります。

　①村内業者による工事で、
　　要する経費が 100 万円以上
　　（税込）のもの。

　①村内業者による設置であり、
　　年度内に稼働するもの。
　②新たに設置される未使用の太
　　陽光発電システムであること。
　③太陽光発電による電気が、設
　　置する住宅で消費されるもの。

■助成額
（村商品券）

　工事費の 10％以内の額
　（最大 10 万円）

　10 万円（定額） 　太陽電池容量１ｋｗ当たり
　３万円（最大 15 万円）

■申請時期 　着工前 　着工前 　着工前

耐　震　診　断　 耐　震　改　修

■対象

　①昭和 56 年５月 31 日以前に着工された戸建木
　　造住宅で、在来軸組工法により着工されたもの。
　※昭和 56 年以降に増築等を行っている住宅は
　　対象外。

　①耐震診断の結果、倒壊する可能性があると診
　　断された住宅。
　②対象住宅の所有者（個人）で、耐震改修工事
　　を行う場合。

■補助額
（現金給付）

　所有者負担額　2,000 円
　（１戸当たり診断費 30,000 円、28,000 円を
　村が負担します）

　工事費の２分の１以内の額
　（最大 60 万円）

○住宅関係助成

○子育て世帯向け住宅助成

住宅リフォーム助成 住宅建設助成

■対象者

　①申請日に夫婦どちらかが 39 歳以下である方又は中学生以下の子どもが世帯内にいる方。
　②対象住宅に住所を定め、居住していること。
　③世帯全員が村税等を滞納していないこと。
　④対象住宅について、他の自治体の補助金等を受けていないこと。

■対象住宅

　①対象者が床面積の２分の１以上を所有し　
　　居住している村内の住宅。（空き家等を含む。）
　②建築後１年以上経過し、リフォームが完了
　　している住宅。

　①対象者が新たに建設し、床面積の２分の１
　　以上を所有する予定である個人所有の住宅。
　　（建売住宅を含む。）
　②所有権登記が完了していること。
　③延床面積が 50㎡以上であること。

■対象工事
　①村内業者による工事であること。
　②工事に要する経費が 100 万円以上（税込）
　　であること。

　①村内業者による工事であること。

■助成額
（現金給付）

　●最大 30 万円
　・基本額：10 万円
　・中学生以下の子１人につき 10 万円を加算

　●最大 50 万円
　・基本額 30 万円
　・中学生以下の子１人につき 10 万円を加算

■申請時期 　工事完了後 3 ヵ月以内 　所有権登記完了後３ヵ月以内

助成は予算の範囲内で交付を行うこととなりますので、ご検討されている方はお早めにご相
談いただきますようお願いいたします。

■お申し込み・お問い合わせ
　村づくり推進課定住環境係　☎ 0195-43-3271

住まいの助成制度について
　村では、住宅リフォームや新築、太陽
光発電システムの設置や耐震改修などの
費用に対し、様々な助成を行っています。
助成ごとにそれぞれ条件がありますので
ご紹介します。



9 広報くのへ●2026年（令和8年）5月 8

九戸村物価高等対策九戸村物価高等対策
賃上げ支援補助金のお知らせ賃上げ支援補助金のお知らせ

従業員１人当たり３万円、上限５０人分　従業員１人当たり３万円、上限５０人分　
※令和７年 10 月１日から令和７年 12 月１日までの間に、時給 971 円未満
の従業員の賃金を時給 1,031 円以上に引き上げた場合は、１万円加算する。

九戸村では、１時間当たり６０円以上の賃上げを行った中小企業等を対象に
従業員１人当たり３万円（上限５０人分）を支給します。

■ 支 援 金 の 支 給 額■ 支 援 金 の 支 給 額

村内の事業者を有する中小企業等村内の事業者を有する中小企業等
　※個人事業主等（従業員を常時１人以上雇用しているものに限る）も含む。

（詳しくは様式第２号誓約書兼同意書の内容をご確認ください）

■ 支 給 対 象 者■ 支 給 対 象 者

■ 支 給 要 件■ 支 給 要 件

令和８年 12 月 28 日（月）令和８年 12 月 28 日（月）
※予算に達し次第、受付終了となります。

■ 申 請 期 限■ 申 請 期 限

　道路に張り出した樹木などは、歩行者お
よび車両の通行の妨げとなるほか、標識や
カーブミラーが見えなくなることがあり大
変危険です。
　私有地から張り出している樹木などは
土地所有者に所有権があります。（民法第
233 条）。
　また、樹木等の越境が原因で事故が発生
した場合は、所有者の方の責任が問われる
ことがあります（民法第 717 条、道路法
第 43 条）。樹木の枝払いや伐採など適正
な管理をお願いいたします。　

〇赤色の実践で囲まれた範囲〇赤色の実践で囲まれた範囲：道路区域内であるため、
速やかなせん定をお願いします。
〇赤色の点線で囲まれた範囲〇赤色の点線で囲まれた範囲：落葉等の堆積が懸念さ
れるため、せん定をお願いします。

せ ん 定 が 必 要 と な る 範 囲せ ん 定 が 必 要 と な る 範 囲

よろしくお願いします！よろしくお願いします！
採用職員採用職員

保健福祉課　地域福祉係
高
た か み や

宮 雛
ひ

那
な

（盛岡市出身）
趣味：映画・アニメ鑑賞
障害福祉を担当します。まだまだ
未熟ですが、お役に立てるよう頑
張ります！

上下水道課　上・下水道係
小
お ば ら

原 縁
えにし

（花巻市出身）
趣味：お菓子作り
水道施設の管理を担当します。分
からないことばかりですが、精一
杯頑張ります！

税務住民課　税務徴収係
舘
た て

和
か ず き

樹 （九戸村出身）
趣味：釣り・モータースポーツ観戦
国民健康保険税などを担当します。
いち早く仕事を覚え、正確かつ迅
速に作業できるよう邁進します！

　新任者はそれぞれの部署でいち早く業務を覚え
るために日々研さんに励んでいます。
　早くひとり立ちできるよう頑張っていきます！新規新規

問い合わせ問い合わせ
村づくり推進課定住環境係　☎ 0195-43-3271村づくり推進課定住環境係　☎ 0195-43-3271

民地（私有地） 歩 道 車 道 民地（私有地）

高さ 2.5m

高さ 4.5m

■問い合わせ
地域整備課
☎ 0195-43-3321道路に張り出した道路に張り出した

樹木樹木のの伐採伐採をお願いしますをお願いします

このページに関する問い合わせ

村づくり推進課交流発信係　☎ 0195-43-3272

8

※申請様式は九戸村ホームページからダウンロードできます。

①賃上げの対象時期　　①賃上げの対象時期　　
令和７年 10 月１日～
令和８年９月 30 日まで

④その他④その他
申請時点において、事業
所内の全ての労働者の１
時間当たりの賃金が最低
賃金を上回っていること。

②賃上げ対象従業員②賃上げ対象従業員
村内事業所に勤務し、
週所定労働時間 20 時間以上である者

③賃上げ額③賃上げ額
・対象期間において、従業員の賃金を賃上げ月の前月と
比較して１時間当たり６０円以上引き上げていること。
・１月以上、引き上げ後の賃金支給実績があること。
・引き上げ後の賃金水準を１年間継続すること。

　九戸村の空き家の実態調査や状況の検討、対策に
つなげるべく、村内を周ります。腕章・職員証を携
帯いたしますので、気になることがあった際はお気
軽にお声がけください！

宅建士が宅建士が
村の空き家の調査をします！村の空き家の調査をします！

　空き家対策とし
て、これまでの経験
を活かし、少しでも
村民の皆さまのお役
にたてるよう頑張り
ます。よろしくお願
いいたします。 宅建士 小

お が さ わ ら
笠原 治

はるひさ
久

～ごあいさつ～～ごあいさつ～

広報くのへ●2026年（令和8年）5月9
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当
時
の
生
活
の
様
子
を
想
う

黒
山
の
昔
穴
遺
跡
現
地
見
学
会

　

3
月
23
日
、
黒
山
の
昔
穴
遺
跡
の
現

地
見
学
会
が
行
わ
れ
、
15
名
程
が
参
加

し
ま
し
た
。
講
師
に
は
、
黒
山
の
昔
穴

遺
跡
保
存
活
用
計
画
検
討
委
員
の
高
田

和か
ず
の
り徳

委
員
長
、
宇
部
則の

り
や
す保

副
委
員
長
、

平
塚
明あ
き
ら

委
員
、
齋
藤
邦く
に
お雄
委
員
、
滝
谷

博ひ
ろ
し

委
員
が
出
席
し
参
加
者
へ
詳
細
な
説

明
を
行
い
ま
し
た
。

　

令
和
6
年
10
月
11
日
に
国
史
跡
に
指

定
さ
れ
た
同
遺
跡
は
、
１
０
０
０
年
ほ

ど
前
の
平
安
時
代
後
半
に
営
ま
れ
た
高

地
性
集
落
跡
で
、
建
物
が
立
っ
て
い
た

と
さ
れ
る
く
ぼ
み
が
60
数
カ
所
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。
見
学
会
で
は
、
そ
の

く
ぼ
み
を
前
に
、
出
土
し
た
須
恵
器
の

大
甕
や
壺
、
土
師
器
の
杯
、
馬
具
な
ど

の
説
明
が
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
当

時
の
住
民
の
生
活
や
食
べ
て
い
る
も
の
、

ほ
か
の
地
域
と
の
関
わ
り
合
い
な
ど
に

つ
い
て
興
味
を
示
し
、
多
く
の
質
問
が

投
げ
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

会
の
最
後
に
は
、
小
峠
へ
と
移
動
し
、

改
め
て
遺
跡
の
位
置
を
確
認
し
た
ほ
か
、

景
色
を
堪
能
し
な
が
ら
当
時
の
生
活
に

想
い
を
は
せ
ま
し
た
。

小
峠
か
ら
は
、
当
時
の
様
子
に
想
い
を
は
せ
つ

つ
景
色
を
堪
能
し
ま
し
た

輝
か
し
い
成
績
を
称
賛

九
戸
村
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰
式

　

3
月
24
日
、
九
戸
村
体
育
協
会
ス
ポ

ー
ツ
賞
表
彰
式
が
村
役
場
で
行
わ
れ
、

5
名
が
出
席
し
功
績
が
た
た
え
ら
れ
ま

し
た
。
表
彰
さ
れ
た
方
は
以
下
の
通
り

で
す
。

■
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
選
手
賞

〇
平
中
平
中
暖暖は

る

ま真真
さ
ん
さ
ん
（
第
78
回
青
森
県
高

等
学
校
総
合
体
育
大
会
水
泳
競
技
大
会 

２
０
０
M
バ
タ
フ
ラ
イ 

第
１
位 

等
）

〇
山
下
山
下
愛愛あ

み望望
さ
ん
さ
ん
（
第
75
回
全
国
高
等

学
校
ス
キ
ー
大
会
SL
、
GS
出
場 

等
）

〇
古
舘
古
舘
明明め

い

と澄澄
さ
ん
さ
ん
（
第
75
回
全
国
高
等

学
校
ス
キ
ー
大
会
GS
、
SL
出
場
）

〇
山
谷
山
谷
徠徠ら

い

と斗斗
さ
ん
さ
ん
（
令
和
７
年
度
全
国

中
学
校
体
育
大
会
第
63
回
全
国
中
学
校

ス
キ
ー
大
会
SL
出
場
）

〇
九
戸
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

九
戸
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
（
い
わ

て
純
情
り
ん
ご
杯
第
42
回
岩
手
県
小
学

生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
育
成
大
会　

男
女
混

合
の
部
優
勝 

等
）

■
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

〇
千
葉
千
葉
詢詢と

う

こ子子
さ
ん
さ
ん
（
第
77
回
岩
手
県
高

等
学
校
総
合
体
育
大
会
水
泳
競
技
大
会

女
子
２
０
０
ｍ
背
泳
ぎ
第
3
位 

等
）

〇
九
戸
中
学
校
野
球
部

九
戸
中
学
校
野
球
部
（
令
和
7
年
度

岩
手
県
中
学
校
新
人
大
会 

軟
式
野
球

競
技
第
３
位
）

表
彰
を
受
け
た
（
前
列
右
か
ら
）
平
中
暖

真
さ
ん
（
代
理
）、
山
下
愛
望
さ
ん
、
九
戸

V
B
C
、
千
葉
詢
子
さ
ん
、
九
戸
中
学
校
野

球
部

地
域
の
犯
罪
の
抑
止
力
に

地
域
安
全
推
進
員
辞
令
交
付
式

　

4
月
1
日
、
村
地
域
安
全
推

進
員
の
辞
令
交
付
式
が
村
役
場

で
お
こ
な
わ
れ
、
3
名
の
推
進

員
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

大
久
保
村
長
は
、「
身
の
回

り
で
は
子
ど
も
を
狙
っ
た
不
審

者
事
案
や
高
齢
者
を
巧
み
に
欺

く
特
殊
詐
欺
な
ど
、
平
穏
な
暮

ら
し
を
脅
か
す
課
題
が
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま
が
地
域
の

目
と
な
り
巡
回
や
見
守
り
を

行
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
は
大
き

な
抑
止
力
と
な
り
ま
す
。
引
き

続
き
地
域
へ
目
を
配
っ
て
い
た

だ
く
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。　

3
名
の
推
進
員
は
犯
罪
の
抑
止
力
と

し
て
活
動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す

村
の
笑
顔
を
守
る

交
通
指
導
隊
辞
令
交
付
式

　

4
月
1
日
、
村
交
通
指
導
隊

の
辞
令
交
付
式
が
村
役
場
で
お

こ
な
わ
れ
、
4
人
の
隊
員
が
出

席
し
ま
し
た
。

　

大
久
保
村
長
は
、「
日
頃
よ

り
街
頭
に
立
ち
、
子
ど
も
た
ち

や
高
齢
者
の
安
全
を
見
守
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
へ
改

め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
そ

れ
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
の
姿
は

村
民
に
と
っ
て
大
き
な
安
心
に

つ
な
が
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
活
動
が
、
笑
顔
あ
ふ
れ

る
村
の
日
常
を
守
る
大
き
な
力

と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り

ま
す
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

大
久
保
村
長
か
ら
激
励
と
と
も
に
辞

令
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た

黄
色
い
羽
根
配
布

交
通
安
全
の
啓
発
と
お
守
り
に

　

4
月
10
日
、
九
戸
小
学
校
で

黄
色
い
羽
根
の
配
布
活
動
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

朝
の
登
校
時
に
あ
わ
せ
て
行

わ
れ
た
こ
の
活
動
は
、
交
通
安

全
の
啓
発
を
目
的
に
行
わ
れ
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

中
止
を
経
て
、
実
に
７
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

開
催
に
あ
た
り
大
久
保
村
長

は
、「
交
通
安
全
は
村
民
誰
も
が

願
う
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
度
も
引
き
続
き
、
事
故
を

起
こ
さ
な
い
、
あ
わ
な
い
、
と

い
う
こ
と
を
皆
さ
ん
と
と
も
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

児
童
は
、
一
人
ひ
と
り
が
左

右
を
よ
く
確
認
し
な
が
ら
し
っ

か
り
と
し
た
足
取
り
で
登
校
し
、

黄
色
い
羽
根
を
受
け
取
り
ま
し

た
。

　

朝
の
校
門
に
は
、
児
童
た
ち

の「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」、

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」

と
い
う
元
気
に
満
ち
溢
れ
た
声

が
響
き
渡
り
、
村
の
朝
を
明
る

く
照
ら
す
よ
う
で
し
た
。

黄
色
い
羽
根
を
配
布
し
た
際
に

は
、
子
ど
も
た
ち
の
明
る
く
元
気

な
あ
い
さ
つ
が
響
き
渡
り
ま
し
た

高
田
委
員
長
か
ら
当
時
の
生
活
の
様
子
に
つ
い

て
詳
し
く
語
ら
れ
ま
し
た
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九
戸
村
農
村
地
域
集
会
施
設

連
絡
協
議
会
総
会
・
講
演
会
開
催

　

3
月
24
日
、
村
公
民
館
開
発

ホ
ー
ル
で
、
九
戸
村
農
村
地
域

集
会
施
設
連
絡
協
議
会
総
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
集
会

施
設
の
運
営
の
効
率
化
と
相
互

啓
発
に
よ
る
村
の
発
展
を
目
的

と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

講
演
会
で
は
、
軽
米
町
の
尾

田
川
農
園
（
株
）
代
表
取
締
役

社
長
の
尾
田
川
勝か

つ
お雄
氏
を
講
師

に
お
招
き
し
、「
雑
穀
で
ふ
る

さ
と
活
性
化
～
未
来
に
つ
な
ぐ

挑
戦
～
」
と
題
し
て
、
農
業
の

現
状
が
熱
く
語
ら
れ
、
質
疑
応

答
で
は
た
く
さ
ん
の
声
が
上
が

り
ま
し
た
。

講
演
会
で
は
、
農
業
の
現
状
と
今
後

に
つ
い
て
熱
く
語
ら
れ
ま
し
た

　

４
月
10
日
、
村
営
戸
田
牧
野

で
九
戸
村
の
B
＆
W
シ
ョ
ウ

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

村
酪
農
同
志
会
主
催
の
こ
の

イ
ベ
ン
ト
は
、
牛
の
肉
付
き
や

体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
の
優

劣
を
競
い
、
乳
牛
の
改
良
を
後

押
し
す
る
も
の
で
す
。

　

出
品
さ
れ
た
29
頭
は
た
く
ま

し
い
姿
を
見
せ
、
審
査
員
の
目

に
も
熱
が
こ
も
り
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
グ
ラ
ン
ド

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
い
た
の

は
、
欠
端
浩ひ
ろ
み美

さ
ん
の
育
て
る

牛
、「
ロ
ー
ズ
ラ
ラ
ッ
キ
ー
デ

ン
ジ
ャ
ラ
ス
」
で
し
た
。

り
り
し
い
姿
の
ロ
ー
ズ
ラ
ラ
ッ
キ
ー

デ
ン
ジ
ャ
ラ
ス

防
犯
意
識
を
山
屋
行
政
区
か
ら

鍵
か
け
モ
デ
ル
地
区
辞
令
交
付
式 

　

4
月
8
日
、
村
長
室
で
鍵
か

け
モ
デ
ル
地
区
の
指
定
書
交
付

式
が
行
わ
れ
、
山
屋
行
政
区
、

行
政
連
絡
員
の
國
田
孝た
か
し司
さ
ん

が
指
定
書
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

二
戸
警
察
署
佐
々
木
秀ひ
で
ゆ
き行

署

長
は
、「
昨
年
の
岩
手
県
に
お

け
る
住
宅
を
対
象
と
し
た
侵
入

窃
盗
事
件
の
発
生
件
数
は
67
件

で
、無
施
錠
被
害
率
は
59
・７
％

と
全
国
平
均
と
比
べ
、
依
然
と

し
て
高
い
状
態
が
続
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
昨
年
管
内
で
は
無

施
錠
で
の
住
宅
対
象
侵
入
窃
盗

事
件
が
1
件
発
生
し
て
い
ま

す
」
と
防
犯
意
識
の
必
要
性
に

つ
い
て
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

大
久
保
村
長
は
、「
地
域
全

体
で
声
か
け
を
行
い
、
山
屋
行

政
区
か
ら
強
固
な
防
犯
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
築
い
て
い
き
た
い
」

と
述
べ
ま
し
た
。

29
頭
が
優
劣
を
競
う

九
戸
村
B
＆
W
シ
ョ
ウ

地
域
全
体
で
防
犯
意
識
を
高
め
て
行

く
こ
と
が
誓
わ
れ
ま
し
た

二
戸
警
察
署
佐
々
木
署
長
よ
り
指
定

書
を
受
け
た
國
田
区
長

行 政 区行 政 区 行政連絡員行政連絡員 地域サポーター（所属課等）地域サポーター（所属課等）
瀬 月 内 桂 川　 俊 明 桂川祐太郎 外久保貴之
宇 堂 口 山 口　 忠 一 碓氷あかね 桂川　雄平
泥 の 木 高 島　 敏 夫 篠山　　剛 本川　耀希
平 　 内 本 地　 善 也 八重樫秀昭 横井　俊祐
妻 の 神 岩 渕　 智 幸 觸澤　英之 皆川　裕哉
戸 田 上 日 向　 勝 由 中奥　達也 長畑奈々花
戸 田 下 三 春 由 美 子 松浦　拓志 関口　麻輝
戸田舘の下 柳 澤　 秀 一 関端　祐介 関口　瑞紀
山 　 根 上 村　 勝 己 田澤　直樹 高宮　雛那
荒 　 谷 久 保 幸 男 向井　祐貴 関口　猛彦
二 ツ 家 影 山 登 志 美 久保　太毅 中山明日香
鹿 　 島 小 野 寺 秀 勝 岩渕　信毅 桂川　恭輔
伊 保 内 上 篠 山 智 美 下高山朋徳 前川　和也
伊 保 内 下 山 本 久 夫 髙松　皇輝 工藤　　純
川 　 向 三 春 九 二 男 下村　　明 舘　　伸幸
南 　 田 高 橋 好 範 川原　憲彦 舘　　和樹
小 　 倉 栗谷川つせ子 佐々木雄太 觸澤　雪莉
長 興 寺 上 坂 本 直 紀 中村　智子 大崎　莉奈
長 興 寺 下 千 葉　 司 柳平　善行 岩渕　杏蒔
大 　 向 工 藤　 栄 一 和田沙耶香
五 枚 橋 下 川 原 博 史 蒲田　諒介 長澤　冬幸
荒 　 田 脇 澤 正 敏 小野寺さゆり 大澤　洋介
雪 　 屋 大 崎　 敦 庸 大崎　篤史 小原　　縁
田 　 代 滝 谷 清 志 野辺地利之 大久保匠眞
柿 の 木 大 石 職 子 小野寺　隆 小野寺教通
江 刺 家 上 秋 元 結 花 子 山本　猛輝 柳下　　嵩
江 刺 家 下 河 村 正 人 河村　侑乃 上宿　新悟
道 　 地 石 川　 茂 笹山　　永 石川　優真
丸 木 橋 葉 澤　 博 佐藤　康輔 関本　歩美
山 　 屋 國 田 孝 司 浅水　　渉 横井　信香
細 　 屋 小 松 智 樹 細川　　猛 波岡　恭也

　

今
年
度
の
行
政
連
絡
員
と
地

域
サ
ポ
ー
タ
ー
を
紹
介
し
ま

す
。
行
政
連
絡
員
は
、
各
行
政

区
と
村
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役

で
、
村
か
ら
の
文
書
や
チ
ラ
シ

の
配
布
、
各
種
調
査
な
ど
の
取

令
和
８
年
度

行
政
連
絡
員
と
地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
の
紹
介

り
ま
と
め
が
主
な
仕
事
で
す
。

地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
地
域
行

事
や
行
政
区
の
お
手
伝
い
を
す

る
た
め
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

【
地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
用
法
】

▽
地
域
行
事
へ
の
協
力
▽
総

会
資
料
や
自
治
公
民
館
等
整

備
事
業
補
助
金
申
請
書
作
成

な
ど
の
補
助
▽
地
域
か
ら
行

政
に
対
し
て
、
要
望
事
項
な

ど
担
当
機
関
へ
の
取
り
次
ぎ

保

保

保

産

產

地

議

教
税

地

保

税

税

教

税

教

保

税

保

総

産

地

税

村

村

村

產

產

保

総

地

税

産

税

総

村

総

総

地

教

教
保

税

総
総

保

保

水

水

　　＝総務課、　　＝保健福祉課、　　＝税務住民課、　　＝地域整備課、　　＝上下水道課
　　＝村づくり推進課、　　＝産業振興課、　　＝議会事務局、　　＝教育委員会事務局村

税保 地

産 議 教

水総

村

納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
寄
付
贈
呈

九
戸
福
祉
会
と
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

3
月
24
日
、
九
戸
村
納
税
貯

蓄
組
合
連
合
会
（
藤
館
卓た
く
ひ
ろ弘
会

長
）
か
ら
社
会
福
祉
法
人
九
戸

福
祉
会
と
社
会
福
祉
法
人
九
戸

村
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付
金

の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
令
和
８

年
3
月
31
日
を
も
っ
て
解
散
す

る
こ
と
と
な
っ
た
九
戸
村
納
税

貯
蓄
組
合
連
合
会
が
こ
れ
ま
で

の
歩
み
へ
の
感
謝
を
形
に
し
た

も
の
で
す
。

　

藤
館
会
長
は
、「
55
年
の
長

い
歴
史
を
持
つ
連
合
会
は
、
社

会
の
中
で
一
定
の
役
割
を
終
え

た
も
の
と
判
断
し
、
解
散
す
る

こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。
永
き

に
わ
た
り
当
連
合
会
の
活
動
に

ご
理
解
と
ご
協
力
、
ご
支
援
を

賜
り
ま
し
た
こ
と
、
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
」
と
述
べ
ま

し
た
。

九
戸
福
祉
会
の
葉
澤
理
事
長
㊤
と
九
戸
村
社
会
福
祉
協
議
会
の
日
向
会
長
㊦
へ
そ

れ
ぞ
れ
寄
付
金
の
目
録
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た

保

水

村

議

総

教

村

保
產

水

教
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村の春、村の春、
　  芽吹く　  芽吹く

1_ 九戸小学校で咲いていた桜
2・3_ クリーン行動日にて道端
に見えていたつくしとキクザキ
イチゲ　4・6_ 黒山の昔穴遺跡
で撮ったふきのとうと小川　5・
7・8・9_ 戸井良沢水芭蕉公園
近くで顔をのぞかせたかたくり
の花、水芭蕉、スイセン、ニホ
ンカナヘビ

1

2

34

フォトリポートフォトリポート

56

7

8９

KUNOHE'S　TOPICS　 

二
戸
た
ば
こ
堆
肥
生
産
組
合

堆
肥
40
袋
寄
付
、
村
の
花
壇
へ

4
月
17
日
、
村
長
室
で
、
二

戸
た
ば
こ
堆
肥
生
産
組
合
（
金

好
伸の
ぶ
ひ
ろ浩
組
合
長
）
か
ら
村
へ
堆

肥
40
袋
が
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

金
好
組
合
長
は
、「
何
か
恩
返

し
を
し
た
い
と
常
々
思
っ
て
お

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
大
久
保
村

長
へ
堆
肥
で
人
・
土
・
村
を
元

気
に
し
た
い
と
提
案
し
た
と
こ

ろ
快
く
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き

今
回
の
贈
呈
に
至
り
ま
し
た
。

今
後
も
九
戸
村
の
た
め
に
尽
く

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
」

と
熱
い
気
持
ち
が
語
ら
れ
ま
し

た
。

　

大
久
保
村
長
は
、「
御
社
の
堆

肥
は
非
常
に
質
が
良
く
、
植
物

の
成
長
に
と
て
も
良
い
と
聞
い

て
お
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
堆

肥
は
、
村
内
の
自
治
会
や
学
校

の
花
壇
で
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
」
と
述
べ
ら
れ
、
村
内
の

彩
り
が
華
や
か
に
な
る
こ
と
に

期
待
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

村
へ
の
熱
い
気
持
ち
を
語
っ
た
金
好

組
合
長

今
月
の
ご
長
寿
の
お
祝
い

大正 15 年４月３日生まれ

山谷　カチ さん

祝 100 歳

手が器用なカチさん。ご自身で編んだかご
や折り紙の作品をたくさん見せてくれまし
た。この度は、おめでとうございます。

大正 11 年３月２日生まれ
　村からのお祝い金をお渡ししました。
この度は、おめでとうございます。

保大木　タキ さん

祝 104 歳

昭和２年３月 15 日生まれ
　好き嫌いせず何でもよく食べ、自分のペー
スで過ごされています。この度は、おめでと
うございます。

佐々木　ヨシノ さん

祝 99 歳

い
た
だ
い
た
堆
肥
40
袋
は
、
村
内
の

花
壇
等
で
使
用
さ
れ
ま
す
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KUNOHE'S　HEALTH　 みんなの健康包括支援センターNN EE WW SS

1617

休日当番医 (9:00～17:00）

31-1182ぽっぽ歯科クリニック

25-4002沢藤歯科医院

奥中山高原歯科クリニック 35-2951

23-6361森川歯科医院

10
５

17
５

24
５

31
５

33-2201松井内科医院

23-7311菅クリニック

いちのへ内科クリニック 33-2701

23-3331カシオペア医院

10
５

17
５

24
５

31
５

休日当番歯科医 (9:00～12:00）

休日当番医 (9:00～17:00）

31-1182ぽっぽ歯科クリニック

25-4002沢藤歯科医院

奥中山高原歯科クリニック 35-2951

23-6361森川歯科医院

10
５

17
５

24
５

31
５

33-2201松井内科医院

23-7311菅クリニック

いちのへ内科クリニック 33-2701

23-3331カシオペア医院

10
５

17
５

24
５

31
５

休日当番歯科医 (9:00～12:00）

　

新
年
度
が
始
ま
り
、
一
ヵ
月
が
過
ぎ

ま
し
た
。
新
し
い
生
活
や
環
境
に
は
慣

れ
ま
し
た
か
？
季
節
の
変
わ
り
目
で
体

調
が
整
わ
な
か
っ
た
り
、
生
活
リ
ズ
ム

が
変
わ
り
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
を
感
じ
て

い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
が
長
く
続
く
と
、「
食
事
・
睡
眠
・

運
動
・
仕
事
」
な
ど
の
生
活
の
乱
れ
に

つ
な
が
り
、
最
終
的
に
身
体
症
状
や
精

神
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
で
、
食
事

量
が
増
え
る
方
も
い
れ
ば
、
減
る
方
も

い
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
免
疫

機
能
が
低
下
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
か
ら

身
体
を
守
ろ
う
と
し
て
必
要
に
な
る
栄

養
素
や
消
耗
す
る
栄
養
素
が
あ
り
ま

す
。 ～

体
と
心
の
元
気
は
食
事
か
ら
～

　
「
甘
い
も
の
を
食
べ
て
」「
好
き
な
も

の
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
」「
お
酒
を
飲

ん
で
」
ス
ト
レ
ス
解
消
！
な
ん
て
こ
と

に
な
ら
な
い
よ
う
に
︙
こ
の
よ
う
な
食

生
活
が
続
く
と
肥
満
へ
の
道
に
な
り
ま

す
。運
動
や
趣
味
な
ど
で
気
分
転
換
し
、

上
手
に
ス
ト
レ
ス
と
付
き
合
い
ま
し
ょ

う
。 心

身
の
不
調
を
招
く

　
　
　
「
食
生
活
の
乱
れ

食
生
活
の
乱
れ
」

ス
ト
レ
ス
と
食
事

KUNOHE'S　HEALTH　 みんなの健康

ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
！

　
　
　

食
事

　
　
　

食
事
で
元
気
な
毎
日
を

　

食
事
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
１
日
３

食
「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
」
＋
「
果

物
・
乳
製
品
」
が
揃
っ
た
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
で
ス
ト
レ
ス
に
負
け
な

い
身
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　

管
理
栄
養
士　

西
舘
留
美

ま
と
め
！

ま
と
め
！

豚肉・レバー・牛乳・アサリなどに含まれ、
心を落ち着かせる作用があります。

肉・卵・芋類・果物などに含まれ、ホル
モンの生成を促進します。

包括支援センターNN EE WW SS

地域包括支援センター地域包括支援センターをを
　　　　　　　　 　　   　　  ご利用ください！ご利用ください！

ビ タ ミ ン B 群ビ タ ミ ン B 群 カルシウム・マグネシウムカルシウム・マグネシウム

たんぱく質とビタミン Cたんぱく質とビタミン C ビ タ ミ ン Eビ タ ミ ン E

ストレス軽減に役立つ栄養素をご紹介！
普段の食事に取り入れてみましょう。摂取したい栄養素摂取したい栄養素

乳製品・大豆・魚・海藻類などに含まれ、
神経の興奮を抑える作用があります。

ナッツ・穀類・緑黄色野菜などに含まれ、
ストレスホルモンの生成を抑制します。

どんな内容で相談すればいいの？どんな内容で相談すればいいの？

　65 歳以上の５人に 1 人が認知症だと言われ
ています。認知症は他人ごとではなく、自分
事として捉えなければいけません。認知症に
なっても安心して暮らすためには、家族や地
域が正しく理解して接することが必要です。
　自治会や行政区、地域の集まりで、認知症
に関する勉強会を開催しませんか？地域に出
向いてお話することができます。お気軽にご
相談ください。

　現在九戸村では、全人口の約 26％、実に４人に１人が 75
歳以上の後期高齢者となっています。介護が必要な方や、認
知症をお持ちの方も増えてきています。こうした中、地域包
括支援センターは、介護・健康・医療などの面から地域の高
齢者を支える役割を担っています。ご本人だけではなく、ご
家族や近所の方などからの相談も受け付けています。

工藤純 保健師

地域包括支援センターは、高齢者に関わることは、
何でも相談いただけます！以下は一例です。
☆もの忘れが進んできた・認知症かな？と心配
☆要介護認定はどうやって受けたらいい？
☆歩くのが不自由になり、手すりの取り付けや杖の利用
　を考えている
☆介護予防のプログラムが知りたい
☆最近体調が思わしくないが、どこへ受診したらいい？
☆退院後の家での療養方法について相談したい
☆介護食について知りたい
☆成年後見制度について知りたい

　地域包括支援センターに
は、保健師・社会福祉士等の
専門職が配置されています。
　役場１階保健センター内の
地域包括支援センターの窓
口、またはお電話で、お気軽
にご相談ください。

認知症になっても安心して暮らせる認知症になっても安心して暮らせる
地域を目指しています！地域を目指しています！

ご相談はこちらまで！ご相談はこちらまで！

☎０１９５ー４２－２１１４☎０１９５ー４２－２１１４

九戸村の高齢化率とセンターの役割九戸村の高齢化率とセンターの役割
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KUNOHE'S　EDUCATION

学び処
ないんずカフェだよりないんずカフェだより

◆◆◆　◆◆◆　NINES  CAFENINES  CAFE　◆◆◆　◆◆◆

図
書
だ
よ
り

図
書
だ
よ
り

昨年のサッカー
教室㊤とバドミ
ントン教室の様
子㊧

　今年度も、学び処ないんずカフェ『九曜塾』を開催します。児童・
生徒対象の講座ですが保護者の方もいっしょに参加できます。
　これまでどおり、チラシは小中学校を通じて配布いたします。
今年度より用紙での受付を終了し、QR コードでのみの申込受付と
なります。ご確認のほどよろしくお願いします。また QR コード
での申込が難しい場合は、教育委員会生涯学習係（☎ 0195-43-
3382）までお電話ください。

令和 8 年度九曜塾令和 8 年度九曜塾
申込方法の変更と開催日のお知らせ申込方法の変更と開催日のお知らせ

昨年度開催のミニ南部ホウキづ
くり㊤と雨堤みの学習㊦

おすすめ

　空ってみんなの空だよね。けっ
してたりなくなることなんかな
い。でもどうして大地はさかいめ
だらけなんだろう？作家が軽やか
な言葉でつづる、平和を問う絵本。

■空はみんなのもの空はみんなのもの
　ジャンニ・ロダーリ・著
　　　　　　　　　　（ほるぷ出版）

おすすめおすすめ

■アニーのせつぶんアニーのせつぶん
　 たちもと　みちこ・作（文渓堂）

　節分の日、アニー家族は寒さに
ふるえるおにの子に出会いまし
た。ママの手作りパンツにおにの
子は大喜び。こんなかわいいパン
ツなら、みんな楽しい節分になる
かもしれない！

　大阪で活動する三人組女性地下
アイドルは様々な問題を抱え危機
的な状況にあった。メンバーのひ
とりが事務所で人を殺してしまっ
た。彼女の罪を隠蔽するため三人
は死体を山中に埋めることを決意
して・・・。

■推しの殺人推しの殺人
　 遠藤かたる・著（宝島社文庫）

おすすめおすすめおすすめおすすめ

令和 8 年度令和 8 年度
運動教室開催のお知らせ運動教室開催のお知らせ

　令和 8 年 4 月から、現在運動教室で講師を担当して
いる NPO スポーツウェルネスさんの伊藤さんと古舘さ
んに加え、穴久保正

まさひろ
浩さんも講師として活動しておりま

す。対応する教室は、主に未就学児向けと小学生向けの
運動遊び教室です。未就学児向けは水曜日、小学生向け
は金曜日、全年齢対象の教室とサッカー教室は土曜日、
TMA プロジェクトとバドミントン教室は金曜日に行っ
ております。音楽に合わせて体に負荷をかけたり、のん
びりストレッチをしたり、内容は多岐に渡りますので、
この機会に是非、講師や村民の方々と親睦を深めてみて
はいかがでしょうか。

■  令 和 8 年 度 九 曜 塾 計 画■  令 和 8 年 度 九 曜 塾 計 画
開　催　日 講　座　内　容

6 月 27 日（土）
九戸の伝統工芸

～ミニ南部ホウキづくり～

7 月 25 日（土）
雨堤みの学習

～睡蓮とモリアオガエルを
　　　　　　　　　　見に行こう～

※変更となる場合がありますので、募集チラシでご確認ください

二十歳を祝う会二十歳を祝う会
開催日のお知らせ開催日のお知らせ

　2 月初旬に実施した「二十歳を祝う会開催に係る
事前アンケート」について、結果を集計したところ、
既に 8 月開催に向けて準備を進めている方々が多
数見受けられましたので、今年度も例年通り、8 月
15 日に合わせて二十歳を祝う会を開催することに
なりました。1 月開催を希望していた方々について
は、ご希望に沿うことができず大変申し訳ございま
せん。当日の会場等は右記の通りとなります。

■日時　令和 8 年 8 月 15 日（土）　
10 時開始（受付開始：9 時 30 分）
■場　所　HOZ ホール（九戸村公民館）　
　　　　　２階　開発ホール
■その他　 今後の感染症の拡大状況お
よび、災害の発生状況等によっては、変
更・中止となる可能性があります。
■問い合わせ　教育委員会生涯学習係　
　　　　　　　☎ 0195-43-3382

ラーニング講座「書道教室」の様子

　５月以降に開催予定の「ないんずカフェ」の講座をご紹介
します。お友達やご近所さんを誘って、受講してみませんか？
皆さまからのお申し込みをお待ちしております。

ないんずカフェないんずカフェ
各種講座のご紹介各種講座のご紹介

■  ラ ー ニ ン グ 講 座 （ 対 象 者 指 定 な し ）■  ラ ー ニ ン グ 講 座 （ 対 象 者 指 定 な し ）
講 座 名（ 講 師 ） 開 催 日 時（ 場 所 ）

書道教室
（川又和子 様）

5 月 26 日（火）、6 月 23 日（火）
※時間は各日 18 時 30 分～
　　　　　　　　19 時 30 分

（山村開発センター 1 階研修室）
※開催日と内容は変更する場合があります。
また、開催する際には全戸配布で募集チラシ兼申込書をお届けします。

18広報くのへ●2026年（令和8年）5月19
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令和 8 年度銃砲刀剣類登録審査日のお知らせ令和 8 年度銃砲刀剣類登録審査日のお知らせ
■岩手県教育委員会事務局生涯学習文化財課文化財担当　☎ 019-629-6182 

■開催日および会場　※例年と会場が異なりますのでご注意ください。

※会場は都合により変更する場合があります。　※駐車場は付近の有料駐車場をご利用ください。
■受付時間　○午前　10 時～ 11 時まで　○午後　13 時～ 14 時まで
※必ず時間内に受け付けしてください。
※当日、銃砲刀剣類の受付本数が多い場合、午前中に受付済みの方でも午後の審査になる場合があります。
■留意事項　○上記開催日以外には、審査できません。　○申請に必要なものは次の①～⑤のとおりです。
①登録しようとする銃砲刀剣類
②登録申請書（当日、会場に用意しています。）
③刀剣類発見届出済証（警察書で交付されたものを持参。※新規登録のみ）
④手数料（※県収入証紙で納入ください。審査後に必要額を別途案内します。）
※新規登録 １振りにつき 6,300 円　再交付 １振りにつき 3,500 円
⑤委任状（代理人が審査会に出席する場合に必要となります）→代理人の方は本人確認書類（免許証等）の
提示をお願いします。
○当日の審査を円滑に行うため、事前に柄や鞘を外すことが可能かお確かめの上、ご来場ください。

令和 8 年 5 月 20 日（水） 岩手県公会堂（〒 020-0023 岩手県盛岡市内丸 11-2） ２階  21 号室
令和 8 年 7 月 21 日（火）
　　　　 9 月 24 日（木）
　　　　11 月 20 日（金）
令和９年 1 月 20 日（水）
　　　　 3 月 23 日（火）

盛岡地区合同庁舎
（〒 020-0023 岩手県盛岡市内丸 11-1） 8 階  大会議室

火の確認　いい日を支える　いい習慣火の確認　いい日を支える　いい習慣　（2026 全国統一防火標語）
■ 二戸消防署九戸分署　☎ 0195-42-3119

■天ぷら油火災を防ぐには  天ぷら油火災を防ぐには                             
・ 天ぷらや揚げ物をするときは、その場を離れない。どうしても離れなければいけない時は必ず火を止める。 
・台所に消火器や住宅用自動消火装置を設置する。
・ガスコンロは、立ち消え安全装置、加熱防止装置などの付いた安全調理器具を選ぶのも一つの方法です。 
■こんな原因でも火災に ? こんな原因でも火災に ? 
・紙製の油吸着剤で天ぷら油の処理をしてごみ袋に捨てたところ、ごみ袋が燃える火災が発生した。 　
・揚げ玉を天ぷら油で大量に揚げ、積み重なったまま放置したところ火災が発生した。　
■もし、火災になってしまったらもし、火災になってしまったら
　水や水分の多い野菜を入れると、急激に炎が大きくなり、周囲に油が飛び散って大変危険です。また、炎
に包まれた天ぷら鍋を屋外へ搬出したり、窓等から屋外へ投げ捨てる例も見られますが、火傷を負うなどの
危険がありますので注意が必要です。 
○覆いをして窒息消火する方法 ○覆いをして窒息消火する方法 
　濡れたバスタオル、シーツ等をかるく絞ってから鍋全体を ( 隙間がないように ) 覆う。
しかし、慌てると鍋をひっくり返す可能性があるので注意する必要があります。 
○粉末消火器で消火する方法 ○粉末消火器で消火する方法 
　消火した後、消火剤の放射を止めると再着火する恐れがあるので、天ぷら鍋全体を
覆い、空気を遮断して消火する。

火災が発生した場合は、火災が発生した場合は、迷わず119番通報を！迷わず119番通報を！ 鶴
つ る が い

飼 大
や ま と

和
消防士長
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ナインズファームナインズファーム
研修生募集中‼研修生募集中‼

野菜作りに情熱を注
いでみたい方、気に
なる方のご連絡をお
待ちしています！

九戸村役場　産業振興課九戸村役場　産業振興課
☎ 0195-42-3361☎ 0195-42-3361
　　　　　（内線 253）　　　　　（内線 253）
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九戸村長
大久保勝彦
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区分

ア 旧ただし書所得

自己負担限度額

イ

ウ

エ

オ

600万以上
901万円以下

901万円以上

201万以上
600万円以下

201万円以上

住民税非課税世帯

252,600円＋（医療費ー842,000円）×1%

167,400円＋（医療費ー558,000円）×1%

80,100円＋（医療費ー267,000円）×1%

57,600円

35,400円

※ 4回目以降は140,100円

※ 4回目以降は93,000円

※ 4回目以降は44,400円

※ 4回目以降は44,400円

※ 4回目以降は24,600円

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

　　現役並み所得者Ⅲ
（課税所得690万円以上）

　　現役並み所得者Ⅱ
（課税所得380万円以上）

一般

低所得者Ⅱ※1

　　現役並み所得者Ⅰ
（課税所得380万円以上）

低所得者Ⅰ※2

57,600円
※4回目以降は44,400円

18,000円
※4回目以降は144,000円

8,000円 24,600円

8,000円 15,000円

70
歳
未
満
の
方

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方

旧ただし書所得

旧ただし書所得

旧ただし書所得

252,600円＋（医療費ー842,000円）×1%

167,400円＋（医療費ー558,000円）×1%

80,100円＋（医療費ー267,000円）×1%

※ 4回目以降は140,100円

※ 4回目以降は93,000円

※ 4回目以降は44,400円

収 集 区 域
瀬月内・宇堂口
泥の木・平内
妻の神・舘の下
戸田上・下
山根・荒谷・ニツ家

鹿島
伊保内上・下
川向・南田

小倉・大向・五枚橋
長興寺上・下
荒田・雪屋・田代
柿の木・道地
江刺家上・下
丸木橋・山屋・細屋

燃えるゴミ
ビン・金物

空   き  缶
粗 大 ご み
紙・プラ類

　　 毎週金曜日
(※20日は17日へ変更)

毎週木曜日 毎週金曜日
５月11日(月) ５月18日(月) ５月19日(火)
５月25日(月) ５月26日(火) ５月27日(水)

５月14日(木) ５月20日(水) ５月28日(木)
５月12日(火)

毎週水曜日

５月のごみ収集スケジュール

　　　　（令和８年４月１日現在）

● 人 口 　４，９１２人 （－ 15）
　  男 　  ２，３５３人 （－５）
　  女 　  ２，５５９人 （－ 10）
●世帯数  ２，１６２世帯 （－４）

（カッコ内は前月比）　

　 転 入 　 　 2 4 人 （35 人）
　 転 出 　 　 3 1 人 （48 人）
　 出 生 　 　  ３ 人 （6 人）
　 死 亡 　 　 1 1 人 （37 人）

（カッコ内は１月からの累計）

人のうごき

「九戸村史－資料編二－」
の発刊と販売のお知らせ

■教育委員会生涯学習係　☎ 0195-43-3382 

　ハローワーク二戸では、6 月 1 日より来春高校
卒業者対象の求人の受理を開始いたします。
　採用をお考えの事業主の皆さまは 7 月 1 日の高
校・生徒への求人公開と同時に求人情報を提供で
きるよう、6 月中の求人申込をお願いいたします。
なお、求人提出はハローワークインターネット
サービスの求人者マイページからお願いいたしま
す。詳しくは、ハローワーク二戸までお問い合わ
せください。

令和 9 年 3 月新規高卒者対象の
求人受理開始

■ハローワーク二戸　☎ 0195-23-3341

山菜採りに伴う山岳遭難の防止

　山の雪も無くなり、山菜採りのシーズンとなり
ました。
　例年 4 月頃から、山菜採りのために山に入り、
迷ったり、けがをしたりといった山岳遭難が増加
します。
■万が一の時のための準備
・行先や帰宅時間を家族に知らせておく。
・十分な食料や雨具を持って行く。
・携帯電話のほか、携帯型充電器（モバイルバッ
テリー）を持っていく。
・クマ対策として鈴やラジオなどで音を出しなが
ら行動する。
・体調や天候が悪いときは入山を中止する。

■二戸警察署九戸駐在所　☎ 0195-42-2210

　この度、村教育委員会では「九戸村史－資料編二－」を
発刊いたしました。内容は、八戸藩日記（目付所日記・勘
定所日記・用人所日記）から九戸村および当村が属してい
た軽米通に関する事項を収集した資料集で、当時の社会情
勢や経済活動、日常生活の様子などが記されています。
　郷土の歴史をたどることができる貴重な資料ですので、
多くの皆さまに手にしていただければと思います。ご希望
の方は、教育委員会生涯学習係までお問い合わせください。
■販売価格　5,000 円（税込）

編　集　後　記
　今回の編集後記は枠を飛び出してしまいました。予告はしてお

りませんでしたが、今年度の「くのへっ子」は小学生のみならず、

中学生や高校生、保育園児の方々など、取材の幅を広げる予定

です。皆さんの活躍やひたむきに頑張る姿、輝かしい笑顔など、

九戸村にあふれる幸せを掲載できればと思います。改めまして、

今年度の広報くのへをよろしくお願いいたします。（波岡）

広報くのへ 4 月号広報くのへ 4 月号
「くのへっ子」の訂正とお詫び「くのへっ子」の訂正とお詫び

森川森川健健
け ん た ろ うけ ん た ろ う

太郎太郎巡査部長巡査部長

■対象者　現在求職中の方で、技術を習得し就職
を目指す岩手県在住の女性（定員 9 名）
■募集期間　令和 8 年 4 月 13 日～ 5 月 15 日
■目指せる資格　コンピュータサービス技能評価
試験 ワープロ部門 3 級
■受講料　無料（テキスト代・保険料・資格取得
経費は自己負担となります）
■申込方法　申込書にご記入のうえ、二戸地域職
業訓練センターまで持参・郵送または FAX でお
申込みください（申込書は訓練センターホーム
ページよりダウンロードできるほか、ハローワー
ク二戸等でも配布しています）。
■申込・問い合わせ　二戸地域職業訓練センター
☎ 0195-23-3040　FAX：0195-23-3174
E-mail：info@ninohe-vtc.ac.jp

女性のためのパソコン事務科
受講生募集

■二戸地域職業訓練センター　☎ 0195-23-3040

こんにちは！
　4 月より九戸駐在所
に着任いたしました森
川です。村民の皆さん
と一緒に安全・安心な
村づくりを目指して参
りますので、よろしく
お願いいたします！

　国民年金保険料の納付期限は、翌月末日 ( 例え
ば４月分は５月末日 ) となっています。
　保険料を納め忘れの状態で、万一、障害や死亡
といった不測の事態が発生すると、障害基礎年金
や遺族基礎年金を受給できない場合があります。
経済的な理由等で保険料を納付することが困難な
場合には、保険料の納付が免除・猶予される制度
がありますので、二戸年金事務所または役場税務
住民課にご相談ください。
　国民年金は、老後の生活やもしもの時の大きな
支えとなります。期限までに納めましょう。
■保険料額　月額 17,920 円 ( 令和８年度 )
■納付期限　納付対象月の翌月末日

忘れていませんか？
大切な「国民年金保険料の納付」

■二戸年金事務所　☎ 0195-23-4111
■税務住民課国保住民係　☎ 0195-43-3368

消防設備士試験の案内について

■（一財）消防試験研究センター岩手県支部
☎ 019-654-7006

■試験の実施日程・会場等

　受験申請等の詳細は、（一財）消防試験研究
セ ン タ ー ホ ー ム ペ ー ジ（https://www.shoubo-
shiken.or.jp/branch/03iwate）をご覧ください。
■問い合わせ（一財）消防試験研究センター
岩手県支部　☎ 019-654-7006 FAX：019-622-0922

回 試験日 受験地 受付期間※ ¹
１ 8 月 22 日（土） 盛岡市 ６月 30 日（火）

～７月７日（火）２ 8 月 29 日（土） 奥州市
３ 令和９年２月 20 日（土）盛岡市 １月５日（火）

～1月12日（火）４ 令和 9 年２月 27 日（土）奥州市

　広報くのへ 4 月号に掲載した「くのへっ子」におい

て、下高山紗
さ ら

羅さんのお名前を誤って「沙羅さん」と

表記しておりました。深くお詫び申し上げますととも

に、訂正させていただきます。
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九
戸
中
学
校
に
通
う
3
年
生
の

小
笠
原
光こ
う
た汰
さ
ん
は
、
岩
手
県
中

学
校
選
抜
野
球
チ
ー
ム
に
選
出
さ

れ
た
う
ち
の
一
人
で
す
。
3
月

14
・
15
日
に
行
わ
れ
た
、「
楽
天

イ
ー
グ
ル
ス
杯
第
24
回
東
北
中
学

校
選
抜
野
球
大
会
」
で
は
、
見
事

優
勝
。
３
年
連
続
の
栄
冠
に
貢
献

し
ま
し
た
。

　

優
勝
に
対
し
て
光
汰
さ
ん
は
、

「
選
抜
に
選
ば
れ
た
の
は
驚
い
た

が
、
こ
の
チ
ー
ム
で
優
勝
を
勝
ち

取
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」

と
異
な
る
環
境
で
得
た
経
験
の
喜

び
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
迫
る
中
総
体
へ
向
け
練

習
に
励
む
野
球
部
の
魅
力
を
「
小

学
校
の
と
き
か
ら
培
わ
れ
た
団
結

力
が
強
味
で
す
」
と
熱
い
気
持
ち

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
へ
一
言
！

　

九
戸
中
野
球
部
は
、
人
数
は
少
な

い
で
す
が
団
結
力
が
高
く
、
い
い

チ
ー
ム
で
す
。
中
総
体
で
は
、
優
勝

を
目
指
し
ま
す
。
応
援
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

家
族
に
一
言
！

　

い
つ
も
支
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
！
こ
れ
か
ら
も
野
球
を
頑
張
る
の

で
支
え
て
く
だ
さ
い
。

岩
手
県
中
学
校
選
抜
野
球
チ
ー
ム
に
選
出

闘志燃える強いまなざしが印象的な光汰さん

　
　

小お
が
さ
わ
ら

笠
原　

光こ
う
た汰  

さ
ん

（14）

中総体の応援、よろしくお願いします！中総体の応援、よろしくお願いします！


