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一人で悩まないで
保健師の出前相談

　出かけるのがおっくう、眠れない、ありませんか？話

してみましょう。気持ちが楽になるかも、気軽にどうぞ！

■日時　10月４日（火）　午前９時30分～11時30分
■場所　戸田老人福祉センター
※待ち時間を少なくするため、希望の時間を保健師まで

連絡お願いします。保健センターではいつでも相談を受

けられます。連絡ください。

皆で楽しくお話しませんか
おしゃべりサロンひだまり

　お茶のみをしながらおしゃべりをしませんか。保健師・

傾聴ボランティア「はまなす」の会員が交代でおります

ので、お気軽に参加してみてください。

■日時　10月11日（火）　
　　　　午前10時～11時30分

■場所　まさざね館
■内容　血圧測定、参加者の交流
※傾聴ボランティア｢はまなす｣とはみんなのお話を聞

くことを目的とする会のことです。
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胃がん・大腸がん検診
＜追加日＞のお知らせ

　胃がん・大腸がん検診の追加日について、下記のとお

り実施します。今年度最後の日程ですので、まだ受けて

いない方は受診しましょう。

①　胃がん検診
　【日 に ち】10月19日（水）　
　【受付時間】午前６時～８時
　【場　　所】九戸村保健センター
②　大腸がん検診
　【日 に ち】10月19日（水）　
　【受付時間・場所】
　　午前６時～６時30分：戸田老人福祉センター前
　　午前７時～７時30分：江刺家ふるさとセンター前
　　午前８時～９時　　　：九戸村保健センター
※申し込みをして今年度まだ受けていない方には、受検

票を配布します。

※その他、受診を希望する方は保健センターまでお知ら

せください。

お気軽にお越しください
心の健康「講話及び相談」

　眠れない、物忘れ、イライラする、気持ちが落ち込む

ことはありませんか。家族、近所にそのような方はいま

せんか。

■日時　９月29日（木）　午後１時30分から
■場所　村公民館
※精神科医師によるお話と相談を開催します。本人だけ

でなく、家族のことでも相談できます。気軽に相談くだ

さい。相談を希望される方は、保健師まで連絡をお願い

します。
【このページの問い合わせ先】

住民生活課保健衛生班（保健センター）☎42-2111内線122

保健師の家庭訪問
　村の皆さんの健康状態確認のため、保健師による
家庭訪問を実施します。訪問した際は、健康に関す
ることや心配なことがありましたらお気軽に相談し
ていただきたいと思います。



東日本大震災義援金中間報告
ご協力ありがとうございます

　東日本大震災義援金として窓口に届けていただいた方

は次のとおりです。（８月１日～８月31日受付分）

▽パラグライダー体験会参加者一同　様
　窓口募金箱と合わせて、８月中に受け付けた義援金は、

３万1,079円で、これまでの合計金額は、233万9,021

円となっています。ご協力ありがとうございます。

　また、日本赤十字社ならびに岩手県災害義援金募集委

員会へ直接振込していただいている方もいらっしゃいま

す。この紙面をお借りし、お礼申し上げます。

　義援金は、日本赤十字社を通じて被災者救援に充てら

れます。

　なお、受付期間は９月30日までとなっていますので、
引き続きご協力をお願いします。

■問い合わせ　日赤九戸村分区：事務局　住民生活課
地域福祉班（☎42-2111内線201）

日赤九戸村分区（住民生活課地域福祉班）☎42-2111内線 201

土地家屋についての
無料相談実施します

　岩手県土地家屋調査士会二戸久慈支部では、10月１

日「法の日」を記念して無料相談を行います。お気軽に

お越しください。

■日時　10月１日（土）　午前９時～正午
■場所　岩手県土地家屋調査士会二戸久慈支部会員の各
事務所内

■相談内容　土地の分筆、合筆、地目変更、地積更生登
記／建物の新築、増築、滅失登記／土地、建物の調査測

量／境界問題など

■問い合わせ　岩手県土地家屋調査士会二戸久慈支部・
二戸地区事務局　平育三（☎22-1235）

岩手県土地家屋調査士会二戸久慈支部　　　☎22-1235

電話でも受け付けます
司法書士無料法律相談

■日時　10月１日（土）　午前10時～午後３時
■場所　二戸市シビックセンター
■相談内容　不動産・商業登録手続の代理／訴訟書類の
作成／簡易裁判所の手続代理など

■電話による無料法律相談　☎019-652-9350
■問い合わせ　岩手県司法書士会事務局（☎019-622-3372）

岩手県司法書士会事務局　　　　　　☎ 019-622-3372

お気軽にお越しください
弁護士の無料法律相談会

■日時　10月13日（木）　午前10時～午後３時30分
■場所　岩手県産業会館（サンビル）
■相談内容　お金の貸し借り／土地の所有権・家賃／交
通事故の損害賠償／雇用関係／夫婦関係／親子関係／遺

産相続など

■その他　相談は事前予約制ではなく、当日の受付順に
行います。

■問い合わせ　岩手弁護士会（☎019-651-5095）

岩手弁護士会　　　　　　　　　　　☎ 019-651-5095

一戸町から伺います
「こころの悩み相談」

　一戸町にある、「地域活動支援センターのぞみ」です。

こころの悩み・健康相談に伺います。

■日時　10月14日（木）　
　　　　午前９時30分～正午

■場所　村山村開発センター
■内容　心配事や不安になりやすい事など、何でもご相
談ください。

■問い合わせ　地域活動支援センターのぞみ・玉木
（☎32-2921）

地域活動支援センターのぞみ 　　　　　　☎ 32-2921

オストミー懇談会と
社会適応訓練講習会

　カシオペア地区オストミーの会では、人工肛門、人工

膀胱を造設した方々の困っていることや悩みごとを話し

合う懇談会と社会適応訓練講習会を開催します。家族の

方や介護されている方も参加できます。

■日時　10月12日（水）　午前10時～午後3時
■場所　県立二戸病院会議室（地下売店となり）
■参加費　無料
■問い合わせ　カシオペア地区オストミーの会事務局・
福村（☎23-9234）

カシオペア地区オストミーの会事務局　　　☎23-9234
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