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祝

　

９
月
14
日
、
江
刺
家
・
伊
保
内
・
戸

田
各
地
区
で
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
、
あ

わ
せ
て
2
5
3
名
の
方
が
出
席
し
ま

し
た
。

　

冒
頭
、
大
久
保
勝
彦
村
長
は
「
私
た

ち
が
今
日
も
平
和
で
豊
か
な
生
活
を
送

る
こ
と
が
出
来
る
の
も
、
皆
様
が
長
年

に
わ
た
り
家
族
や
地
域
社
会
の
た
め
に

ご
尽
力
さ
れ
て
き
た
お
か
げ
で
す
」
と

敬
意
と
感
謝
を
表
し
ま
し
た
。

　

会
で
は
大
久
保
村
長
か
ら
代
表
者
へ

敬
老
年
金
及
び
記
念
品
の
贈
呈
、
各
地

区
の
特
色
豊
か
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の

披
露
、
各
地
区
園
児
か
ら
花
束
贈
呈
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

伊
保
内
会
場
に
出
席
し
、
長
寿
の
記

念
品
を
受
領
し
た
尾
友
フ
ミ
さ
ん
は

「
今
年
で
94
歳
に
な
り
ま
す
。
記
念
品

を
頂
い
て
本
当
に
嬉
し
い
。」
と
話
し
、

子
ど
も
た
ち
の
発
表
を
見
て
涙
ぐ
む
姿

も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
9
月
18
日
に
は
九
戸
福
祉
会

の
敬
老
会
が
お
り
つ
め
の
里
、
地
域
密

着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
折
爪
荘
、

1

3

1
伊
保
内
会
場
で
の
村
長
挨
拶
の
様
子　
２
戸
田
地
区
に
出
席
し
た
最
高
齢
夫
婦
へ
戸
田
保
育
園
児
か
ら
花
束
贈
呈　
３
ひ
め
ほ
た
る
こ
ど
も
園
児
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に
踊
り
ま
し
た　
４
記
念
品
贈
呈　
５
伊
保
内

婦
人
会
に
よ
る
出
し
物　
６
伊
保
内
小
学
校
児
童
が
合
唱
を
披
露
し
ま
し
た　
7
笑
顔
で
乾
杯　
8
戸
田
会
場
で
の
瀬
月
内
神
楽　
9
折
爪
荘
敬
老
会
「
花
笠
音
頭
」
の
様
子　
10
折
爪
荘
敬
老
会
で
の
花
束
贈
呈

7

8 5

2

46

910

令
和
6
年
度
敬
老
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
折
爪
荘
の
3
会

場
で
行
わ
れ
、
あ
わ
せ
て
約
1
0
0

名
の
方
が
参
加
ま
し
た
。
会
で
は
記
念

品
贈
呈
や
施
設
職
員
の
出
し
物
が
披
露

さ
れ
、
参
加
者
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

3 2広報くのへ●2024年（令和6年）10月
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九
戸
中
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

2
年
連
続
男
女
同
時
優
勝

二
戸
地
区
中
学
校
新
人
大
会

【バスケットボール男子】第１位・県大会出場
リーグ①　〇九戸 79 - 18 軽米　

　リーグ②　〇九戸 81 - 43 金田一・福岡
　決　勝　　〇九戸 80 ‐ 47 奥中山
【バスケットボール女子】第１位・県大会出場
　リーグ①　〇九戸・浄法寺 86 ‐ 31 一戸　
　リーグ②　〇九戸・浄法寺 85 ‐ 28 福岡
　決　勝　　〇九戸・浄法寺 67 ‐ 34 奥中山
【ソフトテニス女子団体】第３位
　〇九戸 2‐ 1金田一　〇九戸 3‐ 0一戸
●九戸 0‐ 3福岡　　●九戸 1‐ 2軽米

【ソフトテニス女子個人】第3位・県大会出場
　トーナメント　安堵城・番澤ペア　

【バレーボール男子】第１位・県大会出場
　リーグ①　〇九戸 2‐ 0福岡　　
　リーグ②　〇九戸 2 ‐ 0 一戸　
【バレーボール女子】第２位
　リーグ①　〇九戸 2‐ 0一戸　
　リーグ②　●九戸 0 ‐ 2 軽米
　リーグ③　〇九戸 2‐ 0福岡
【軟式野球】第２位
トーナメント①　〇九戸7‐0金田一・軽米
決勝　　　　　　●九戸 2‐ 13 福岡

【卓球男子団体】第２位
　リーグ最終　2勝 1敗
【卓球女子団体】第4位
　リーグ最終　1勝 3敗

上：バスケットボール男子　下：バスケットボール女子

6

村
民
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　

９
月
8
日
、
九
戸
村
総
合
運
動
場
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
競
技
が
、
九
戸
村
体
育
セ
ン
タ

ー
で
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
競
技
が
行
わ
れ
、
ハ
イ
キ
ン
グ
は
28
人
が
参
加
し
、
折
爪
岳
頂
上
を
目
指

し
ま
し
た
。

■
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

︻
1
位
︼
盆
明
け

︻
2
位
︼
ア
ン
プ
タ
ッ
ク

︻
3
位
︼
宇
蘭
ち
ゃ
ん

■
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　

男
子
の
部

【
１
位
】
千
葉　

三
蔵

【
２
位
】
古
舘　

一
男

【
３
位
】
南　

雄
二
郎

　

女
子
の
部

︻
１
位
︼
栗
谷
川　

せ
つ
子

︻
２
位
︼
澤
頭　

マ
サ

︻
３
位
︼
竹
村　

節
子

︵
敬
称
略
︶

各競技の結果

１
・
3
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
の
様
子　
2
・
4
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
様
子

１２

4 3

折爪岳中腹の展望台から岩手山が見えました

4
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ちょっと待って！それ、
SNS型投資　　かも

SNS で投資家や著名人を名乗って投資に勧誘
し、金銭をだまし取る詐欺です。投資の動きが
活発になっている今、新手の詐欺として急増し
ています。被害者の年齢層は 60代未満が半数
を占めていて、高齢者に限らず、被害にあって
います。

SNS型投資詐欺とは？

こんな例があります（県内で実際にあった例）

「投資」と検索して見つけたサイトで、知り
合った日本人女性と有名投資家が優良株の情
報を共有する LINE グループに参加しました。
　「サイトで口座を開設し、有名投資家と同
じ取り引きをすれば利益が出る」といわれ、
1000 ドル分（約 15 万円）を指定された口
座に送金。
　サイト口座で利益が出ていたので換金して

SNS型投資詐欺のほかに SNS型ロマンス詐欺被害も全国的
に増加しています。SNS型ロマンス詐欺とは、SNSやマッチ
ングアプリのメッセージで恋愛感情や親近感を抱かせ、信用
させて金銭をだまし取る詐欺です。
　犯人から金銭の振込を指示される時に利用されるツールの
ほとんどが「LINE」です。中には、電子マネーや暗号資産の
利用を指示してくる事例もあるようです。
　SNSやマッチングアプリは便利なサービスですが、便利で
あるからこそ悪意を持った犯人もまた利用します。SNSでお
金の振り込みを指示された、直接会ったことのない人に投資
の話を持ちかけられた時は、詐欺を疑ってください。
　警察庁の公表によると、今年5月末で被害件数は4,197 件、
被害額は約 548億円です。県内でも 6月末で 23件の被害と
1億 9,920 万円の被害額が出ています。
　警察でも広報活動を展開していくので、住民の皆さんには
少しでも関心をもってもらい、犯罪の手口を学んで欲しいで
す。そして、少しでも「おかしいな」「詐欺かな」と感じた時
には、遠慮せずに警察に相談ください。

引き落とすと実際にお金が手元に届きました。
信用して、さらに約 1,400 万円を送金しまし
た。
　その後「取引継続に約 400万円の課税がか
かる」とメッセージが届いたため、弁護士に
相談すると被害に合っていたことが分かりま
した。
（出典　岩手県警HP公表資料より）

二戸警察署長
黄川　誓

せいじ
二さん

投資先が実在しているか、国の登録業者
かどうか見てみましょう。

1　その投資先大丈夫？

投資を勧める著名人が「なりすまし」では
ないか公式アカウントからの発信情報などを
確認しましょう。

振込先で個人名義の口座を指定されること
はありません。振込口座が振込のたびに変わ
ることもありません。

2　「なりすまし」かも

3　不審な点、ないですか？

チェックリストで確認
「絶対にもうかる」「確実に利益が出
る」などの言葉で投資に誘われた

SNSで知り合った相手からLINEな
どのグループトークに招待されて「も
うけ話」をされた

著名人、投資専門家やそのアシスタ
ントを名乗る人から投資のやり方を
説明された

投資資金を個人名義の口座へ振り込
むよう要求された

一度も直接あったことのない相手か
ら投資を名目に振り込みを促された

10万円→100万円に！
絶対に儲かります。
広告をクリック！

ココをクリック

初めまして○○です。
投資セミナーのグルー
プに参加しませんか？

○○先生の言うことを
聞けば絶対に利益がで
ますよ。

まずは、10万円入
金しましょう。

広告をタップ、
グループに招待される 少額の振り込み指示を受ける だんだん、高額になる

分かりました。

振り込みました。

そして、急に
連絡が途絶える．．．偽の利益が

本人の口座に
振り込まれる

金融庁への登録業者の確認はこちら➡

合わせてこちらもご確認ください
警察庁特殊詐欺対策ページはこちら➡

￥

　　かも詐欺
「おかしいな」と感じたら、警察に相談

気をつけるべきポイントは？
1つでも当てはまったら、
　　　　　　詐欺を疑いましょう

7 6広報くのへ●2024年（令和6年）10月

利益の引き出しに100
万円の手数料が必要み
たいです。
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参議院岩手県選出議員補欠選挙

投票日に仕事や冠婚葬祭などの予定があると
き、投票区の区域外に旅行や滞在が見込まれると
きなどは、期日前投票ができます。
■投票期間

10月11日(金)～10月26日(土)
■投票時間　
　毎日、午前８時30分～午後８時
■投票場所
　村選挙管理委員会の事務室(役場４階)
　 ※エレベーターがありますので、ご利用ください。

≪不在者投票制度≫
①仕事や旅行などで、選挙期間中、名簿登録地以
外の市町村に滞在している方は、滞在先の市区町
村の選挙管理委員会で不在者投票ができます。②
指定病院等に入院・入所している方は、その施設
内で不在者投票ができます。③郵便等による不在
者投票などもあります。郵送等に時間を要するた
め、お早めに選挙管理委員会までお問い合わせく
ださい。

投
票
日
時
10/27（日）

午前７時～午後７時

　参議院岩手県選出議員補欠選挙は、10月10日に告示され10月27日
に投票が行われる見込みです。今回の選挙は、国の政治を方向づける大
切な選挙です。棄権することなく、責任ある一票を投じましょう。

今回の投票は1種類で、参議院岩手県選出議員の
投票を行います。1人の候補者を選び、「クリーム色」
の投票用紙に、その候補者の氏名を書いて投票しま
す。

次の2つを満たしている人が投票できます。
①平成18年10月28日以前に生まれた人（投票日
現在で満18歳以上の人）
②基準日である令和６年10月９日現在で、引き続き
３カ月以上本村に住民登録をし、本村の選挙人名簿に
登録されている人 (令和６年７月９日までに本村に住
民登録をした人）
※令和６年７月10日以降に本村に住民登録をした人
は、転入前の市区町村（岩手県内に限る）での投票と
なります。この場合は、不在者投票制度などを利用で
きますので、詳しくは村選挙管理委員会にお問い合わ
せください。

投票日（10月27日）の投票所の場所は、「投票所
入場券」に記載されています。投票の際には、入場
券を忘れずにお持ちください。入場券を紛失した場
合でも、有権者であることが確認できれば投票でき
ますので、投票所係員までお申し出ください。
　また、投票できると思われる人で、投票日近くに
なっても入場券が届かないときには、村選挙管理委
員会までお問い合わせください。

■時間 午後８時開始
■場所　九戸村公民館

KUNOHE'S　TOPICS　 

的
と
し
た
も
の
で
す
。　

村
づ
く
り
推
進
課
の
業
務
に

つ
い
て
は
、
従
来
の
I
J
U

戦
略
室
で
行
っ
て
き
た
業
務
に

加
え
、「
政
策
立
案
及
び
政
策

推
進
に
関
す
る
こ
と
」
が
追
加

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
上
下
水
道

課
の
業
務
内
容
は
今
ま
で
通
り

で
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

10
月
1
日
か
ら

役
場
内
の
課
が
変
更
・
新
設
さ
れ
ま
す

令
和
6
年
10
月
1
日
よ
り
、

I
J
U
戦
略
室
を
「
村
づ
く
り

推
進
課
」
へ
、
地
域
整
備
課
上

下
水
道
係
が
新
た
に
、「
上
下
水

道
課
」
と
な
り
ま
す
。

課
名
変
更
は
、
村
が
抱
え
る

課
題
に
対
応
で
き
る
よ
う
体
制

を
整
え
る
た
め
、
村
長
部
局
の

組
織
機
構
の
見
直
し
を
図
る
目

【2 階】

【3 階】

【4 階】
議会事務局

選挙管理委員会事務局
監査事務局

税務住民課
産業振興課
地域整備課

上下水道課（水道事業所）

     【1 階】
保健福祉課

総務課
村づくり推進課

役場庁舎略図

︻
就
任
あ
い
さ
つ
︼

村
長
が
述
べ
て
い
る
「
誰
も
が
住
み

た
い
、
住
み
続
け
た
い
九
戸
村
」
の
実

現
に
向
け
て
「
対
話
と
信
頼
、
納
得
と

共
感
」
を
基
本
理
念
と
し
て
、
先
輩
世

代
の
皆
さ
ま
に
は
、
長
寿
を
喜
び
と
す

る
地
域
社
会
の
実
現
、
現
役
世
代
の
皆

さ
ま
に
は
、
職
場
環
境
の
改
善
や
子
育

て
支
援
、
未
来
世
代
で
あ
る
子
ど
も
た

ち
に
は
、
教
育
と
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の

振
興
に
力
を
入
れ
、
創
造
性
を
育
む
教

育
環
境
を
提
供
す
る
た
め
、
村
民
の
皆

様
は
元
よ
り
、
各
関
係
機
関
の
皆
様
と

連
携
し
な
が
ら
、
一
つ
ひ
と
つ
誠
実

に
、
村
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
機
会
を
与
え
て
い
た
だ

い
た
こ
と
に
感
謝
し
、九
戸
村
の
た
め
、

精
神
誠
意
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

10
月
1
日
よ
り
岩
崎
一か

ず
ひ
ろ弘

氏
が

新
し
く
九
戸
村
副
村
長
に
就
任
い
た
し
ま
す

　生年月日　昭和 34 年 8 月 31 日

　出 身 地  九戸村戸田

　略　　歴　昭和 53 年 3 月　県立伊保内高等学校卒業

　　　　　　昭和 57 年 3 月　東北工業大学工学部土木工学科卒業

　　　　　　昭和 57 年 4 月　九戸村役場入庁

　　　　　　平成 27 年 4 月　農林建設課長

　　　　　　平成 30 年 4 月　会計管理者兼税務会計課長

　　　　　　令和 2 年 3 月　  九戸村役場定年退職　

岩崎一弘氏　プロフィール

開票について

期日前投票について

村選挙管理委員会　☎0195-43-3326

お問い合わせ先

投票は1種類です

投票できる人

投票について

課名変更・新設に伴う電話番号や事務　

所の位置は変更ありません。

引き続きよろしくお願いいたします。
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開
催
さ
れ
、
参
加
し
た
子
ど
も

た
ち
は
任
天
堂
ス
イ
ッ
チ
の

「
ス
マ
ッ
シ
ュ
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
」

を
大
ス
ク
リ
ー
ン
で
楽
し
み
ま

し
た
。

イ
ベ
ン
ト
後
半
に
は
カ
ラ
オ

ケ
大
会
が
行
わ
れ
、
参
加
者
た

ち
は
会
場
を
多
い
に
盛
り
上
げ

ま
し
た
。
宴
は
夜
の
8
時
頃
ま

で
続
き
、
今
年
も
大
盛
況
で
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。

KUNOHE'S　TOPICS　 

商
工
会
青
年
部
主
催

家
族
で
カ
ン
パ
イ
！
お
ら
ほ
の
宴

9
月
14
日
、
ま
ち
の
駅
ま
さ

ざ
ね
館
の
駐
車
場
で
、
村
商
工

会
青
年
部
主
催
の
「
お
ら
ほ
の

宴
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
で
は
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が

設
置
さ
れ
た
ほ
か
、
10
の
屋
台
や

ま
さ
ざ
ね
館
2
階
で
は
マ
ル
シ

ェ
が
出
店
し
、
多
く
の
来
場
者
が

集
ま
り
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
ま
さ
ざ
ね
館
に

隣
接
す
る
蔵
で
ゲ
ー
ム
大
会
が

KUNOHE'S　TOPICS　 

自
分
の
思
い
壇
上
で
熱
弁

わ
た
し
の
主
張
二
戸
地
区
大
会

　

わ
た
し
の
主
張
二
戸
地
区
大

会
は
9
月
2
日
、
二
戸
市
シ
ビ

ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
九

戸
中
学
校
か
ら
参
加
し
た
細
川

展の
ぶ
た
か孝

さ
ん
︵
3
年
︶
と
佐
藤
な

つ
美
さ
ん
︵
3
年
︶
が
自
ら
の

思
い
を
壇
上
で
熱
弁
し
ま
し

た
。
細
川
さ
ん
は
「
伝
統
の
尊

厳
を
守
る
」、佐
藤
さ
ん
は
「
私

の
幸
せ
」
と
題
し
て
5
分
間
の

発
表
を
行
い
、
佐
藤
さ
ん
が
優

秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
は
「
参
加
し
て
み

て
他
校
の
人
の
発
表
は
と
て
も

勉
強
に
な
っ
た
。
私
も
、
緊
張

は
し
た
け
ど
と
て
も
楽
し
め

た
。
間
違
え
て
も
、
時
間
を
超

え
て
も
自
分
の
主
張
を
伝
え
た

い
と
い
う
気
持
ち
で
発
表
し

た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

㊤主張を発表する細川さん
㊦優秀賞を手にした佐藤さん

8
月
22
日
、
役
場
村
長
室
で

九
戸
村
と
㈱
バ
イ
タ
ル
ネ
ッ
ト

と
の
「
健
康
づ
く
り
事
業
の
推

進
等
に
関
す
る
連
携
協
定
」
締

結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。　

　

こ
の
協
定
は
村
民
の
健
康
増

進
、
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を

通
じ
て
、
村
民
の
健
康
寿
命
の

延
伸
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
も
の
で
、
式
で
は
大
久
保
勝

彦
村
長
と
㈱
バ
イ
タ
ル
ネ
ッ
ト

二
戸
支
店
支
店
長
の
松
澤
由よ

し
ひ
ろ紘

さ
ん
が
署
名
し
、
協
定
が
締
結

さ
れ
ま
し
た
。

　

松
澤
支
店
長
は「
地
域
に
寄
り

添
う
こ
と
を
大
切
に
し
、村
が
さ

ら
に
健
康
に
、豊
か
な
村
に
な
る
よ

う
尽
く
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
連
携
協
定
を
締
結
し
た
㊨
大
久
保

村
長
と
㊧
松
澤
支
店
長

税
の
大
切
さ
を
学
ぶ

江
刺
家
小
学
校
で
租
税
教
室

　

９
月
9
日
、
江
刺
家
小
学
校

の
５
・
６
年
生
を
対
象
に
租

税
教
室
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

講
師
は
村
役
場
税
務
住
民
課

の
職
員
2
名
が
務
め
、
税
金
の

仕
組
み
や
、
ど
の
よ
う
な
種
類

の
税
金
が
あ
る
の
か
な
ど
生
活

の
身
近
な
も
の
を
例
に
挙
げ
講

義
を
進
め
ま
し
た
。

　

後
半
は
税
金
を
テ
ー
マ
に
し
た

映
像
を
視
聴
し
税
金
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

授
業
を
受
け
た
小
田
沢
優ゆ

な那

さ
ん
は「
世
界
や
日
本
の
税
金
の

種
類
に
つ
い
て
学
ん
だ
。
後
で
自

分
で
も
調
べ
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。
1
億
円
（
見
本
）
を
持
つ
児
童

健
康
増
進
、
介
護
予
防
に
向
け
て

㈱
バ
イ
タ
ル
ネ
ッ
ト
と
連
携
協
定

今
月
の
ご
長
寿
の
お
祝
い

中村　フミ さん
大正 14 年 8 月 27 日生まれ

山本　ハナ さん
大正 11 年 9 月 11 日生まれ

祝 102 歳祝 102 歳

 　昔のこともよく覚えているフミさん。当日は
ご家族が駆け付け、嬉しそうにお話をしていまし
た。この度は、おめでとうございます。

 　笑顔がとっても素敵なハナさん。お話も
おもしろくて、周りを笑顔にしてくれます。
この度は、おめでとうございます。

髙岡　イク さん
大正 8年 8月 22 日生まれ

 　いつも優しいまなざしのイクさん。名前
を呼ぶと「はい」と元気に返事をしてくれま
す。この度は、おめでとうございます。

祝 105 歳祝 105 歳

祝 99 歳

㊤乾杯する様子
㊦カラオケで会場を盛り上げました
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川
畑
友と

も
か
ず和

さ
ん
、
工
藤
綾あ

や
の乃

さ

ん
に
保
健
福
祉
課
浅
水
課
長
か

ら
修
了
証
書
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

桂
川
会
長
は
「
協
議
会
に
入

会
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
心
待

ち
に
し
て
い
た
。
一
日
で
も
早

く
皆
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
し
て

い
け
れ
ば
」
と
話
ま
し
た
。

養
成
講
座
を
修
了
し
た
3
人

は
、
九
戸
村
食
改
善
推
進
員
協

議
会
の
一
員
と
し
て
9
月
1
日

か
ら
入
会
し
協
議
会
活
動
を
し

て
い
き
ま
す
。

3
人
の
受
講
生

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
へ
入
会

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講

座
閉
講
式
は
８
月
30
日
、
九
戸

村
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
産
業
振

興
研
修
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
講
座
は
、
5
月
か
ら
4

日
間
︵
20
時
間
︶
に
わ
た
り
、

食
生
活
改
善
を
基
本
と
し
た
村

民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、
地
域
に
お
い
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
実
施
す
る
食
生

活
改
善
推
進
員
の
養
成
を
目
的

と
し
て
行
な
っ
て
い
ま
す
。

受
講
し
た
佐
藤
快か

い威
さ
ん
、

S
p
o
r
t
N
e
w
s

左から川畑さん、佐藤さん、工藤さん
修了証書を受け取る工藤さん

伊
保
内
高
校
ニ
ュ
ー
ス

防災・復興について考える②
総合的な探究の時間

防災・復興について考える②

田
老
地
区
の
防
潮
堤
に
つ
い
て

　

同
じ
く
F
班
は
、
宮
古
市
田
老
地

区
の
防
潮
堤
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
し

た
。
田
老
地
区
で
の
震
災
学
習
を
通

し
て
、
防
潮
堤
と
津
波
の
関
係
性
や

構
造
を
調
べ
、
震
災
前
の
防
潮
堤
の

1
/
1
0
0
模
型
を
作
成
し
、
実

際
に
簡
易
実
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

実
験
の
結
果
X
型
の
防
潮
堤
の
メ

リ
ッ
ト
も
あ
る
が
、
防
潮
堤
が
高
す

ぎ
て
も
波
が
引
け
ず
二
次
被
害
が
起

こ
る
こ
と
が
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

伊
保
内
高
校
で
は
総
合
的
な
探
究

の
時
間
と
し
て
、4
月
か
ら
「
防
災
・

復
興
に
つ
い
て
」
を
学
習
し
て
い
ま

す
。
広
報
く
の
へ
6
月
号
に
引
き
続

き
、
授
業
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

9
月
3
日
に
行
わ
れ
た
授
業
は
、
今

ま
で
の
学
習
を
踏
ま
え
て
情
報
を
整
理

し
、ま
と
め
て
発
表
す
る
集
大
成
で
す
。

今
回
の
発
表
は
体
育
館
で
全
校
生
徒
が

集
ま
り
、
発
表
者
と
質
問
者
に
分
か
れ

て
次
々
と
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
授
業
を
通
し
て
、
次
の
テ
ー

マ
で
あ
る
む
ら
お
こ
し
会
社
へ
向
け

て
の
基
礎
を
学
び
ま
し
た
。

壁に貼られたポスターを前に発表
する生徒と真剣に聞く生徒

1
・
2
年
生
合
同
の
J
班
は
、「
住

民
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
構
築
」

と
題
し
、
震
災
後
の
住
民
同
士
に
距

離
が
で
き
て
し
ま
う
課
題
の
解
決
策

を
考
え
ま
し
た
。

　

視
察
し
た
宮
古
市
田
老
地
区
で
は

住
民
の
身
近
な
場
所
で
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
て
お
り
、「
九
戸
村
で
も
今

年
も
オ
ド
デ
フ
ェ
ス
タ
で
か
ぼ
ち
ゃ

祭
り
が
で
き
れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
年

代
が
集
ま
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い

う
考
え
を
発
表
し
ま
し
た
。

住
民
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

再
構
築
に
つ
い
て

J 班のポスターに感想など沢
山よせられました

発表する押切大
た い ち

地さん（2 年生）、
と作製した防潮堤模型

2
連
敗
。
25
日
の
決
勝
戦
に
進
む
こ
と

は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
チ
ー
ム
最

年
少
の
日
廻
さ
ん
は
、
自
分
が
得
意
と

す
る
オ
フ
ェ
ン
ス
や
ル
ー
ズ
ボ
ー
ル
で

チ
ー
ム
の
ピ
ン
チ
を
救
い
、「
ア
シ
ス

ト
」
と
い
う
プ
レ
ー
で
チ
ー
ム
に
貢
献

し
ま
し
た
。
選
抜
選
手
常
連
の
先
輩
方

と
共
に
県
の
代
表
選
手
と
し
て
、
他
県

の
選
手
を
相
手
に
精
一
杯
プ
レ
ー
し
ま

し
た
。

　

日
廻
さ
ん
は
「
県
代
表
に
選
ば
れ

た
時
は
ビ
ッ
ク
リ
し
た
。
慣
れ
な
い
チ

ー
ム
で
他
の
選
手
に
プ
レ
ー
を
合
わ
せ

る
の
が
大
変
だ
っ
た
が
、
一
緒
に
バ
ス

ケ
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」
と
振
り
返

り
ま
し
た
。

令
和
6
年
度
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
東

北
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
兼
第
51
回
東
北
総
合

ス
ポ
ー
ツ
大
会
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競

技
に
、
岩
手
県
成
年
女
子
の
部
の
一
員

と
し
て
、
福
岡
高
校
3
年
生
日ひ

ま
わ
し廻

瑛え

な奈

さ
ん
︵
九
戸
中
出
身
︶
が
参
加
し
ま
し

た
。
今
回
の
大
会
は
秋
田
県
大
館
市
の

タ
ク
ミ
ア
リ
ー
ナ
を
会
場
に
、
8
月
24

日
と
25
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

岩
手
県
の
選
抜
選
手
は
、
複
数
の
練

習
会
を
経
て
選
考
が
行
わ
れ
、
今
年
度

の
成
年
女
子
の
部
と
し
て
は
た
だ
一
人

の
高
校
生
と
し
て
日
廻
さ
ん
が
メ
ン
バ

ー
入
り
し
ま
し
た
。

岩
手
県
成
年
女
子
チ
ー
ム
は
、
24
日

に
行
わ
れ
た
予
選
リ
ー
グ
で
、
秋
田
県

と
青
森
県
の
対
戦
に
健
闘
し
な
が
ら
も

日
ひまわし

廻瑛
え な

奈さん
バスケットボール岩手県成年女子選抜

日
ひまわし

廻瑛
え な

奈さん
（福岡高校 3 年生）

プレー中の日廻さん
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メ
タ
ボ
・
生
活
習
慣
病
に
気
を
つ
け
よ
う

毎
日
の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
か
ら
意
識
し
よ
う

　

メ
タ
ボ
、
生
活
習
慣
病
と
い
う
ワ
ー
ド
は
日
常
生
活
で
よ
く
聞
く
と
思
い
ま
す
。「
運
動
不
足
や
食
生
活
が
関

係
し
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
？
」
と
な
ん
と
な
く
イ
メ
ー
ジ
は
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

休日当番医 (9:00～17:00）

23-7311

27-2205

33-2701

23-2505

10
6

23-3331

菅整形外科皮膚科クリニック

金田一診療所

いちのへ内科クリニック

13

14

20

27 カシオペア医院

10

10

10

10

齊藤産婦人科医院

23-5161

33-4618

35-2951

46-2953

10
6

32-2238

菅原歯科

こしみず歯科クリニック

奥中山高原歯科クリニック

13

14

20

27 岩渕歯科医院

10

10

10

10

宮沢歯科医院

43-31373 ふくもりたこどもクリニック11

25-57704 二戸クリニック11

26-8282

23-2052

3

4 渡辺歯科医院

11

11

ますだ歯科クリニック

休日当番歯科医 (9:00～12:00）

休日当番医 (9:00～17:00）

23-7311

27-2205

33-2701

23-2505

10
6

23-3331

菅整形外科皮膚科クリニック

金田一診療所

いちのへ内科クリニック

13

14

20

27 カシオペア医院

10

10

10

10

齊藤産婦人科医院

23-5161

33-4618

35-2951

46-2953

10
6

32-2238

菅原歯科

こしみず歯科クリニック

奥中山高原歯科クリニック

13

14

20

27 岩渕歯科医院

10

10

10

10

宮沢歯科医院

43-31373 ふくもりたこどもクリニック11

25-57704 二戸クリニック11

26-8282

23-2052

3

4 渡辺歯科医院

11

11

ますだ歯科クリニック

休日当番歯科医 (9:00～12:00）

■
何
が
違
う
？

　

内
臓
脂
肪
蓄
積
に
高
血
圧
、
脂

質
異
常
症
、
高
血
糖
が
合
わ
さ

り
、
生
活
習
慣
病
の
前
段
階
の

状
態
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
腹

囲
男
性
8
5
c
m
以
上
、
女
性

9
0
c
m
以
上
に
加
え
、
次
の

表
の
3
項
目
の
う
ち
2
項
目
以
上

該
当
す
る
場
合
を
い
い
ま
す
。

　

食
事
や
運
動
、
喫
煙
、
飲
酒
等

の
生
活
習
慣
が
深
く
関
与
し
、
そ

れ
ら
が
発
症
の
要
因
と
な
る
疾
患

の
総
称
。聞
き
な
れ
た
も
の
で
は
、

が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
糖
尿

病
等
が
あ
り
ま
す
。

■
メ
タ
ボ
改
善
に
向
け
て

　

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
に
は
、
食

事
と
運
動
の
二
つ
が
大
切
に
な
っ

て
き
ま
す
。
し
か
し
、
環
境
に
よ

っ
て
は
食
生
活
改
善
が
難
し
く
、

運
動
す
る
時
間
が
取
れ
な
い
、
と

い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
新
た
な

こ
と
を
始
め
る
の
は
難
し
い
で
す

が
、
毎
日
の
甘
い
コ
ー
ヒ
ー
を
ブ

ラ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
に
変
え
る
、
普

段
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
い
る

が
階
段
を
昇
る
よ
う
に
す
る
等
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
を
変
え
る
だ

け
で
も
結
果
は
変
わ
っ
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薬の飲み方に注意しましょう！ 中
性
脂
肪

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
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/
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上

ま
た
は

4
0
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空
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時
血
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1
1
0
mg
/
d
l
以
上

メ
タ
ボ
（
正
式
名
称
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）

生
活
習
慣
病

高齢になると、薬を飲む機会が多くなり、一度に数種類の薬を飲み続ける人も珍しくありません。
高齢期を健康に過ごすためには、薬と上手に付き合うことも必要になります。飲み忘れを防ぐ工夫も
紹介します。

多剤服用にはこんなリスクが ...
多剤服用とは、同時期に何種類もの薬を服用することをいいます。６種類以上の薬を服用すると、副

作用のリスクが高まるという研究報告があり、高齢者の場合には転倒やふらつき、認知機能低下などの
原因になることが指摘されています。危険な多剤服用を防ぐために、次のような点に注意しましょう。

むやみに薬を欲しがらない
医師は必要に応じて薬を処方します。「念
のため」とか「薬がないと不安」などの理
由で、むやみに薬を欲しがらないようにし
ましょう。

お薬手帳を活用する
お薬手帳には、服薬中の薬や過去の薬歴が
記録されているので、医師が処方するとき
の目安になります。受診の際は必ず持参し
ましょう。

かかりつけ薬剤師をもつ
服薬歴やアレルギーなどの情報を把握し
て、適切な管理をしてくれるかかりつけ薬
剤師を持っていると安心です。

重複受診を避ける
同じ病気で複数の医療機関を受診すると、
そのたびに薬をもらってしまい、多剤服用
になってしまうことがあります。

飲み忘れを防ぐ工夫
一度に飲む薬を小分けにしておく
種類が多くて飲む薬を覚えられないときは、あらかじめ一回分

ずつを小分けにしておきましょう。薬局で一包化の相談もできます。

飲んだらカレンダーにチェックする
薬を飲んだかどうかを忘れてしまいそうな場合は、飲んだらカ

レンダーに○をつけるなど、確認できるようにしておきましょう。

薬は目につく場所に置くようにする
うっかり飲み忘れてしまわないように、薬は食卓の上など目に

つく場所に置いておくようにしましょう。
保健師　河村侑乃

忘れずに、服用しましょう！
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学び処
ないんずカフェだよりないんずカフェだより

◆◆◆　◆◆◆　NINES  CAFE　NINES  CAFE　◆◆◆◆◆◆
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図
書
だ
よ
り

　神森で５歳の ASD 児・真人が行方

不明になった。１週間後に無事保護さ

れるが「クマさんが助けてくれた」と

語るのみ。真人の母でシングルマザー

の岬は SNS によって酷いバッシングを

受けていた。空白の時間を埋めていく

と・・・。

■笑う森

　荻原　浩・作（新潮社）

おすすめ

THEME

秋
の
夜
長
に
長
編
サ
ス
ペ
ン
ス
は
い
か
が
で
す
か
？

■兎は薄氷に駆ける

　貴志　祐介・作（毎日新聞出版）　

おすすめ

　父と子が嵌
は

まった２つの“冤罪”。

　ある嵐の晩、資産家男性が自宅で命

を落とす。死因は愛車のエンジンの不

完全燃焼による一酸化炭素中毒。容疑

者として被害者の甥、日高英之が逮捕

され自白によって事件は解決したかの

ように思われたのだが・・・。

おすすめ
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おすすめ

第 27 回九戸政實杯第 27 回九戸政實杯
ゲートボール親善交流大会ゲートボール親善交流大会

　生涯学習アカデミーでは９月４日、九戸村とは歴
史的にも繋がりが深い八戸市を訪ね、「八戸藩の歴史
を学ぶ」をテーマに、八戸城跡と市博物館、根城跡
をまわりながら現地の歴史について理解を深めまし
た。現在、三八城公園となっている所は、江戸時代
に八戸藩主が居城とした八戸城が廃藩置県のときま
であった場所です。15 名の参加者は、八戸歴史研
究会会長の三浦忠司先生から説明を受けながら園内
をひと巡りし、当時に思いを馳せました。市博物館
には八戸城本丸を復元した縮小模型が展示されてい
ます。
　八戸藩成立の頃から 330年ほど遡った南北朝時代
に南部氏が根城を築いた場所は、現在は「史跡根城
の広場」として市民の憩いの場となっています。根
城ボランティアガイドの方から説明を受けながら、
復元された本丸建物の内部などを見学しました。
　「八戸は近いところだが歴史についてはよく知らな
かった」という方もありましたが、説明者に盛んに
質問をする姿や、「講師やガイドの分かりやすい説明
で充実した時間になった」という声が聞かれました。

9 月講座　移動研修9 月講座　移動研修
「八戸藩の歴史を学ぶ」「八戸藩の歴史を学ぶ」　９月 6日、九戸村総合運動場で「第 27回九戸政

實杯GB（ゲートボール）親善交流大会」が行われ
ました。
　大会当日は雨で悪天候の中での開催となりました
が、近隣の９市町村から 15 チーム、計 83 名の参
加者がつどい、交流を深めるとともに、１位を目指
して熱い戦いが繰り広げられました。
　参加チームの一覧と大会結果をご紹介します。

八
戸
城
跡
見
学
の
様
子

順位 チーム 市町村

１位 二戸 二戸市

２位 くじひら 洋野町

３位 中山 B 一戸町

４位 米田 軽米町

５位 いわてまち 岩手町

６位 一戸 一戸町

７位 新選組 久慈市

８位 浄法寺 二戸市

９位 中山Ａ 一戸町

10位 小田球友会 葛巻町

11位 滝 久慈市

12位 はちのへ 八戸市

13位 九戸 九戸村

14位 まべちがわ 葛巻町

15位 田野クラブ 葛巻町

大
会
の
様
子

　村民の文化活動が活発に推進されることを目的に、文化団体の活動を奨励・支援する「文
化振興事業補助金交付制度」があります。補助額は、事業に要する経費の総額７割とし、１
団体 30万円を限度とします。詳細につきましては、教育委員会生涯学習係までお問い合わ
せください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教育委員会生涯学習係　☎ 0195-43-3382

文化振興事業補助金交付制度について文化振興事業補助金交付制度について

復
元
さ
れ
た
根
城
本
丸
内
部

根
城
の
広
場

広報くのへ●2024年（令和6年）10月
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【事業者】

■ 有限会社折爪運送

■株式会社九戸協業養豚

■株式会社十文字チキンカ

ンパニー生産部種鶏孵卵課　

■株式会社大盛警備保障

二戸営業所

■株式会社大崎建設

【職種】（正）正職員・（非）  

非正規職員・（パ）パート

大型トラック運転手（正）

養豚作業員（正）

トラック運転手（正）

（ヒナや卵の運送と孵卵場業務）

交通誘導警備員（非）

土木工事技術者兼

砕石場重機オペレーター（正）

【給与】

377,000円 ～ 407,000円

220,248円 ～ 236,670 円

191,200円 ～ 191,200 円

154,800円 ～ 163,400 円

250,000円 ～300,000 円

九戸村内求人情報（ハローワーク）9/4 ～ 9/11 求人情報
■ ハローワーク二戸（二戸公共職業安定所）　☎ 0195-23-3341 伊保内商店街

お休み処 んだ・なす

開所時間

平⽇ 9:30∼18:00

InstagramＸ（旧Twitter）

んだなすＳＮＳはこちら

協⼒隊メンバーが当番制で
ブログ更新をしています。

こちらはアカウント登録不要で
どなたでも読むことができます!

協⼒隊ブログ
「そう、九⼾村」

お
に
ぎ
り
ラ
ン
チ
会
開
催
！

申 込 食数把握のため事前申込をお願いします。
んだ・なす内の申込用紙を記入、もしくは
協力隊工藤までお知らせください。
おにぎりの具、お漬物など持ち寄り大歓迎！

日 時 10 17
12:00 ～ 14:00
令和６年　　 月　 　 日（木）

んだなすんだなす
ランチ会ランチ会
んだなす
ランチ会

おにぎり編おにぎり編おにぎり編

費 用 大人          円、高校生以下無料200

第２回第２回第２回

∼特別貸出本のお知らせ∼
協⼒隊員の佐藤快威さんより、⾃費出版をした

『⾷（くう）』を献本していただきました。県北の

郷⼟⾷について、絵や⽂章で紹介されています。

こちらの本を、借りるとき・返すときの⼿続き

あり、返却期限を決めて貸し出しをします。

10⽉号
2024.10.2

本
の
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

９
⽉
に
古
本
の
寄
付
を
受
け
付
け
�
新
し
く
本
が

増
え
ま
し
た
�
ご
協
⼒
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
�
今
⽉
か
ら
少
し
ず
つ
⼊
れ
替
え
て
い
き

ま
す
の
で
�
ど
ん
な
本
が
集
ま
�
た
の
か
⾒
に
来
て

く
だ
さ
い
ね
�

夏
の
そ
う
め
ん
会
に
続
き
�
９
⽉
は
お
に
ぎ
り
ラ
ン
チ

会
を
開
催
し
ま
し
た
�
⽤
意
し
た
具
材
は
�
梅
・
み
そ

漬
・
昆
布
な
ど
定
番
の
も
の
ば
か
り
で
す
が
�
ず
ら
�
と

並
ぶ
と
迷
�
て
し
ま
い
ま
す
ね
�
複
数
の
具
材
を
合
わ
せ

て
⼊
れ
た
⼤
き
な
お
に
ぎ
り
が
⼈
気
で
し
た
！

今
⽉
も
お
に
ぎ
り
ラ
ン
チ
会
を
開
催
し
ま
す
�
今
度
は

定
番
具
材
の
他
に
�
⾊
々
な
⾷
材
を
混
ぜ
合
わ
せ
た
ア
レ

ン
ジ
お
に
ぎ
り
を
作
�
て
み
ま
せ
ん
か
？

我
が
家
で
作
�
て
い
る
こ
の
組
み
合
わ
せ
が
美
味
し
い

よ
！
と
い
う
お
に
ぎ
り
レ
シ
ピ
と
共
に
�
み
な
さ
ん
の
参

加
申
込
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
�

[ 制 作 ]
九 ⼾ 村 地 域 お こ し 協 ⼒ 隊

く ど う

ん
だ
な
す
通
信

開催にあたりお⽶の寄付をいた

だきました。本当にありがとう

ございました！

⾷後にみんなでおしゃべりをし

ていたら、偶然『わが町バンザ

イ』撮影中のIBCテレビのみなさ

んが…！思いがけないサプライ

ズでした。放送をお楽しみに！

・貸出票にお名前、住所、連絡

先、返却予定⽇を記⼊していただ

きます。

・貸出期間は２週間とします。

・返却時に汚れ、破損などを確認

します。

※本棚には並べていませんので、

気になる⽅はお声がけください。

認知症のことでお困りはありませんか？

電話：0120-300-340

　岩手県高齢者総合支援センターでは、認知症
のことで悩んでいる方のため「いわて認知症電
話相談」を開設しています。
　周囲に話しづらい悩みごとがある方や日中家
を空けられない方でも、電話で日ごろの悩みを
相談することができます。
■いわて認知症電話相談
月～金（土日祝日）9：00 ～ 17：00
相談料：無料　秘密厳守

～高齢者なんでも相談～
シルバー 110 番

■ （公財）いきいき岩手支援財団岩手県高齢者総合支援センター

　高齢者の皆さん、ご家族の皆さん、毎日の生活
の中で困っていること、悩んでいること、知りた
いことなどありませんか？
　岩手県高齢者総合支援センターでは、高齢者な
んでも相談「シルバー 110 番」を設置しています。
法律の専門的な相談には岩手弁護士会の先生方が
相談に対応します。お気軽にお電話下さい。
■相談電話　019-625-0110
■相談時間　（祝日を除く）水・金　
　　　　　　午前 9 時～午後 5 時

☎ 019-625-7490　 ■岩手県高齢者総合支援センター☎ 019-625-0110

「無料労働相談会」のご案内

　職場のトラブルで悩んでいませんか？労働委
員会の委員が相談に応じます。

日にち 時間 場所
10月 5日（土） 13時～ 16時 宮古区地合同庁舎
10月 20日（日）13時～ 16時 一関地区合同庁舎

10月 27日（日）10時～ 15時
いわて県民情報交流
センターアイーナ8階

11月 8日（金） 17時～ 20時 やはぱーく

■予約　☎ 0120-610-797（希望日の 2 日前まで）

■岩手県労働委員会事務局☎ 0120-610-797

「無料の多重債務相談窓口」のご案内

　東北財務局盛岡財務事務所では、ご自身やご
家族の借金でお悩みの方からの相談に無料で応
じています。※秘密厳守です
■相談専用電話　☎ 019-622-1637
■時間　月～金曜日（祝祭日、年末年始除く）
8 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時 30 分
■所在地　盛岡市内丸 7-25　盛岡合同庁舎 4 階

■東北財務局盛岡財務事務所理財課☎ 019-625-3353
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infomation

焚き火による火災にご注意を！ 
■ 二戸消防署九戸分署　☎ 0195-42-3119　

高 田  一
か ず き

輝
消防士

ないか確認し、安全な場所で行いましょう。
●乾燥注意報が出ているときや、風の強い日は
やめましょう。
●必ず水バケツを用意してから行うようにしましょう。
●火の粉に注意し、やけどや着ている服に火が
燃え移らないよう気をつけましょう。
●再び燃え出さないように完全に火が消えたこ
とを確認してから、その場を離れましょう。

　暑い夏も終わり、木の葉
が色づく季節になってきま
した。これからの時期、焚
き火を行う機会が多くなっ
てくると思います。焚き火
による火災を起こさないた
めに、以下のことに気をつ
けましょう。
●周囲に燃えやすい物が

海岸沿いのインフラ施設とふれあい・
学ぶウォーキングイベント

■ 久慈広域観光協議会　☎ 0194-53-5756

　総務省では、行政相談制度について、広く国民
に理解され、利用していただけるよう、今年度か
ら毎年９月及び１０月の２か月間を「行政相談月
間」と定めました。
行政相談は、役所（国・県・市町村）や独立行政
法人・特殊法人等（国立病院機構、国立大学法人、
郵便局、ＮＴＴ東日本、東日本高速道路など）の
仕事に関して、困っていることや要望したいこと
について相談に応じ、その解決の促進を図るもの
です。
この月間にちなみ、行政相談委員は、次のとおり
行政相談所を開設しますので、お気軽にご利用く
ださい。相談は無料で、秘密は守られます。
■行政相談所の開設日時、場所
〇 10 月 15 日（火）　 9：30 から 11：30
　九戸村山村開発センター
〇 10 月 16 日（水）　13：30 から 15：30
　九戸村老人福祉センター
〇 10 月 17 日（木）　13：30 から 15：30
　江刺家ふるさとセンター
■九戸村担当行政相談委員
　上村勝己さん

■岩手労働局　☎ 019-604-3010

合同労働相談会開催のお知らせ

弁護士会、法テラス、社労士会、県労働委員会、
労働局合同の労働相談会を下記により開催しま
す。弁護士、社労士、県労働委員委員会等が労
働相談をお受けします。
■日時　10 月 27 日（日）10 時～ 15 時
　　　　（受付終了 14 時）
■会場　アイーナ（盛岡市）
■事前予約電話　県労働委員委会事務局　　　
☎ 0120-610-797　平日 8時 30 分～ 17 時
※相談会に来られない方は労働局職員が電話相
談（9 時～ 16 時）をお受けします。（相談電話
番号 0120-980-783、携帯電話 019-604-3002）

令和 6 年 10 月 15 日（火）から 10 月 21 日（月）、
まで違反建築物防止週間を実施します。
　この週間は、建築基準法の目的、制度について
認識していただき、安全で住みよい街づくりのた
めに違反建築をなくすことを目的としています。
　現在建築工事中の方は、現場の見やすいとこ
ろに確認表示板が掲示されているか、設計図書
が現場に備えられているか確かめてください。
建築工事完了後に、完成検査申請書を提出して
いない方は、至急手続きを進めてください。
　また、構造基準を満たしていないブロック塀
等は、地震時に倒壊の恐れがあります。塀の所
有者は自主点検を行い、危険性を感じた場合は、
建築士など専門家へ相談し、適切な補修などを
行いましょう。
　なお、この週間中、下記の場所において建築
相談所（土日祝祭日除く）を設置し、住民の皆
様のご相談にお答えいたしますので、是非ご利
用ください。
■建築相談所の設置場所
県北広域振興局土木部二戸土木センター

違反建築物防止週間について
■県北広域振興局土木部二戸土木センター　☎ 0195-23-92099 月・10 月は「行政相談月間」です

■ 総務課財政係　☎ 0195-43-3365

■日時　11 月 14 日（木）10：00 ～ 15：00
　　　　（要予約）
■場所　久慈地区合同庁舎 2階相談室
■対象　ひとり親家庭の方（母子家庭の母、父
子家庭の父、寡婦）他
■内容　離婚や、親権、養育費等について、弁
護士による相談を行います。
■費用　無料
■申込及び問い合わせ先
県北広域振興局保健福祉環境部又は（一社）岩
手県母子寡婦福祉連合会

■県北広域振興局保健福祉環境部　☎ 0194-53-4982

ひとり親家庭等のための無料法律相談
■岩手県母子寡婦福祉連合会　☎ 019-623-8539

■日時　10 月 27 日 ( 日 )10 時～ 13 時 30 分頃
■概要　洋野町の平内海岸→種市海浜公園をウォ
ーキング。二戸地区県合同庁舎に８時集合。バス
で移動し解散は 15 時頃。（種市海浜公園シーサイ
ドハウス現地集合可）
■定員　先着 50 名（無料）
■申込　10 月 23 日（水）までの９時～ 18 時に
電話で申込み。
■その他　昼食、雨具、飲み物を各自ご用意くだ
さい。（主催者から温かい汁物のお振舞あり）
■申込先　久慈広域観光協議会　☎ 0194-53-5756
詳しくは下記 QR コードを確認ください。

■主催者　岩手県県北広域振興局土木部

　岩手県土地家屋調査士会県北支部では、10 月
1 日「法の日」を記念して下記のとおり無料相
談を行います。
■日時　10 月 5 日（土）10 時から 15 時
■場所　ワークイン二戸　1階　会議室
■相談内容　
・土地の分筆、合筆、地目変更、地積更正登記
・建物の新築、増築、滅失登記
・土地、建物の調査測量
・境界問題
※詳しくは岩手県土地家屋調査士会県北支部へ
お問い合わせください。

盛土規制法に基づく規制区域指定
に向けたパブリックコメント・地
域説明会開催

■岩手県土整備部都市計画課盛土対策担当　☎ 019-629-5927

　昨今の大雨や地震等の異常気象により、人為
的になされた盛土が崩落し人的・物的被害が生
じるなどの災害が発生したことをうけて、危険
な盛土等を規制する法改正が施行されました。
　県では、令和７年５月に岩手県全域を規制区
域に指定し、盛土等を行う場合には許可等の手
続きが必要になります。
　円滑な制度運用開始に向け、県では、規制区
域案のパブリックコメントと地域説明会を開催
します。
■パブリックコメント
令和６年 10 月 28 日 ( 月 ) ～ 11 月 27 日 ( 水 )
■地域説明会
会場　県久慈地区合同庁舎６階大会議室
日時　令和６年 11 月５日 ( 火 )18 時～
どなたでも参加いただけます。

詳しくは上記岩手県都市計画課HPをご覧ください。

会社を退職したときは年金の切替
手続きが必要です

　20 歳以上 60 歳未満の方が会社を退職され、農
業者、自営業者、学生、フリーター、無職等になっ
た場合には、国民年金第１号被保険者（または
第３号被保険者）への切替え手続きが必要です。
　第１号被保険者になる方は、退職日の翌日か
ら 14 日以内に役場税務住民課の窓口で届出をし
てください。マイナンバーカードをお持ちの方
は、マイナポータルを利用した電子申請も可能
です。加入手続き後、約２週間で保険料の納付
書が送付されますので期限までに納付をお願い
します。第３号被保険者になる方は、配偶者の
勤務している事業所を通じて手続きをしてくだ
さい。

■二戸年金事務所　☎ 0195-23-4111
■税務住民課国保住民係　☎ 0195-43-3368

土地家屋についての無料相談
■岩手県土地家屋調査士会県北支部　☎ 0194-66-7500
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infomation

　　　　（令和 6 年９月１日現在）

● 人 口 　５，１３３人 （－ 16）
　  男 　  ２，４３８人 （－ 9）
　  女 　  ２，６９５人 （－ 7）
●世帯数  ２，１９１世帯 （－ 6）

（カッコ内は前月比）

　 転 入 ５ 人 （69 人）
転 出  1 2 人 （104 人）
出 生  0 人 （7 人）
死 亡  8 人 （76 人）

（カッコ内は１月からの累計）

人のうごき

編　集　後　記
　朝晩はすっかり涼しくなり、秋を感

じますね。この間、秋刀魚を食べました。

高級魚になりつつあるので、噛み締め

て食べました。　

　課名が「村づくり推進課」に変わり

ます。引き続きよろしくお願いいたし

ます。（長畑）

猿 川  哲 史
駐在所長

詐欺電話・詐欺メールにご注意ください
■ 二戸警察署九戸駐在所　☎ 0195-42-2210　

警察官や総務省などを名乗る詐欺電話や、金融機関を名乗
る詐欺メールなど多発しています。
　家族の大切な財産を守るため、次の点に注意し、詐欺被害
を防止しましょう。
〇知らない電話番号には出ない！（留守番電話設定で相手を
確認）

岩手

■健康が第一
　医療費の節約には、まず健康であることが何
よりです。食生活（減塩・野菜摂取）と運動、
休養のバランスがとれた生活を送ることを心掛
け、不摂生な生活をしているときは見直し、健
康な体づくりに努めましょう。
■早期発見と早期治療
　健康管理には健康チェックが重要です。村や
職場が実施する定期的な各種検診は必ず受診し、
病気の早期発見とその治療に役立てましょう。
■医療機関へのかかり方
　同じ病気でお医者さんを変えて受診すること

（重複受診）や、必要以上に薬をもらうことを控
えることで、医療費を節約できる場合がありま
す。重複受診は、初診料や検査料、薬代などの
医療費がかかります。治療の不安から重複受診
しまいがちな方は、納得するまで担当医師に質
問し、治療の不安を解消しましょう。
■ジェネリック医薬品
　ジェネリック医薬品とは、先発医薬品の特許
期間が過ぎてから製造販売される後発医薬品の
ことです。開発費用が不要なため、薬の主成分
や効能は同じで低価格のものがあります。担当
医師・薬剤師に相談し利用可能なときは利用す
ることで医療費を抑えることができます。
■マイナンバーカード保険証（マイナ保険証）の利用
　医療機関等を受診する際、マイナ保険証によ
り医療情報を提供することで、過去のお薬情報
や健康診断の結果を医師が確認できるため、よ
り良い医療を受けることができ、さらに初診料
及び再診料が節約できます。
■交通事故等によるケガ
　交通事故など（第三者行為）のケガは、通常、
加害者が治療費を支払いますが国保を使用するこ
ともできます。その場合、医療費を国保が立て替
えた後に加害者に請求するため、国保担当に届け
出をすることが法令で決められています。届け出
には印鑑、保険証、人身事故の証明書が必要です。
また、加害者と示談するときは十分考えてから決め
るようにしましょう。万が一に備え、自分や家族を
守るため運転者は任意保険にも加入しましょう。

■税務住民課国保住民係　☎ 0195-43-3368

健康生活で医療費の節約を
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〇「＋」で始まる国際電話に出ない、
かけ直さない！
〇キャッシュカードや口座情報、暗証
番号の話がでたら電話を切る！手続き
をしない！
〇メールに貼られた URL について、安
易にアクセスしない！
〇すぐに家族や警察に相談する！

村税は納期限内に納めましょう！
■ 税務住民課税務徴収係　☎ 0195-43-3367

■納税は忘れずに納期限内に！
納税は憲法で定められている国民の義務です。
村では、皆さんに納めていただいている貴重な税
金を財源として、様々な行政サービスを提供して
います。九戸村の明るい未来のためにも、村税の
納期限内納付に、ご協力をお願いします。
■納期限を過ぎると、損することばかり
納期限を過ぎると督促状が発送されます。また、
納期限までに納めた方との公平性を図るため、法
律で定められた割合に基づいた延滞金も加算され
ることになります。
■督促状が送達されても納付がない場合
督促状を発した日から 10 日を経過した日までに
完納しなければ、滞納処分の対象となります。
滞納処分とは、納税者が自主
的に納付しない場合に、納税
者の財産から強制的に徴収す
るための法的手続きです。給
与・預貯金・生命保険・動
産・不動産などの財産の調査
及び差し押さえを行い、場合
によっては、居宅等の捜索に
より強制的に財産を差し押さ ※自動車差し押さえ

の一例です。
えて公売することもあります。
■納期限内の納付が困難な場合はご相談を　　　　　　　　　　　
失業や病気など、特別な事情により納期限までに
税金を納めることが難しいときは、一人で悩まず
放置せずにお早めにご相談ください。減免や納税
の猶予など特例措置を受けられる場合もあります。

調整給付金の申請はお早めに
■税務住民課税務徴収係　☎ 0195-43-3367

　マイナンバーで公金受取口座を登録していな
い方が、定額減税補足給付金（調整給付金）を
受給するためには、８月９日（金）に送付した

「支給確認書」と「本人確認書類の写し」及び「振
込先口座がわかる写し」の提出が必要ですので、
忘れずに申請してください。
　詳細は８月のお知らせ版をご確認ください。
■申請期限
　令和６年 10 月 31 日（木）【当日消印有効】
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。
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始
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【 今月の表紙 】　敬老会伊保内地区で伊保内保育園児より花束贈呈
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スポーツが大好き！
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か海  
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