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　今年度も各世代を対象に運動教室を開催中で
す。
　教室の開催日時と開催内容は、毎月広報と一緒
に配布している青いチラシ「九戸村体育センター
運動教室」に掲載しています。また、チラシには
参加対象者と定員、教室別のメニューと目的（基
礎体力向上、肩こり・腰痛予防など）をご紹介し
ております。
　どなたでも気軽に参加できますので、ご近所お
誘いあわせの上、どうぞご参加下さい。

運動教室に参加しませんか？運動教室に参加しませんか？

ご家庭にある歴史資料を探していますご家庭にある歴史資料を探しています
　教育委員会では、村内にある様々な歴史資料を保存
する「アーカイブ事業」に取り組んでいます。皆さま
が所有している古文書、８㎜フィルム、ホームビデオ、
写真、民具などをお借りしたいと思います。村の貴重
な歴史資料の消失を防ぐため、村民の皆さまの情報提
供をお願いいたします。
▶お問合わせ
　教育委員会生涯学習係　☎ 42-2111（内線 304）

押し入れに眠っていませんか？？

　どなたでも気軽に参加できますので、ご近所お誘いあわせの上どうぞご参加ください。
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　認知症が心配になるような物忘れ、

墓じまいをめぐる親戚騒動。定年後の

夫とのうんざりする生活。それでも明

日はやって来る、それどころか明後日

も。思ったより人生は長いのだ。

■じい散歩　妻の反乱 ■逝きたいなピンピンコロリ
　で明日以降藤野　千夜・著（双葉社）　
三浦　明博・著（講談社）
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おすすめ

　夫婦合わせて 180 歳。三人の独身の息

子たち。妻が自宅介護になったが、息子

たちは母親の面倒を見もしない。まさに

老々介護の始まった夫は 92 歳。お金のこ

と、お墓のこと色々悩んでも仕方ない！！

　高倉清勝さん（有限会社高倉工芸代表）より、書籍「イチか
らつくるホウキ」を寄贈いただきました。この本は材料や作り
方、種類など箒に関するあらゆる情報が詰まった一冊です。九
戸村を代表する工芸品の一つである南部箒を作る高倉さんは「南
部箒を作っている私でも初めて知る内容が書かれていてとても
面白い本です。この本をきっかけに南部箒、そして伝統工芸に
興味を持ってもらえると嬉しい」と寄贈にあたっての想いをお
話しくださいました。高倉工芸では箒づくりに興味のある方の
見学などを随時受け付けていますので、ご興味のある方は是非
ご連絡してみてください。寄贈された本は村内の小学校で活用
させていただきます。

「イチからつくるホウキ」を寄贈いただきました「イチからつくるホウキ」を寄贈いただきました

話しくださいました。高倉工芸では箒づくりに興味のある方の
見学などを随時受け付けていますので、ご興味のある方は是非
ご連絡してみてください。寄贈された本は村内の小学校で活用

話しくださいました。高倉工芸では箒づくりに興味のある方の話しくださいました。高倉工芸では箒づくりに興味のある方の
見学などを随時受け付けていますので、ご興味のある方は是非
ご連絡してみてください。寄贈された本は村内の小学校で活用

おすすめ おすすめ
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 「年に１回、健診・検診を習慣に！」 

検診が受けやすくなりました！ 

       「年に１回、健診・検診を習慣に！」 

検診が受けやすくなりました！ 
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んだなす

モーニングタイム
毎週 ⽕曜・⽊曜    
朝�8：00�から

開いています

朝活、散歩の休憩などに

ご利⽤ください

んだなす⼿芸部
毎週 ⽔曜・⽊曜 10：00∼16：00

【持ち物】

裁縫道具・布
使わないハンカチや切れ端を縫い合わせて

ひとつのカバーを作ります。

伊保内商店街伊保内商店街伊保内商店街伊保内商店街

お休み処お休み処 んだ・なすんだ・なす
開所時間開所時間開所時間

平⽇ 9:309:309:30∼∼18:00

ドリンク100円で

利⽤できます
インスタントのお茶、

コーヒー、ココア

などを⽤意しています。

100円で利⽤できますので

お声がけください。

たまにお休みすること
もあります<(_ _)>

ＳＮＳ開設しました

InstagramＸ（旧Twitter）

協⼒隊のブログはアカウント登録
不要で読むことができます

協⼒隊ブログ
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本棚は⼊ってすぐの正⾯へ移動しています。
本棚横の⼀部は事務スペースとして使⽤させていただき
ます。

　村では、「第２次健康くのへ 21 プラン」と整
合性を図り、高齢者の医療の確保に関する法律
に基づき策定する「第４期特定健康健診等実施
計画」と一体での「九戸村国民健康保険第３期
データヘルス計画」を策定しました。
　この計画は、皆さんの健康保持増進のための
健康予防に向けた取り組みを強化することによ
り、医療費を削減し、将来にわたって、国民健
康保険制度を維持継続することを目的としてい
ます。具体的な事業内容は、次のとおりです。
■特定健康診査事業
目的：生活習慣病の早期発見と特定健康審査の
受診率向上
内容：健康診査において生活習慣病予備群等の
方を抽出し、医療機関への受診、保健指導へ促す。
■特定健診受診促進事業
目的：受診率の向上と早期疾病治療の増進
内容：特定健康診査及び人間ドックの受診結果
において、３年間受診結果が無い方を選定し受
診勧奨を行う。
■特定保健指導事業
目的：生活習慣病該当者と予備群の減少、重症
化予防
内容：特定健康審査の結果から特定保健指導対
象者を特定し、生活習慣や検査値が改善される
ように専門職による支援を行う。
■健診異常値放置者受診勧奨事業
目的：健診異常値を放置している対象者の医療
機関への受診勧奨
内容：特定健診の受診後、その結果に異常値が
あるにもかかわらず　医療機関を受診していな
い対象者を対象に通知書を送付し、受診を促す。
■糖尿病性腎症重症化予防事業
目的：糖尿病正腎症患者の進行阻止
内容：糖尿病性腎症患者の生活習慣改善のため、
専門職による面接指導及び電話での指導を行う。
■受診行動適正化指導事業
目的：重複・頻回受診者や重複服薬者の減少
内容：医療機関への重複受診や頻回に受診して
いる対象者、また重複して服薬している対象者
に対し、適切な医療機関へのかかり方について、
専門職による指導を行う。

■ジェネリック医薬品差額通知事業
目的：ジェネリック医薬品の普及率向上
内容：ジェネリック医薬品への切替えによる薬
剤費軽減額が大きい対象者に対し通知書を送付
し、ジェネリック医薬品への切替えを促す。

　国民健康保険は、住民登録のある市区町村で加
入することが原則ですが、修学中の被保険者の特
例（マル学）に該当する場合は、引き続き九戸村
の扶養義務者世帯に属するものとして取り扱う特
例制度があります。
　マル学の対象となる方は、以下の全てに該当す
る方となります。
１、国民健康保険の加入者
２、修学のため九戸村外に住民票を移す学生
３、九戸村に住所登録がある扶養義務者（両親、
兄弟姉妹など）から学費・生活費等の仕送りを受
けている方
４、修学先が学校教育法に規定されている学校又
は特別に規定された学校であること
　マル学の対象の方は、届出が必要となりますの
で、役場税務住民課窓口においてお手続きをお願
いします。
　また、マル学対象者の保険証有効期限は３月 31
日となりますので、更新が必要となる場合にもお
手続きをお願いします。
■届出人　修学する方の世帯主又は世帯員、修学
する本人※世帯主以外の方が届け出る場合は、印
鑑が必要となります
■提出書類　・国民健康保険法第 116 条該当届　　　
　　　　　　　（役場窓口でお渡しします）
　　　　　　・在学証明書

■ 税務住民課国保住民係　☎ 0195-42-2111

修学中の被保険者の特例（マル学）
について

■ 税務住民課国保住民係　☎ 0195-42-2111

九戸村国民健康保険データヘルス計画

　土砂災害警戒区域等における土砂災害防止対策
の推進に関する法律に基づく基礎調査結果の縦覧
を行っていますのでお知らせします。
■期間　　５月７日～　（土・日・祝日を除く）
　　　　　午前８時 30 分から午後５時 30 分まで
■場所　　役場３階　総務課事務室

基礎調査結果の縦覧を行います
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■保健福祉課地域福祉係　☎ 42-2111（内線 202）

　障害者相談員は、村が委嘱した民間の相談員
です。障がいのある方やその家族からのさまざ
まな相談をお受けして、問題解決のための指導、
助言を行っています。お気軽にご相談ください。
○身体障害者相談員
滝本　たけさん（戸田上）　電話４３－２８４９
平中　昭夫さん（荒谷）　　電話４２－３４３７
池田　武雄さん（丸木橋）　電話４２－３７８３
○知的障害者相談員
柾本啓子さん（伊保内下）　電話４２－２４３７

坂
さ か い ゆ う や
井 優 也
消防士

濡 れ た バ ス タ オ ル 等 を か る く
絞ってから鍋全体を ( 隙間がない
ように ) 覆う。
・粉末消火器で消火する方法 
消火した後、消火剤の放射を止
めると再着火する恐れがあるの
で、天ぷら鍋全体を覆い、空気
を遮断して消火する。

■天ぷら油火災を防ぐには                             
・ 天ぷらや揚げ物をするときは、その場を離れ
ない。どうしても離れなければいけない時は必
ず火を止める。 
・台所に消火器や住宅用自動消火装置を設置。
・ガスコンロは、立ち消え安全装置、加熱防止装
置などの付いた安全調理器具を選ぶ。
■こんな原因でも火災に ? 
・紙製の油吸着剤で天ぷら油の処理をしてごみ袋
に捨てたところ、ごみ袋が燃える火災が発生。 
・揚げ玉を天ぷら油で大量に揚げ、積み重なった
まま放置したところ火災が発生。　
■もし、火災になってしまったら                           
・水や水分の多い野菜を入れると、急激に炎が大
きくなり大変危険です。また、炎に包まれた天
ぷら鍋を屋外へ搬出したり、窓等から屋外へ投
げ捨てる例も見られますが、火傷を負うなどの
危険がありますので注意が必要です。 
・覆いをして窒息消火する方法 

■ 二戸消防署九戸分署　☎ 0195-42-3119　

　日本国内に住むすべての方は、20 歳になった
時から国民年金の被保険者となり、保険料の納
付が義務づけられていますが、学生には、申請
により在学中の保険料の納付が猶予される「学
生納付特例制度」が設けられています。学生納
付特例を受けようとする年度の前年の所得が一
定以下の学生の方が対象となり、家族の方の所
得の多寡は問いません。申請には「在学証明書
の原本」または「学生証の写し」が必要です。
マイナンバーカードをお持ちの方は、手続きの
簡素化および迅速化が見込める電子申請をぜひ
ご利用ください。役場税務住民課でもお手続き
できます。

■ 二戸年金事務所　☎ 0195-23-4111　
■ 税務住民課国保住民係　☎ 0195-42-2111

国民年金保険料の学生納付
特例制度

■二戸公共職業安定所　☎ 0195-23-3341

　ハローワーク二戸では、6 月 1 日より来春高校
卒業者対象の求人の受理を開始いたします。
　採用をお考えの事業主の皆様は、7 月 1 日の高
校・生徒への求人公開と同時に求人情報を提供
できるよう、6 月中の求人申込をお願いいたしま
す。なお、求人提出はハローワークインターネッ
トサービスの求人者マイページからお願いいた
します。
　詳しくは、ハローワーク二戸まで、お問い合
わせください。

■ 産業振興課農地農政係　☎ 0195-42-2111

経営所得安定対策等交付金の
提出期限は６月14日です

　令和６年経営所得安定対策等交付金申請書の
村への提出期限は令和６年６月 14 日（金）です。
期限までに産業振興課（村農業再生協議会）へ
申請をお願いします。新たに申請を希望する方
は、交付金の振込先となる通帳をお持ちのうえ、
窓口までお越しください。
　また、交付金を申請しない方で、令和６年度
の作付計画を報告していない方も６月末までに
産業振興課（村農業再生協議会）への連絡をお
願いします。

新規高卒者対象の求人受理開始

障害者相談員にご相談ください

天ぷら油にご注意！

　　　　（令和６年４月１日現在）

● 人 口 　５，１８６人 （－２４）
　  男 　  ２，４７３人 （－１３）
　  女 　  ２，７１３人 （－１１）
●世帯数  ２，１９７世帯 （－８）

（カッコ内は前月比）　

　 転 入  　  1 7 人 （30 人）
転 出  　  3 2 人 （43 人）
出 生  　   １ 人 （２人）
死 亡     1 1 人  （40 人）

（カッコ内は１月からの累計）

人のうごき

編　集　後　記
今年度から広報担当になりました IJU

戦略室の長畑です。日々勉強しながら、

村の出来事を発信していきます。よろし

くお願いします！

3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

今
月
の
ゴ
ミ
収
集
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

今月のゴミ収集スケジュール

1 2

29 30 31

山岳遭難事故防止について
■ 二戸警察署九戸駐在所　☎ 0195-42-2210　

　山の雪も無くなり、山菜採りのシーズンとなりまし
た。例年 4 月頃から、山菜採りのために山に入り、藪
の中に入って迷ったり、崖から滑落し怪我をしたりと
いった山岳遭難が多く発生しております。
●万が一のために．．．
　行き先や帰宅時間を家族に知らせる・食料や雨具　
　を余分に持っていく・携帯電話は十分に充電し、
　携帯型充電器ももっていく
などの準備をして山に入りましょう。

こんにちは！猿川所長！
この春から、新しく村を見守ってく
れる猿

さるかわ
川哲

て つ し
史駐在所長です。

■ ご挨拶
地域の皆さんに色々なことを教わり
ながら、村の安全のため一生懸命頑
張っていきたいと思いますので、ど
うぞよろしくお願いします。

こんにちは！猿川所長！
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が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。」
と
意
気
込

ん
で
い
ま
し
た
。

　

ス
ポ
少
で
は
、
九
戸
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
で
バ
レ
ー
を
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

4
月
か
ら
21
人
の
合
同
チ
ー
ム
に

な
っ
た
た
め
大
変
な
半
面
、
4
月

に
行
わ
れ
る
練
習
試
合
に
む
け
て

セ
ッ
タ
ー
と
し
て
練
習
に
励
ん
で

い
ま
す
。

　

バ
レ
ー
が
好
き
な
月
愛
さ
ん
。

「
友
達
が
や
る
な
ら
、
中
学
校
で

も
バ
レ
ー
を
続
け
た
い
で
す
！
」

【 今月の表紙 】　伊保内高校入学式

村
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　

給
食
が
美
味
し
い
と
こ
ろ

得
意
な
科
目
は
？

　

図
工
で
す
。
５
年
生
の
時
に
作
製

し
た
木
の
板
を
切
っ
て
紙
を
貼
る
メ

モ
帳
が
思
い
出
に
残
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　

挨
拶
を
明
る
い
声
で
で
き
る
。

兄
弟
は
？

　

中
３
の
姉
と
小
4
の
弟
が
い
ま

す
。

将
来
の
夢
は
？

　

お
花
屋
さ
ん
で
す
。

こ
れ
か
ら
楽
し
み
な
行
事
は
？

　

運
動
会
。
よ
っ
ち
ょ
れ
と
い
う
踊

り
を
頑
張
り
た
い
で
す
！

家
族
に
一
言
！

　

い
つ
も
や
さ
し
く
勉
強
を
教
え
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
！

運
動
会
が
楽
し
み
で
す
！

学校の好きな場所は図書室

苅か
り
ま
ざ
わ

間
澤　

月る

な愛  

さ
ん
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