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3 広報くのへ◦2023年（令和5年）８月 2

自分の将来を見つめる
九戸中学校・村内職場体験リポート

～キャリアスタートウィーク～

　今回は広報を作らせてい

ただきました。広報を作る

ときは友達が真剣に仕事を

している様子が伝わるよう

に写真を撮るのが難しいけ

ど、きれいに撮ることがで

きたときはやりがいを感じ

ました。また、住み慣れた

村でも知らない職場がたく

さんあり、カメラを持って

歩くと、村の職場の魅力を

感じることができました。

　僕は将来、消防士になり

たいという夢があり、消防

署での職場体験を希望しま

した。実際の体験は、放水

体験や屋内侵入検索要領が

とても面白く、同時に大変

でした。救急活動ではタイ

ミングや力、素早さが必要

なことを学びました。

　職員の皆様の優しい指導

もあって、ますます消防士

になりたいと思いました。

伊保内保育園

西
にしの

野　咲
さ な

愛さん

二戸消防署九戸分署

橋
はしもと

本　彪
ひゅうが

我くん

九戸村役場

小
おがさわら

笠原　葵
あおい

さん

私はこの記事を作る
お手伝いをしました！
難しかった～

村の魅力を伝える
大きなやりがいを実感

救急活動での
素早い行動力を実感

子どもの感情に
寄り添う大切さを実感

　私は伊保内保育園で職場

体験をさせていただきまし

た。保育士の皆様から、「自

分がどんなに嫌なことがあ

っても子供には笑顔で明る

く接する」、「目線を子供に

合わせる」ということを教

えていただきました。子供

にはそれぞれの感情があっ

て、それを分かったうえで

接することが大切なのだと

いうことを学びました。

　

７
月
５
日
か
ら
７
日
ま
で
の
３

日
間
、
九
戸
中
学
校
の
２
年
生
38

名
が
、
村
内
29
事
業
所
（
下
記
掲

載
）
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
職
場

体
験
を
し
ま
し
た
。

　

生
徒
は
、
村
内
に
あ
る
事
業
者

の
中
か
ら
、
自
分
が
興
味
の
あ
る

事
業
所
を
選
び
、
そ
れ
ぞ
れ
の
仕

事
に
取
組
み
学
ん
だ
こ
と
を
、
今

後
の
進
路
選
択
に
活
か
し
ま
す
。

　

村
で
は
、
平
成
21
年
度
か
ら
キ

ャ
リ
ア
教
育
を
推
進
し
て
お
り
、

こ
の
体
験
活
動
は
、
①
働
く
こ
と

の
価
値
や
苦
労
、
大
変
さ
を
理
解

し
て
将
来
の
進
路
実
現
に
活
か
す

こ
と
②
生
き
て
い
く
う
え
で
必
要

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

高
め
る
こ
と
③
地
域
の
一
員
と
し

て
の
自
覚
を
高
め
る
こ
と
を
目
指

し
て
、
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼ 九 戸 村 役 場　 ▼ ナ イ ン ズ

ファーム　▼戸田牧野　▼ふ

るさとの館　▼九戸村社会福

祉協議会　▼道の駅おりつめ

オドデ館　▼二戸消防署九戸

分署　▼ひめほたるこども園　

▼伊保内保育園　▼戸田保育

園　▼地区別養護老人ホーム

折爪荘　▼ JA 新いわて　▼ス

ーパーおとも　▼カーヴィレ

ッジ保大木　▼お食事処なか

つる　▼小笠原菓子舗　サラ

ダ館　▼中村一郎商店　▼栗

谷川建工　▼千葉建築　▼九

戸精密　▼高倉工芸　▼サン

デーホームマート九戸店　▼

阿部悦三商店　▼マルイ造形

家具工業　▼山根小学校　▼

江刺家小学校　▼長興寺小学

校　▼伊保内郵便局

（敬称略・順不同）

◆体験学習の受け入れに
　感謝申し上げます。

受け入れ先事業所
R5キャリアスタートウィーク

マルイ造形家具工業

平
たいなか

中　暖
はるま

真くん

カーヴィレッジ保大木

久
く ぼ

保　道
どうせい

誠くん

お客さんの車を預かる
責任を実感

モノづくりの
丁寧な手作業を実感

　自動車に関係する仕事に

興味があり、自動車整備工

場を希望しました。作業の

体験と車検場の見学をし、

作業をする際はお客様の車

を傷付けないように気を付

けました。自動車整備は奥

が深く、自分の知らない事

ばかりで、手際よく丁寧に

仕事をする整備士さんを見

て、自分もそのようになり

たいと思いました。

　物を造るときは、お客様

のことを考え「当たり前に

できることでも、当たり前

と思わず、最後まで慎重に

丁寧に作業を進めることが

大切」ということを学びま

した。私の想像とは違って、

家具を造る工程では機械の

力に頼るのではなく、ほと

んどの作業が人の手で行わ

れていたことに驚き、とて

も感動しました。

３
日
間
に
わ
た
り
職
業
体
験
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高倉　文
ふみや

哉さん（15年目）

救急救命士 /二戸消防署九戸分署

救急隊員として高度な技術や幅広い処置を身

につけ、住民の為になりたいと思った。

人の命に携わる仕事なので、
辛いことも様々ありますがそ
の分やりがいも大きいと思い
ます。

救急救命士を目指したきっかけは？

救急処置を施しても人の命を助けることがで

きないことも少なからずある。そのような時

にやるせなさや辛さを感じる。

苦しいこと、辛いことは？

人の命を助けるお手伝いが出来たときや、患

者の方や家族の方に感謝の言葉をかけていた

だいた時やりがいを感じる。

この就業のやりがい、魅力は？

研修所で知識や技術を身につけ、自己学習を

反復して行い、国家試験の合格を目指した。

夢の実現に向けて努力したことは？

一人でも多くの人のためになれるように、さ

らなる知識や技術の向上に努めていきたい。

これからの夢は？

救急救命士をめざす人へ

火石　直
なおと

人さん（21年目）

保育士 /伊保内保育園

高校を卒業したら仙台に住みたかったので、

家業の関係で美容学校を受験しましたが、ド

ラマの影響で倍率が上がったことと、試験で

校歌が歌えなかったことなどで不合格となり

慌てて探したのが保育学校でした。実習に行

ってみるととても楽しく、今に至っています。

今後役に立つかは別として、
勉強はしておくと良いと思い
ます。あとは、楽しいと思え
ることをたくさん見つけてく
ださい。

保育士を目指したきっかけは？

時間が経つと乗り越えられたり、忘れたりす

るので特にはありません。

苦しいこと、辛いことは？

卒園した子が大きくなり声をかけてくれると

嬉しいし、毎日いろいろな事があり同じ日は

なく楽しいところ。

この就業のやりがい、魅力は？

保育の学校に行くことが決まり、１ヵ月半ピ

アノの教室に通いました。

夢の実現に向けて努力したことは？

保育士をめざす人へ

保大木　純
じゅんじ

路さん（12年目）

整備士 /カーヴィレッジ保大木

家業がこの職だったからです。

知識を身につけて、どんどん
変化していくメカニズムを解
明して整備してほしい。

整備士を目指したきっかけは？

重労働であること。
苦しいこと、辛いことは？

自分が好きなことを仕事に出来ていること。
この就業のやりがい、魅力は？

整備について学びました。
夢の実現に向けて努力したことは？

工場の設備を良くしていきたいです。
これからの夢は？

整備士をめざす人へ

千葉　暢
のぶたけ

威さん（24年目）

家具職人 /マルイ造形家具工業

祖父の代から続く家業の為、自分が継ぐもの

だと思っていました。

日本の伝統工芸技術をこの先
も残していくため、ぜひ力を
貸してもらいたい。

家具職人を目指したきっかけは？

モノが売れない時は苦しいです。
苦しいこと、辛いことは？

自分でデザインをして、それを形にできたも

のを売ることができるところ。

この就業のやりがい、魅力は？

夢ではなく、モノづくりをする上で必要にな

る事全般の努力でしょうか

夢の実現に向けて努力したことは？

少しずつ職場環境も良くしていき、事業を継

続していく事。

これからの夢は？

家具職人をめざす人へ

この仕事に就いてよかったことは？
車の修理が終わると、お客様に喜んでもらえ

ること。
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　かつて九戸の地で食べられていた郷土食を、現

代の人たちにも食べて欲しい、願わくば食文化の

伝承・普及に繋がって欲しい。そういう想いで「し

っとりした贅沢～郷土菓子と珈琲～」を開催しま

した。九戸村地域おこし協力隊の活動を通して、

郷土食そのものや食文化の持つ魅力に気付くこと

ができました。それらの経験を通して僕の考える

九戸の宝を、イベントという形にして皆さんと共

有させて貰えて感謝です。改めて、協力隊として

この規模の催しを開催出来て良かったです。

　〈主催者の想い〉

　今回はうずまきかりんとうを

出してみました。レシピは以前

から考えてあったのですが、手

間がかかるので、なかなか作れ

ずにいました。今回は郷土食が

テーマということで、地域にな

じみのあるお菓子かなと思い、

出店させていただきました。

　県北の食文化に触れることが

でき、贅沢な時間となりました。

〈出店への想い〉

カフェこちゃや

1_ 盛岡市のイラストレーター朝比奈つとむさんによるライブペイント２_豆腐田楽を庭の囲炉裏で焼く様子３_
髙松魚店のやなぎばっと４_ 郷土食に関する展示物５_ 村内事業者提供の商品販売６_ 裏庭の珈琲コーナー

岩渕　綾
あやこ
子さん

九戸村地域おこし協力隊

佐藤　快
か い
威さん

１ ２ ３

４ ５ ６

郷土食を温ねて新しきを知る
　

７
月
１
日
、創
造
館
で
「
し
っ

と
り
し
た
贅
沢
～
郷
土
菓
子
と

珈
琲
～
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
佐
藤
快か

い威
さ
ん
が
会
長

を
務
め
る
、
し
っ
と
り
し
た
贅

沢
実
行
委
員
会
の
主
催
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
開
催
の
経
緯
と
し

て
は
岩
手
の
郷
土
食
に
魅
力
を

感
じ
た
佐
藤
さ
ん
が
、
よ
り
多

く
の
人
に
こ
の
食
文
化
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
企
画
し
た
も

の
で
、
村
内
外
の
事
業
者
15
店

が
出
店
し
ま
し
た
。
提
供
さ
れ

た
商
品
の
中
に
は
、
昔
な
が
ら

の
郷
土
食
を
現
代
風
に
ア
レ
ン

ジ
し
た
も
の
も
あ
り
、
郷
土
食

に
苦
手
意
識
が
あ
る
方
で
も
手

に
取
り
や
す
い
よ
う
な
工
夫
が

施
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
３
３
５
名
に
の
ぼ

る
大
盛
況
ぶ
り
で
、「
古
民
家
の

レ
ト
ロ
な
感
じ
と
、
企
画
が
う

ま
く
噛
み
あ
っ
て
心
地
よ
さ
を

感
じ
る
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

◆
食
事

s
u
e
h
i
r
o
g
a
r
i

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
久
慈
）

カ
フ
ェ
こ
ち
ゃ
や
（
九
戸
）

菓
子
舗
緑
雨
（
盛
岡
）

雨
や
菓
子
店
（
岩
泉
）

c
a
f
e
s
o
r
a
m
a
m
e

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
久
慈
）

髙
松
魚
店
（
九
戸
）

パ
テ
ィ
ス
リ
ー
フ
ィ
エ
ル
テ

　
　
　
　
　
　
　
　
（
田
野
畑
）

喫
茶
時
雨
（
久
慈
）

や
ま
ね
や
（
久
慈
）

山
根
べ
っ
ぴ
ん
カ
フ
ェ（
久
慈
）

しっとりした贅沢～郷土菓子と珈琲～

〈
出
店
事
業
者
〉

◆
珈
琲

n
a
n
a
m
a
r
u
n
i 

c
o
f
f
e
e
（
久
慈
）

R
o
k
k
a
（
野
田
）

T
H
E 

B
E
A
M 

C
O
F
F
E
E

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
久
慈
）

珈
琲
ノ
生
（
宮
古
）

珈
琲
北
口
（
盛
岡
）
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6

第
58
回
村
民
体
育
大
会

7
月
９
日
、
別
日
開
催
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
除
く
３
種
目
が
村
内
各
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
た
ち
は
朝
９
時
か
ら
お
昼
過
ぎ
ま
で
汗
を
流
し
ま
し
た
。

■
野
球

︻
1
位
︼
戸
田
２
区

︻
2
位
︼
伊
保
内
１
区

︻
3
位
︼
伊
保
内
２
区

　
　
　

長
興
寺

■
卓
球

【
１
位
】
伊
保
内
１
区

【
２
位
】
伊
保
内
２
区

【
３
位
】
戸
田
２
区

■
バ
レ
ー
男
子

︻
1
位
︼
長
興
寺

︻
2
位
︼
伊
保
内
1
区

︻
3
位
︼
江
刺
家

■
バ
レ
ー
女
子

︻
1
位
︼
戸
田
２
区

︻
2
位
︼
戸
田
1
区

︻
3
位
︼
江
刺
家

各競技の様子

各競技の結果

　

６
月
25
日
、
軽
米
町
ハ
ー
ト
フ
ル
・

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
で
岩
手
県
消
防
協

会
二
戸
地
区
支
部
消
防
操
法
競
技
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

九
戸
村
消
防
団
か
ら
は
ポ
ン
プ
車

の
部
に
第
2
分
団
が
、
小
型
ポ
ン
プ

の
部
に
第
７
分
団
と
第
14
分
団
が
出

場
し
ま
し
た
。
ポ
ン
プ
車
の
部
で
は

第
２
分
団
が
総
得
点
で
軽
米
町
消
防

団
と
並
び
ま
し
た
が
、
タ
イ
ム
差
に

よ
っ
て
惜
し
く
も
優
勝
を
逃
し
ま
し

た
。
小
型
ポ
ン
プ
の
部
で
は
第
14
分

団
が
３
位
に
入
賞
し
、
第
７
分
団
は

健
闘
及
ば
ず
５
位
と
な
り
ま
し
た
。

２
分
団
惜
し
く
も
２
位
入
賞

ポ
ン
プ
車
の
部

14
分
団
が
３
位
入
賞
と
健
闘

小
型
ポ
ン
プ
の
部

岩
手
県
消
防
協
会
二
戸
地
区
支
部
消
防
操
法
競
技
会

４

３ ２

１

ポ
ン
プ
車
の
部

第
1
位　

軽
米
町
消
防
団

第
２
位　

九
戸
村
消
防
団
第
２
分
団

第
３
位　

二
戸
市
消
防
団

小
型
ポ
ン
プ
の
部

第
1
位　

二
戸
市
消
防
団

第
２
位　

一
戸
町
消
防
団

第
３
位　

九
戸
村
消
防
団
第
14
分
団

５

１
火
点
に
放
水
す
る
第
２
分
団

１
番
員
２
火
点
に
放
水
す
る
第

14
分
団
員
３
筒
先
員
交
代
を
す

る
第
７
分
団
指
揮
者
と
１
番
員

４
ポ
ン
プ
の
部
２
位
入
賞
第
２

分
団
員
５
小
型
ポ
ン
プ
の
部
３

位
入
賞
第
14
分
団
員

各
競
技
優
勝
チ
ー
ム
１
卓
球
２
野
球
３
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
４
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

１ ２

３ ４
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岩手県知事・県議会議員選挙
９月３日（日）
午前７時～午後７時

■九戸村で投票できる人

　本村で投票できるのは、次の２つの要件を

満たしている人です。

▽平成 17 年９月４日以前に生まれた人

▽令和５年６月２日以前に本村に住民登録を

して引き続き村内に住み、本村の選挙人名簿

に登録されている人

　県内の他市町村から本村に引っ越して令和

５年５月 24 日以降に住民登録をした人は、

今回の選挙では、本村で投票できませんが、

転入前の市町村の選挙人名簿に登録されてい

れば、転入前の市町村で投票ができます。こ

の場合、「引き続き県内に住所を有する旨の

証明書」の提示が必要となります。この証明

書の発行は、税務住民課窓口で行います。詳

しくは、村選挙管理委員会までお問い合わせ

ください。

■期日前投票について

　投票日に投票できない場合に、投票日より

前に投票できる制度です。

▽場所　九戸村役場４階　

　　　　村選挙管理委員会の事務室

※エレベーターをご利用ください。

▽期間　県知事選挙　　　

　　　　８月 18 日（金）～９月２日（土）

　　　　県議会議員選挙　

　　　　８月 26 日（土）～９月２日（土）

▽時間　午前８時 30 分～午後８時 00 分

※県知事選挙と県議会議員選挙では、期日前

投票のできる期間が異なりますので、ご注意

ください。

■不在者投票制度について

　不在者投票制度を利用するためには、事前

の手続きに日数を必要とします。お早めに手

続きを行ってください。※郵便等による不在

者投票用紙等請求期限は、８月 30 日（水）

までですので、ご注意ください。

■投票について

　９月３日（日）投票所の場所は、「投票所

入場券」に記載されています。投票の際には、

入場券を忘れずにお持ちください。また、投

票できると思われる人で、投票日近くになっ

ても入場券が届かないときには、村選挙管理

委員会にお問い合わせください。

■開票について

　日時　９月３日（日）　午後８時開始

　場所　村公民館

お問い合わせ先　村選挙管理委員会事務局　

☎ 42-2111（内線 182）

　県知事・県議会議員選挙は、これからの県政を担う私たち県民の代表を選ぶ大切な選挙です。

棄権することなく、自分の判断で責任のある一票を投じましょう。

キックオフフォーラム

　

７
月
８
日
、
H
O
Z
ホ
ー
ル
（
村

公
民
館
）
で
地
球
の
し
ご
と
大
學
い

わ
て
九
戸
キ
ャ
ン
パ
ス
キ
ッ
ク
オ
フ

フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
村
が
持
続
可
能
な
森
林
資

源
活
用
事
業
と
し
て
業
務
を
委
託
す

る
、
株
式
会
社
ア
ー
ス
カ
ラ
ー
（
普

代
村
）
が
運
営
を
行
う
、「
地
球
の

し
ご
と
大
學
い
わ
て
九
戸
キ
ャ
ン
パ

ス
」
開
講
に
あ
た
っ
て
の
催
し
で
、

講
師
と
し
て
「
里
山
資
本
主
義
」
の

著
者
と
し
て
知
ら
れ
る
藻
谷
浩こ

う
す
け介

さ

ん
が
登
壇
し
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
岩
手
県
の
人
口
密
度

と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
主
要
国
の
人
口
密
度

は
さ
ほ
ど
変
わ
ら
な
い
な
ど
、
世
界

か
ら
見
た
日
本
の
農
山
村
の
現
状
な

ど
が
語
ら
れ
ま
し
た
。
講
演
の
部
が

終
わ
る
と
、
藻
谷
さ
ん
と
伊
保
内
高

校
生
２
名
及
び
Ｏ
Ｂ
２
名
に
よ
る
ト

ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
九
戸

村
の
魅
力
と
可
能
性
に
つ
い
て
意
見

が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

地
球
の
し
ご
と
大
學
と
は

　

村
の
山
林
に
関
わ
る
し
ご
と
を
営

ん
で
い
る
事
業
者
さ
ん
た
ち
を
講
師

に
お
招
き
し
、
見
て
・
聴
い
て
・
体

験
し
て
学
べ
る
よ
う
な
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
を
い
く
つ
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
農
山
村
で
の
生
き
方

の
材
料
を
参
加
者
に
提
供
し
、
最
終

的
に
は
農
山
村
で
の
実
践
を
通
し

て
、
里
山
と
関
わ
り
な
が
ら
豊
か
に

生
活
す
る
第
一
歩
を
踏
み
出
す
と
こ

ろ
ま
で
お
手
伝
い
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。■

近
日
の
予
定
に
つ
い
て

８
月
25
日
～
27
日

「
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
学
び

資
格
を
取
る
」

■
そ
の
他
詳
細
は
こ
ち
ら

1_ 講師の藻谷さん２_ 会場の様子３_ トークセッションの様子 左から平野來
ら い と

将さん（１年）、古里明
あ す な

日菜さん（１年）、
皆川友

と も か
佳さん（令和４年卒）、森太

た く と
久斗さん（令和４年卒）

１

２

３
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７月 フォトリポート
体を動かす行事が多く、
元気な写真がたくさん撮れました。

１_舞踊発表会で「演歌兄弟」を演じる山下正
まさかつ
勝さん㊧と国久二

ふ み お
三男さん㊨２_同じく「俵星玄蕃」を演じる和田伸

しんいち
一さ

ん３、４_１歳半２歳児検診での幼児の様子５_山根小学校県北青少年の家課外学習の様子６_長興寺小学校風力発電施設
見学の様子７、８_伊保内保育園さくらんぼ狩りの様子９、10_ 老人クラブ運動会、優勝を果たした山根老人クラブのみな
さん 11～１6_ 年長児運動会

14 13

12 11

３４

７
６

１２

５

８

９10

1516
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伝
統
工
芸
の
継
承
を

地
域
お
こ
し
協
力
隊
辞
令
交
付
式

所
し
ま
し
た
。
観
賞
者
た
ち
は

ラ
イ
ト
の
消
灯
な
ど
鑑
賞
ル
ー

ル
に
注
意
し
な
が
ら
、
静
か
に

ヒ
メ
ボ
タ
ル
を
観
賞
し
ま
し

た
。
折
爪
岳
は
日
本
有
数
の
ヒ

メ
ボ
タ
ル
の
群
生
地
で
、
県
教

育
委
員
会
よ
り
県
天
然
記
念
物

指
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

６
月
22
日
、
村
長
室
で
新
た

に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任

す
る
藤
原
康こ
う
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
（
盛
岡

市
）
の
辞
令
交
付
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
藤
原
さ
ん
は
南
部
箒

の
継
承
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
従
事

す
る
予
定
で
、「
材
料
の
栽
培

か
ら
、
箒
の
製
作
、
販
売
ま
で

出
来
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」

と
述
べ
ま
し
た
。
晴
山
裕ひ

ろ
や
す康

村

長
は
「
後
継
者
不
足
の
な
か
、

昔
か
ら
あ
る
も
の
に
良
さ
を
見

出
し
て
若
者
が
来
て
く
れ
る
の

は
あ
り
が
た
い
。
生
業
と
し
て

確
立
し
て
い
け
る
よ
う
期
待
し

て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

KUNOHE'S　TOPICS　 

ほ
の
か
な
光
に
癒
さ
れ
て

折
爪
岳
ヒ
メ
ボ
タ
ル
鑑
賞
会

長
興
寺
小
学
校

折
爪
岳
風
力
発
電
施
設
見
学

　

７
月
６
日
、
長
興
寺
小
学
校

が
折
爪
岳
に
あ
る
風
力
発
電
施

設
の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
出
発
の
前
に

教
室
で
J
R
E
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
株
式
会
社
職
員
の
新
井

万ま

り

こ
里
子
さ
ん
よ
り
、
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
種
類
や
、
風
車

の
大
き
さ
、
発
電
の
仕
組
み
な

ど
、
風
力
発
電
に
つ
い
て
の
説

明
を
受
け
ま
し
た
。

　

事
前
知
識
を
身
に
付
け
た
児

童
た
ち
は
折
爪
岳
へ
向
か
い
、

職
員
の
案
内
の
も
と
風
車
や
普

段
は
立
ち
入
れ
な
い
内
部
の
見

学
を
行
い
ま
し
た
。

　

４
年
生
の
古
舘
幸こ

う
た大
さ
ん
は

「
近
く
で
風
車
を
見
て
大
き
さ

に
ビ
ッ
ク
リ
し
た
し
、
風
で
電

気
も
作
れ
る
な
ん
で
す
ご
い
と

思
っ
た
」
と
初
め
て
の
風
車
に

満
足
し
て
い
ま
し
た
。

㊨
晴
山
村
長
㊧
藤
原
さ
ん

　

折
爪
岳
で
は
今
年
も
ヒ
メ
ボ

タ
ル
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
希
少
な
ホ
タ
ル
を
守
っ
て

い
く
た
め
に
、
一
昨
年
か
ら
最

盛
期
に
入
山
規
制
を
行
っ
て
お

り
、
今
年
も
7
月
５
日
か
ら
12

日
に
か
け
て
規
制
を
実
施
し
、

の
べ
１
３
５
２
人
の
方
々
が
来

今
年
も
た
く
さ
ん
の
ホ
タ
ル
が
確

認
で
き
ま
し
た

KUNOHE'S　TOPICS　 

全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭

一
戸
高
校
に
通
う
村
内
生
２
名
が
出
場

　

７
月
29
日
か
ら
８
月
４
日
に

か
け
て
鹿
児
島
県
で
開
催
さ
れ

る
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭

に
、
村
内
か
ら
一
戸
高
校
に
通

う
小
田
鈴れ
い
か花
さ
ん
（
３
年
）
が

書
道
部
門
で
、
小
笠
原
利り

な菜
さ

ん
（
２
年
）
が
美
術
・
工
芸
部

門
で
出
場
し
ま
す
。
２
人
は
昨

年
11
月
に
行
わ
れ
た
岩
手
県
高

等
学
校
総
合
文
化
祭
で
優
秀
賞

を
獲
得
し
、
全
国
へ
の
切
符
を

手
に
し
ま
し
た
。
書
道
作
品
は

７
月
30
日
か
ら
８
月
３
日
ま
で

サ
ン
ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い
で
、

美
術
作
品
は
７
月
29
日
か
ら
８

月
２
日
ま
で
鹿
児
島
市
立
美
術

館
な
ど
で
展
示
さ
れ
、
生
徒
同

士
の
交
流
会
や
審
査
員
に
よ
る

講
評
を
経
て
優
秀
作
品
が
選
出

さ
れ
ま
す
。

山
根
小
学
校

県
北
青
少
年
の
家
で
全
校
野
外
活
動

７
月
７
日
、
山
根
小
学
校
が

県
北
青
少
年
の
家
で
全
校
野
外

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

ま
ず
プ
レ
イ
ホ
ー
ル
で
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
説
明
を
受
け
た
児
童

た
ち
は
、
さ
っ
そ
く
屋
外
へ
移

動
し
森
を
探
索
し
な
が
ら
問
題

を
解
く
「
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
班
長
を
務

め
た
山
本
蒼そ
う
た大

く
ん
（
６
年
）

は
「
難
し
い
場
面
も
あ
っ
た
け

ど
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
解
決

す
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
」
と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

県
北
青
少
年
の
家
で
は
一
般

向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
開
催
さ

れ
て
お
り
、８
月
27
日
に
は「
ス

テ
ラ
バ
ル
夏
ま
つ
り
」
と
「
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
鑑
賞
デ
ー
」
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

㊤問題を解く児童㊦食堂で昼食をとる児童

㊤風車内部を見学する児童㊦集合写真

小
田　
鈴れ

い
か花

さ
ん
︵
３
年
︶

小
笠
原　
利り

な菜
さ
ん
︵
２
年
︶

　
自
分
の
感
じ
た
事
を
油
彩
画
で

表
現
し
て
み
ま
し
た
︒
多
く
の
人

に
見
て
い
た
だ
き
︑
思
い
が
伝
わ

れ
ば
嬉
し
い
で
す
︒
全
国
高
文
祭

で
は
︑
い
ろ
ん
な
作
品
や
考
え
に

触
れ
て
︑
自
分
の
創
作
の
幅
を
広

げ
ら
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

こ
れ
で
十
数
回
目
の
ハ
ッ
ピ
ー

バ
ー
ス
デ
ー

コ
メ
ン
ト

　
開
通
褒
斜
道
刻
石
の
文
字
造
形

の
お
も
し
ろ
さ
に
魅
力
を
感
じ
︑

こ
の
臨
書
を
始
め
ま
し
た
︒

　

摩
崖
の
質
感
を
表
現
す
る
た

め
︑
厚
手
の
紙
に
薄
墨
で
着
色
し

た
も
の
に
︑
長
く
て
柔
か
い
毛
の

筆
で
書
き
︑
線
の
多
様
性
と
ゆ
ら

ぎ
を
意
識
し
ま
し
た
︒

臨　
開
通
褒
斜
道
刻
石

コ
メ
ン
ト

題
名

題
名
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人
権
問
題
解
決
を
サ
ポ
ー
ト

人
権
擁
護
委
員
委
嘱
状
交
付
式

の
受
診
勧
奨
、
健
診
当
日
の
手

伝
い
な
ど
、
住
民
の
方
々
の
保

健
福
祉
の
向
上
と
、
保
健
活
動

の
円
滑
な
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
保
健
推
進
員
は
、
2
年

間
の
任
期
で
村
長
よ
り
委
嘱
さ

れ
、
33
人
の
保
健
推
進
員
が
地

域
の
健
康
づ
く
り
支
援
の
た
め

に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

７
月
４
日
、
村
長
室
で
人
権

擁
護
委
員
の
委
嘱
状
交
付
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
新
た
に
委
嘱

さ
れ
た
の
は
村
田
由ゆ

き

こ
喜
子
さ

ん
（
戸
田
上
）
で
「
経
験
の
な

い
身
で
は
あ
る
が
、
今
ま
で
村

で
育
っ
て
き
て
何
か
出
来
る
こ

と
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
の

で
、
先
輩
方
を
手
本
に
精
一
杯

頑
張
り
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣

よ
り
委
嘱
さ
れ
、
地
域
の
方
々

か
ら
人
権
に
関
す
る
相
談
を
受

け
付
け
た
り
、
法
務
局
の
職
員

と
協
力
し
て
問
題
解
決
の
お
手

伝
い
を
す
る
方
々
で
す
。

地
域
の
健
康
づ
く
り
を
推
進

保
健
推
進
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

各
所
で
食
に
関
す
る
講
演
会

　

６
月
26
日
、
伊
保
内
高
校
２

年
生
A
類
（
就
職
・
専
門
学
校

進
学
）
の
生
徒
11
名
を
対
象
に

郷
土
料
理
講
習
会
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
講
習
会
は
、
郷
土
料

理
お
よ
び
地
域
の
食
材
を
利
用

し
た
料
理
に
理
解
を
深
め
、
地

域
の
食
文
化
に
興
味
を
持
ち
ス

ロ
ー
フ
ー
ド
の
大
切
さ
を
理
解

し
て
も
ら
う
た
め
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
２
年
生
の
日
向
優ゆ

な那

さ
ん
は
「
初
め
て
郷
土
料
理
を

作
り
ま
し
た
が
、
食
改
の
み
な

さ
ん
の
お
か
げ
で
上
手
く
で
き

て
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
感
想

を
述
べ
ま
し
た
。

　

７
月
７
日
に
は
、
保
健
推
進

員
と
合
同
で
「
鶏
卵
料
理
講
習

会
並
び
に
消
費
者
懇
談
会
」
を

実
施
し
、
夏
に
ぴ
っ
た
り
な
簡

単
に
作
れ
る
卵
料
理
の
普
及
と

指
導
を
行
い
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱
状
を
手
に

す
る
村
田
さ
ん

６
月
22
日
、
九
戸
診
療
セ
ン

タ
ー
及
び
折
爪
荘
で
保
健
推
進

員
17
名
に
よ
る
草
取
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

保
健
推
進
員
は
、
地
域
の
健

康
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
タ
ー
で
オ

レ
ン
ジ
の
エ
プ
ロ
ン
が
ユ
ニ
ホ

ー
ム
で
す
。「
九
戸
村
の
健
康

づ
く
り
」
の
各
戸
配
布
や
健
診

診
療
セ
ン
タ
ー
草
取
り
の
様
子

久
々
の
舞
に
心
も
踊
る

舞
踊
発
表
会
、
約
３
年
ぶ
り
の
開
催

６
月
25
日
、
H
O
Z
ホ
ー

ル
（
村
公
民
館
）
で
舞
踊
発
表

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
舞
踊

研
究
会
主
催
の
こ
の
催
し
は
、

３
年
4
か
月
ぶ
り
の
開
催
で

１
８
７
名
が
来
場
し
ま
し
た
。

演
目
は
全
部
で
25
題
行
わ

れ
、「
瞼
の
母
」
で
大
ト
リ
を

務
め
た
大
崎
里さ
と
し志

さ
ん
は
閉
会

の
挨
拶
で
、「
農
作
業
の
忙
し

い
時
期
に
、
ご
来
場
あ
り
が
と

人
権
擁
護
活
動

伊
保
内
保
育
園
で
読
み
聞
か
せ

う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
み
な
さ

ん
と
会
え
る
事
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

来
場
者
か
ら
は
「
初
め
て
来

た
け
ど
こ
ん
な
に
良
い
も
の
と

は
思
わ
な
か
っ
た
。感
激
し
た
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、
会
は
大

盛
況
の
な
か
閉
幕
し
ま
し
た
。

今
後
は
九
戸
ま
つ
り
で
の
公

演
等
を
予
定
し
て
い
る
と
の
こ

と
で
す
。

　

７
月
５
日
、
伊
保
内
保
育
園

で
人
権
啓
発
活
動
と
し
て
紙
芝

居
の
読
み
聞
か
せ
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
人
権
擁
護
委
員
の
上う

え
む
ら村

陛の
り
み巳

さ
ん
、
細
川
育い
く
こ子

さ
ん
、

村
田
由ゆ

き

こ
喜
子
さ
ん
、
元
委
員
の

石
川
ツ
エ
さ
ん
、
村
職
員
の
５

人
が
「
じ
ん
け
ん
ま
も
る
く
ん

と
あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん
ぐ
ら
ぐ
ら
も

り
の
お
ば
け
」
を
朗
読
し
ま
し

た
。
上
村
さ
ん
は「
紙
芝
居
は
、

先
日
の
花
の
苗
植
え
の
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業
。
花
の
い
の

ち
を
大
切
に
し
よ
う
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
、
弱
い
も
の
い

じ
め
を
や
め
よ
う
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
た
か
っ
た
」
と

話
し
ま
し
た
。

読
み
聞
か
せ
の
様
子

B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

安
全
祈
願
祭
・
開
所
式

　

６
月
20
日
、
村
B
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
で
安
全
祈
願
祭
と
開

所
式
が
併
せ
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
式
は
晴
山
裕ひ
ろ
や
す康
村
長
を
は

じ
め
、
櫻
庭
豊と
よ
た
ろ
う

太
郎
村
議
会
議

長
、
教
育
・
警
察
・
消
防
関
係

者
出
席
の
も
と
進
め
ら
れ
、
村

長
あ
い
さ
つ
で
晴
山
村
長
は

「
昨
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
本

施
設
で
あ
る
が
、
老
若
男
女
問

わ
ず
安
全
に
利
用
い
た
だ
け
る

よ
う
な
運
営
に
努
め
る
」
と
述

べ
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
は
８
月

20
日
ま
で
一
般
解
放
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

修
祓
を
行
う
千
葉
宮
司
㊨
と
出

席
者
一
同
㊧

㊤「瞼の母」を演じる、大崎さん㊧と和田
絵
え り
理さん㊨
㊦「南部蝉しぐれ」を演じる尾友勝

かつのり
則会長

KUNOHE'S　TOPICS　 KUNOHE'S　TOPICS　 

㊤伊保内高校講習会㊦鶏卵料理講習会
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伊
保
内
高
校
ニ
ュ
ー
ス

い
ざ
全
国
の
舞
台
へ

伊
高
郷
土
芸
能
委
員
会
壮
行
式

７
月
22
日
、
伊
保
内
高
校
で

全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
郷

土
芸
能
部
門
壮
行
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
全
国
高
総
文
祭
に
出

場
す
る
伊
保
内
高
校
郷
土
芸
能

委
員
24
名
を
応
援
す
る
た
め
、

来
賓
、
一
般
来
場
者
合
わ
せ
て

約
40
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

会
は
髙
橋
国く
に
ひ
ろ博

校
長
の
挨
拶

で
始
ま
り
、
来
賓
挨
拶
で
晴
山

村
長
は
「
全
国
大
会
へ
の
出
場

と
い
う
こ
と
で
村
全
体
が
元
気

づ
け
ら
れ
た
。
伊
保
内
高
校
と

い
う
素
晴
ら
し
い
学
校
が
九
戸

村
に
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
全

国
の
舞
台
で
披
露
し
て
き
て
い

た
だ
き
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
小
井
田
重し
げ
お雄
さ
ん

よ
り
指
導
者
を
代
表
し
て
挨
拶

が
あ
り
、
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
で

は
Ｏ
Ｇ
の
秋
元
星せ
い
ら良

さ
ん
と
前

顧
問
の
中
田
道み
ち
こ子
先
生
か
ら
の

ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。
最
後
は
郷
土
芸
能

委
員
に
よ
る
江
刺
家
神
楽
の
演

舞
が
披
露
さ
れ
、
委
員
長
の
澤

向
梨り

の乃
さ
ん
（
３
年
）
が
「
地

域
の
み
な
さ
ん
の
応
援
の
お
か

げ
で
頑
張
っ
て
こ
れ
た
。
全
国

大
会
で
は
、
み
な
さ
ん
を
元
気

づ
け
ら
れ
る
よ
う
な
演
舞
を
し

た
い
」
と
地
域
へ
の
感
謝
を
述

べ
、
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

大
会
で
の
演
舞
は
８
月
１
日

11
時
30
分
か
ら
奄
美
文
化
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

ま
つ
り
で
撮
影

映
画
青
春
ド
デ
ン

九
戸
村
と
伊
保
内
高
校
が
舞

台
の
自
主
映
画
青
春
ド
デ
ン
の

撮
影
を
８
月
17
日
か
ら
始
ま
る

九
戸
ま
つ
り
で
行
い
ま
す
。
ま

た
、
８
月
19
日
に
予
定
さ
れ
る

伊
高
郷
土
芸
能
委
員
会
の
神
楽

演
舞
の
様
子
も
撮
影
し
ま
す
。　

観
客
の
様
子
も
一
部
撮
影
し

ま
す
の
で
、
何
卒
ご
了
承
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

伊
高
に
寄
附

岩
友
会
、
信
友
会

７
月
６
日
、
江
刺
家
小
学
校

を
会
場
と
し
て
行
っ
た
神
楽
演

舞
披
露
の
際
、
伊
保
内
高
校
に

対
し
て
岩
友
会
か
ら
10
万
円
、

信
友
会
か
ら
５
万
円
の
寄
附
金

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
寄
附
金
は
、
全
国
高
総

文
祭
郷
土
芸
能
部
門
出
場
に
か

か
る
郷
土
芸
能
委
員
会
の
旅
費

な
ど
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

公民館前での撮影に参加した出演者
のみなさん

郷土芸能委員会及び関係者

㊨
演
舞
の
様
子
㊧
郷
土
芸
能
委

員
会
の
み
な
さ
ん

4

　3 年目の今年は、昨年に引き続きスイカ、メロン、とうがらし類をメインに栽培中です。
現在 5 種類のスイカを栽培しています。スイカの即売会や小中学生を対象にしたイベント
ができないか模索中です。
他にも、落花生やさつまいも、その他の野菜も栽培中です。10 月には落花生やさつまいも
掘り会の開催も考えています。

　以前から農業について興味がありましたが、全くの
未経験からのスタートでした。
1 年目は主に九戸村特産のトマト、ピーマンの栽培に
従事し日々勉強の毎日でした。
2 年目は自分の好きな野菜や果物をメインに栽培しま
した。
この年、ナインズファームの敷地内に無人直売所を開
設し、自分の作った野菜を村のみなさんに購入してい
ただきました。

未経験からのスタート

　ナインズファーム無人直売所が 7 月 18 日にオープン
しました。
営業場所：ナインズファーム敷地内
営業時間： 9：00 ～ 16：00
8 月 5 日からはスイカとメロンを販売開始予定です。
みなさまぜひお越しください！

（11 月 20 日頃まで営業予定）

狩野　仁
｜任期３年目｜

かりの・ひとし｜ 1973 年、東京都
生まれ。44歳の時に前職を早期退職。
以前から農業に興味があり、偶然九
戸村での地域おこし協力隊募集を知
り応募、現在に至る。初めての東北
地方生活だが楽しく過ごしている。

3 年目の現在

スイカとメロン、順調に育っています

ナインズファーム直売所OPEN
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KUNOHE'S　HEALTH　 みんなの健康包括支援センターNN EE WW SS

2021

　あなたの気持ちはどれに近いですか？ 
　・できるだけの延命治療をしてほしい
　・延命よりも、痛みや苦しみを取り除く医療をしてほしい
　・回復の見込みがなければ延命治療はしないでほしい　等

■相談窓口　地域包括支援センター　☎ 0195-42-2111

「アドバンス・ケア・プランニング（人生会議）」 食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

■
食
中
毒
予
防
の
３
原
則

①
つ
け
な
い

　

菌
が
つ
い
た
手
で
食
べ
物
を
さ
わ

り
、
そ
れ
が
口
に
入
る
こ
と
で
体
内

で
菌
が
増
え
て
、
食
中
毒
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
ご
は
ん
を
作
る
前
、
食

べ
る
前
に
は
し
っ
か
り
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。
洗
い
残
し
が
多
い
部
分
は

①
つ
め
②
指
の
間
③
親
指
と
付
け
根

で
す
の
で
、
意
識
し
て
洗
う
よ
う
に

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
ふ
や
さ
な
い

　

買
い
物
の
後
、
そ
の
ま
ま
放
置
す

る
と
新
鮮
な
も
の
で
も
危
険
な
菌
が

増
え
ま
す
。
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
、
冷
凍

庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

８
月
は
「
食
品
衛
生
月
間
」
で
す
！

③
や
っ
つ
け
る

　

肉
や
魚
な
ど
加
熱
し
て
食
べ
る
食

品
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
火
を
と
お

し
て
か
ら
、
食
べ
ま
し
ょ
う
、

■
食
中
毒
か
な
？
と
思
っ
た
ら

　

嘔
吐
や
下
痢
の
症
状
は
原
因
物
質

を
排
除
し
よ
う
と
す
る
体
の
防
御
反

応
で
す
。医
師
の
診
断
を
受
け
ず
に
、

市
販
の
下
痢
止
め
な
ど
の
薬
を
服
用

せ
ず
、
早
め
に
医
師
の
診
断
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

■
健
康
管
理

　

栄
養
の
偏
り
や
睡
眠
不
足
な
ど
に

も
気
を
つ
け
て
、
規
則
正
し
い
生
活

を
送
り
、
体
調
を
整
え
る
こ
と
も
食

中
毒
予
防
に
は
大
切
で
す
。

気
温
や
湿
度
が
高
い
夏
場
（
６
～
９
月
）
は
細
菌
性
食
中
毒
が
増
え
や
す
い
季
節
で
す
。
食
品
の
衛
生
的
な
取
扱

い
を
心
が
け
、
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

休日当番医 (9:00～17:00）

23-2879

26-8100

33-2505

22-2230

8
6

26-8133

すがわら消化器内科

ほそかわ小児科クリニック

小野寺内科医院

11

13

20

27 千葉耳鼻咽喉科医院

8

8

8

8

よこもり眼科クリニック

26-9900かわさきクリニック3
9

23-5161

38-2288

23-2052

25-4002

8
6

32-2238

菅歯科

右門歯科クリニック

渡辺歯科医院

11

13

20

27 岩渕歯科医院

8

8

8

8

沢藤歯科医院

46-2927堀米歯科医院3
9

33-2201松井内科医院10
9

35-2951奥中山高原歯科クリニック10
9

休日当番歯科医 (9:00～12:00）

休日当番医 (9:00～17:00）

23-2879

26-8100

33-2505

22-2230

8
6

26-8133

すがわら消化器内科

ほそかわ小児科クリニック

小野寺内科医院

11

13

20

27 千葉耳鼻咽喉科医院

8

8

8

8

よこもり眼科クリニック

26-9900かわさきクリニック3
9

23-5161

38-2288

23-2052

25-4002

8
6

32-2238

菅歯科

右門歯科クリニック

渡辺歯科医院

11

13

20

27 岩渕歯科医院

8

8

8

8

沢藤歯科医院

46-2927堀米歯科医院3
9

33-2201松井内科医院10
9

35-2951奥中山高原歯科クリニック10
9

休日当番歯科医 (9:00～12:00）

管理栄養士
西舘　留

る み

美

01 人生の最終段階の医療について

　「もしも」の時に備えて、どのような医療やケアを望むか、大切にしたいことは何かを、自分自身
や大切な人と話し合ったりすることを「アドバンス・ケア・プランニング（人生会議）」といいます。
　人はみな、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをして、命の危険が迫った状態になる可能性
があります。命の危険が迫った状態になると、約 4分の３の方が、これからの治療やケアなどにつ
いて、自分で決めたり、人に伝えることが出来なくなると言われています。
　自分らしい人生をまっとうするためには、自分がどのような医療やケアを受けたいのか、どんな
価値観をもっているのかを日ごろから考え、家族など大切な人と共有しておけば安心です。
　あなたの「思い」が、「もしも」のときに家族の支えになります。

　あなたの人生の最終段階をどこで過ごしたいですか？
　・自宅
　・老人ホームなどの施設
　・病院
　・わからない　等

02 療養場所について

あなたが意思表示できない場合に、自分の代わりに医師と
相談して医療・ケアの選択をしてほしい人は誰ですか？

03 家族や信頼する人について

Advance　Care　Planning

お盆で遠方に住むご家族と会う機会も多いこの時期。大切な人に、伝えてみませんか？

■
問
合
せ
先

村
保
健
福
祉
課
保
健
衛
生
係

☎
４
２
ー
２
１
１
１
︵
内
線
１
２
３
︶

二
戸
保
健
所
環
境
衛
生
課

☎
２
３
ー
９
２
１
９
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学び処
ないんずカフェだよりないんずカフェだより

◆◆◆　◆◆◆　NINES  CAFE　NINES  CAFE　◆◆◆◆◆◆

THEME

図
書
だ
よ
り

　この冒険は、私たちの宝物。故郷の

王国は、悪い魔法使いの手によって何

もかも石になってしまった。心優しき

怪力の姫シェーラ姫は、王国を救う知

恵を求めて幼なじみの魔法使いファリ

ードとはるかな旅に出る。

■新シェーラ姫の冒険（上下） ■シェーラ姫の冒険（上下）

　村山　早紀・著（童心社）　 　村山　早紀・著（童心社）

おすすめ

夏
休
み
に
読
ん
で
ほ
し
い
愛
と
友
情
と
冒
険
の
旅
！

おすすめ

　子どもたちよ、旅立ちの時が来た。

砂漠の果てにシェーラザードという美

しい王国がありました。そこに可愛い

双子の姫と子猫の姿をした小さな魔人

が住んでいました。シェーラ姫と魔法

使いファリードの娘たちです。

23

社会教育功労者表彰の受賞社会教育功労者表彰の受賞
　　　　　　　　　　（二戸地区表彰、岩手県表彰）　　　　　　　　　　（二戸地区表彰、岩手県表彰）
　多年にわたり九戸村社会教育委員として、本村の社会教育の推進に寄与した功績により、社会
教育功労者として表彰を受賞された皆さんをご紹介いたします。 　７月８日、折爪岳で「ヒメボタルの生態の日中観察」

が行われました。
　今回は折爪岳のヒメボタルの生息環境整備や生態
調査をしていただいている、上柿初

はつ お
雄さんを講師に

お招きしての活動となりました。
　上柿さんからは、ヒメボタルは「水辺にすむ蛍（ゲ
ンジボタル等）」とは違い、「陸に住む蛍」であるといっ
た生態に係ることのほか、ヒメボタルが発生しやす
い場所や、特殊な現象「ウエーブ現象」などを教わ
りました。
　日中の活動のため、ヒメボタルを見ることは出来
ませんでしたが、道中の野イチゴや錫杖の泉の湧き
水に舌鼓を打つなど、思い思いに折爪岳の自然を満
喫しました。
　最後は「ふるさと自然公園センター・もりの学び舎」
で折爪岳の自然の豊かさを展示資料で学びました。

九曜塾「ヒメボタルの九曜塾「ヒメボタルの
生態の日中観察」生態の日中観察」

　6月 26 日、村山村開発センターで創作ラーニン
グ「ニャンドゥティ教室」が行われ、講師の來

らいでん
田

舞
まい こ
子さん（一戸町・まいまいつむり）の指導のもと、

ニャンドゥティのストラップを作成しました。ニャ
ンドゥティはパラグアイで生まれた伝統的なレース
編みで、色とりどりの細い糸と針で様々な模様（モ
チーフ）をつくりだす手工芸品です。今回は参加者
全員が同じ模様を編みましたが、糸の色の組み合わ
せや網目の間隔で全く違った仕上がりになりました。
完成した独特で鮮やかな模様の作品に参加者の目は
釘付けになっていました。
　参加者からは「細かい作業で大変なところもあっ
たが楽しくてあっという間だった」「またすぐに作り
たい」などの声が聞かれました。

創作ラーニング「ニャンドゥティ教室」創作ラーニング「ニャンドゥティ教室」

㊤
講
師
の
來
田
さ
ん
㊦
ニ
ャ
ン

ド
ゥ
テ
ィ
の
作
業
の
様
子

㊤湧き水を汲む児童㊦展示資料を見る児童

■二戸地区社会教育連絡協議会功労者表彰（6/19 受賞）

■岩手県社会教育功労者表彰（7/14 受賞）

 受賞された皆さんからは、それぞれの分野（高齢者活動、スポーツ振興、芸術振興など）で本村
の社会教育の企画運営に携わるなど、ご助力を頂いております。

南　雄
ゆうじろう
二郎氏　河村　恵

けいこ
子氏

宮澤　まさ子氏

広報くのへ●2023年（令和5年）８月
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花火は楽しく安全に遊びましょう
■ 二戸消防署九戸分署　☎0195-42-3119　

槻
つ き の き

木 彰
あ き ひ で

英
主任

黒煙が発生することがあり、目にしみる、咳が
出るなどのアレルギー反応を引き起こすことも
あります。
　一緒にいる子どもが煙を吸い込むことを避け
るのはもちろん、近隣住民への配慮が必要です。
花火を行う際は広さや高さを十分に確保すると
同時に、風向きに注意して楽しみましょう。

【花火をする前に準備するもの】
・水の入ったバケツ
・着火点と点火スイッチの距離が遠いライター
・ろうそく
・ごみ袋
・懐中電灯 ( 後片付けのチェックにも便利 )
■花火を安全に楽しむポイント
・風の強い日は花火をしない。
・人や建物の方に向けたり、燃えやすい物のある
ところでは遊ばない。
・子供だけでなく、大人と一緒に遊びましょう。
・説明書をよく読み、注意事項を守りましょう。
・水バケツを用意し、遊び終わった花火は必ず水
につけましょう。
■ＳＦマーク付きの花火を使用しましょう
　おもちゃ花火は日本煙火協会によって安全
チェックが行われています。
　検査の内容は、火薬類取締法に適合している
かどうかや、花火の構造・燃焼現象や使い方の
表示の確認テスト、実際に着火して危険がない

　花火の季節がやってき
ました。火災や火傷など
の事故を起こさないよう
に十分注意し、夏の楽し
い思い出にしましょう。
■ 見 落 と し が ち な " 煙
害　”風向きにも注意を
花火の種類によっては、
化学物質を含んだ白煙・

　公的年金の制度は、老後の暮らしをはじめ、
病気やけがで障害が残ったときや一家の働き手
が亡くなったときに、皆で暮らしを支え合うと
いう考え方でつくられた仕組みです。
　日本国内に居住している 20 歳以上 60 歳未満
の方は、国民年金の被保険者となります。20 歳
になった方には、日本年金機構から国民年金に
加入したことをお知らせします（厚生年金保険
に加入している方を除く）。保険料は、お知らせ
に同封されている納付書でお支払いいただける
ほか、口座振替・クレジットカード・スマホア
プリによる納付も可能です。
　納付が経済的に困難な場合は、学生納付特例
申請や免除・納付猶予申請をお願いします。

■ 二戸年金事務所　☎0195-23-4111　
■ 税務住民課国保住民係　☎0195-42-2111

２０歳になったら国民年金

　県では、林業への就職を志望する方を対象に、
林業の知識や技術を体系的に習得できる「いわ
て林業アカデミー」の令和６年度研修生を募集
します。
■研修期間　１年間
■応募資格　昭和 59 年４月２日以降に生まれた

方で、高等学校卒業（見込みを含む）
又は同等以上の学歴をお持ちの方

■選 考 日 　推薦選考（高校新卒者対象）
　　　　　　令和５年９月 20 日（水）
　　　　　　一般選考（新卒、既卒者対象）
　　　　　　令和５年 12 月 15 日（金）
■募集期間　推薦選考（高校新卒者対象）
　　　　　　８月１日（火）～９月８日（金）
　　　　　　一般選考（新卒、既卒者対象）
　　　　　　10 月２日（月）～ 11 月 28 日（火）
■募集要項　岩手林業技術センターのホーム
　　　　　　ページからダウンロードできます。
　　　　　　（下記 QR コード）

■岩手県林業技術センター研修部　☎019-697-4536

令和６年度いわて林業アカデミ
ー研修生募集について

かの確認等、細かい検査
をパスした花火に SF マー
クが表示されます。

九戸村内求人情報（ハローワーク）7/4 ～ 7/12 求人情報

【事業者】

■日本郵便株式会社

■株式会社明和運輸

■有限会社竹村商事

■株式会社ケーエスエン

　タープライズ

【職種】（正）正職員・（非）  

非正規職員・（パ）パート

郵便配達【伊保内郵便局】（非）

鶏舎清掃作業員（除糞）（正）

大型運転手（正）

生鳥処理作業員（正）

セレモニーアシスタント

【九戸玉泉院】（パ）　

【給与】

165,888 円

208,125 円～ 249,750 円

213,750 円～ 243,000 円

196,947 円

時給 875円～ 1,250 円

■ ハローワーク二戸（二戸公共職業安定所）　☎ 0195-23-3341

　申込用紙は役場総務課で配付するほか、村ホームページ

からダウンロードできます。◆申込用紙に必要事項を記入

し、役場総務課に提出してください。◆所定の箇所に写真

を貼り、受験票用に同じ写真１枚と84円切手を貼った宛

先明記の返信用封筒（長型３号）を添えてください。◆郵

便で申し込む場合は、封筒の表に「採用試験申込」と朱書

きしてください。

【申込み締切】　8月18日（金）
※郵送の場合は必着

○一般事務　 若干名

○一般事務（障がい者）１名程度

○保育士・幼稚園教諭　若干名

試験職種・採用予定人数

【一般事務】昭和58年 4月 2日から平成18年 4月 1日ま

での間に生まれた人　

【一般事務（障がい者）】①昭和58年 4月 2日から平成18

年 4月 1日までの間に生まれた人　②身体障害者手帳、

療育手帳または精神障害者、保健福祉手帳のいずれか交

付を受けている人　③活字印刷文による出題に対応でき、

かつ、口頭による面接試験に対応できる人

【保育士・幼稚園教諭】昭和58年 4月 2日以降に生まれ

た方で、保育士資格及び幼稚園2種免許の両方を有して

いる方または採用までに取得する見込みの方

※詳細については「令和５年度九戸村職員採用試験受験

案内」をご覧ください。

受験資格

受験手続き

試験日時・場所

第１次試験

【日    時】　9月17日（日）午前10時
            （受付：午前9時から午前9時40分まで）
【場    所】　二戸市立福岡中学校

【試験方法】　教養試験、事務適性検査、性格適正検査、

職場適応検査、専門試験（保育士・幼稚園教諭のみ）、作

文試験

　令和５年度九戸村職員採用試験を次の通り行います。この試験は令和５年度の九戸村職員採用
候補者（令和６年4月1日採用予定者）を決めるために行うものです。

九戸村職員採用試験
■総務課　☎ 0195-42-2111（内線 168）
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■県北広域振興局企画推進課　☎0194-66-9670

北いわて若者パークゴルフ大会を開催します

　若者の交流を目的としたパークゴルフ大会を開催します。
上位成績者には豪華賞品もありますので、ぜひ友人や同僚と
一緒にご参加下さい！
詳しくは県北広域振興局ＨＰをご覧ください。
■開催日　８月 27 日（日）10 時～ 15 時 45 分
　　　　　　　　　　　　（受付 9：30 ～ 10：00）
■会場　大野パークゴルフ場（洋野町おおのキャンパス）
■対象　県北地域８市町村（※）で働く 39 歳以下の方
■定員　男女各 20 名まで
■参加費　無料（用具貸出込）
■申込期限　８月 18 日（金）
■問い合わせ先
　県北広域振興局経営企画部企画推進課　☎ 0194-66-9670
※久慈市、二戸市、普代村、軽米町、野田村、九戸村、洋野町、
一戸町を指します。

特定小型原動機付自転車に関する
交通ルールについて

　令和５年７月１日から、電動キックボード等は特定小型原
動機付自転車として扱われることになりました。特定小型原
動機付自転車を運転するにはナンバープレートを取得し、取
り付ける必要があります。
　ナンバープレートの申請を希望される方は九戸村役場税務
住民課へお越しください。

【特定小型原動機付自転車の区分】
長さ：190 センチメートル以下　幅：60 センチメートル以下
最高速度：20km/h 以下　定格出力：0.6kw 以下
交通ルールの詳細は
警察庁ウェブサイトをご確認ください。

令和６年４月１日から相続登記の申請が
義務化されます

　不動産の所有者が亡くなった場合には、相続人は、不動産
を取得したことを知った日から３年以内に、不動産の名義変
更（相続登記）の手続きをすることが法律上の義務になります。
　申請方法など詳しくは、法務省ウェブサイト
をご覧ください。

■税務住民課　☎0195-42-2111（内線 223）

■税務住民課　☎0195-42-2111（内線 223）

　　　　（令和 5 年７月１日現在）

● 人 口 　５，２８２人　（－７）
　  男 　  ２，５１７人　（－１）
　  女 　  ２，７６５人　 （－６）
●世帯数  ２，１９３世帯（－１）

（カッコ内は前月比）

　 転 入  　 　 ３ 人　 （48 人）
転 出  　   ４ 人　 （67 人）
出 生  　   ０ 人     （５人）
死 亡      ６ 人  （63 人）

（カッコ内は１月からの累計）

人のうごき

編　集　後　記
　地域の小さな行事でも取材に

いきます！「広報の関口」にお

気軽にお声がけ下さい。

安全運転相談窓口のご案内
■ 二戸警察署九戸駐在所　☎0195-42-2210　

ル」にご相談ください。
■安全運転相談ダイヤル
　♯８０８０
■相談窓口
　盛岡運転免許センター
　019-606-1251
　県北運転免許センター
　0194-52-0613
早めの相談をお願いします。

藤 澤  隆
駐在所長

　運転に支障や不安を感じている方、そのご家
族の皆さんへ
　「加齢に伴う視野障がいや筋力の衰え」など、
身体機能の低下、もしくは病気などにより運転
に支障や不安を感じている方はいませんか。
　運転に不安を感じたら「安全運転相談ダイヤ

農業振興地域整備計画の見直し

　令和６年度に九戸農業振興地域整備計画の定
期見直しを実施します。
　農業振興地域整備計画は、農業の振興を図る
べき地域を定め、土地の有効利用と農業の近代
化のための措置を計画的に推進し、農業の発展
を図ることを目的としており、今後 10 年を見通
して策定しています。
　農業振興地域整備計画の見直しに着手すると、
一定の期間、農振農用地の区域除外等の手続き
を休止することになります。今回の見直しでは、
令和６年５月１日から令和 7 年３月 31 日までの
間、農振除外等の申請手続きができません。また、
それに伴い、農振除外を前提とする農振農用区
域内農地の農地転用申請も手続きができません。
　住宅建設等やむを得ない事由により農振区域
除外等を希望される場合は、お早めにご相談く
ださい。

■産業振興課産業育成係 ☎0195-42-2111（内線 243）　

■ IJU 戦略室　☎ 0195-42-2111（内線 214）　

　取引・証明などに使用する計量器（はかり）
の検査のため、２年に１度実施されている特定
計量器定期検査を実施します。
　取引・証明などに計量器を使用している事業
者は、必ず受検しましょう。
■実施日　８月 29 日（火）
■会場　　①江刺家支所　10 時～ 11 時 30 分
　　　　　②戸田支所　　13 時～ 14 時
　　　　　③保健センター14 時 30 分～ 16 時

特定計量器の定期検査

■岩手県定住推進・雇用労働室　☎019-629-5588

　県では、今夏、県外から帰省される方を対象
として、岩手で働く魅力をＰＲする「いわてお
かえりサマーキャンペーン」を実施します。
　期間中に県公式の就職情報サイト「シゴトバ
クラシバいわて」に新規登録いただいた方の中
から抽選で「いわて牛五ツ星」などの県産品を
プレゼントします（県外在住の方限定）。県外の
ご家族などにぜひお知らせください。
■期間
令和５年８月１日（火）～令和５年８月 31 日（木）

いわておかえりサマーキャンペーン

■ i- サポ盛岡　☎019-601-9955
■岩手県保健福祉部　☎019-629-5461

　年齢・性別を問わず、通常１万円の " いき
いき岩手”結婚サポートセンター（i- サポ）
への入会・更新登録料を一定期間無料とします。
■キャンペーン期間
令和５年８月１日（木）～令和５年 10 月 31 日（火）
■会員有効期間　２年間

i- サポ会員登録無料キャンペーン

■九戸地域診療センター　☎0195-42-2151

　休診のお知らせ
■お盆の閉院期間
　８月 14 日（月）から８月 16 日（水）まで
■医師の休診
　８月 29 日（火）内科　山口　隆　医師
　９月 14 日（木）内科　武田　力男　医師
　９月 15 日（金）内科　武田　力男　医師

　　　　　　　整形外科　宮　一雄　医師
　10 月 12 日（木）内科　武田　力男　医師
　10 月 13 日（金）内科　武田　力男　医師
　　　　　　　　  整形外科　宮　一雄　医師

九戸地域診療センターからのお知らせ
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お

別
れ
会
、
始
業
式
に
は
お
帰
り
な

さ
い
の
会
を
企
画
し
、
放
課
後
は

毎
日
、
会
の
準
備
に
励
ん
で
い
ま

す
。（
取
材
日
は
7
月
終
業
式
前
）

「
企
画
し
た
会
は
絶
対
成
功
さ
せ

た
い
で
す
。
児
童
も
先
生
も
み
ん

な
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
す
！
」

【 今月の表紙 】　九戸中学校職場体験で二戸消防署九戸分署の訓練を体験をする生徒

村
の
お
す
す
め
の
場
所
は
？

　

折
爪
岳
。
よ
く
山
へ
行
き
ま
す
。

好
き
な
季
節
は
？

　

秋
。
登
校
中
に
紅
葉
を
見
る
の
が

楽
し
い
で
す
。

学
校
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

　

み
ん
な
仲
良
く
ま
と
ま
り
が
あ
る

と
こ
ろ
で
す
。

将
来
の
夢
は
？

　

美
術
館
や
博
物
館
の
学
芸
員
。

夏
休
み
中
の
楽
し
み
な
こ
と
は
？

　

友
達
と
遊
ん
だ
り
、
プ
ー
ル
へ
行

く
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
楽
し
み
な
行
事
は
？

　

秋
に
あ
る
全
校
で
の
折
爪
登
山
。

家
族
に
一
言
！

　

い
つ
も
お
出
か
け
に
連
れ
て
行
っ

て
く
れ
た
り
、
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ

た
り
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
！

み
ん
な
を
ま
と
め
る
児
童
会
長

発表会に向けてピアノの練習も頑張ります

細
川　

亜あ

さ沙
さ
ん
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