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九戸まつり特集P 2 ~ 5   
特集（8P～ 9P）令和 4年度・二十歳を祝う会
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フォトリポート

九戸まつり
【写真】　華やかな戸田の獅子の舞

8
月
16
日
か
ら
19
日
に
か

け
て
、「
九
戸
ま
つ
り
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
に

よ
り
、
実
に
3
年
ぶ
り
の
開

催
と
な
り
、
沿
道
に
は
多
く

の
人
が
つ
め
か
け
ま
し
た
。

　

今
年
の
九
戸
ま
つ
り
は
、

戸
田
地
区
の
神
明
宮
祭
典
の

3
年
に
1
度
の
開
催
年
で
、

伊
保
内
地
区
の
熊
野
神
社
祭

典
と
合
わ
せ
、
計
4
日
間
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
18
日
恒
例
の

流
し
踊
り
は
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、「
九
戸
ま
つ
り
」

の
開
催
を
待
ち
望
む
人
た
ち

は
多
く
、
た
く
さ
ん
の
人
た

ち
に
笑
顔
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
今
回
は
フ
ォ
ト
リ
ポ
ー

ト
で
お
祭
り
の
様
子
を
お
伝

え
し
ま
す
。



3 広報くのへ◦2022年（令和4年）9月

　

8
月
16
日
か
ら
18
日
に
か
け
て
、

戸
田
地
区
で
神
明
宮
祭
典
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
3
年
に
1
回
の
祭
典
を
心

待
ち
に
し
て
き
た
参
加
者
や
見
物
客

は
、
地
域
伝
統
の
郷
土
芸
能
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

16
日
は
神
明
宮
か
ら
御
旅
所
ま
で

み
こ
し
の
渡
御
、
18
日
は
反
対
に
御

旅
所
か
ら
神
明
宮
ま
で
み
こ
し
の
還

御
が
無
事
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
関
口
誠
治
さ
ん
は
「
山

車
の
花
桜
は
み
ん
な
で
手
作
り
し
ま

し
た
。
電
線
の
関
係
で
旗
を
立
て
る

こ
と
は
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

踊
り
は
変
わ
ら
ず
華
や
か
で
い
い
も

の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
昔
か
ら
の
伝

統
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

1_ 運ばれる山車と祭り男たち 2_ 御旅所で昂る獅子の舞３_ 迫力満点！瀬月内神楽 4_ 剣舞を
踊る姿はまさに真剣 5_7_ 狐の稲荷天狗舞 6_ 踊り通して御旅所に到着 8_ 子どもたちも最後
まで立派に踊りきりました

2

3

5
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3
年
に
1
度
、
戸
田
の
祭
り

神
明
宮
祭
典
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8
月
17
日
か
ら
19
日
に
か
け
て
は

伊
保
内
地
区
で
熊
野
神
社
祭
典
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
中
止

が
続
き
、
3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。
み
こ
し
の
渡
御
・
還
御
、

山
車
の
運
行
や
郷
土
芸
能
演
舞
な
ど

華
や
か
な
行
事
が
は
じ
ま
る
と
、
伊

保
内
地
区
に
活
気
と
賑
や
か
さ
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。

　

17
日
、
19
日
は
、
伊
保
内
上
町
、

下
町
、
南
田
の
３
地
区
の
山
車
が
運

行
し
、
に
ぎ
や
か
な
太
鼓
と
笛
の
音

が
町
中
に
響
き
わ
た
り
ま
し
た
。

　

村
内
に
住
む
澤
田
澪
さ
ん
は

「
久
々
に
こ
の
風
景
を
み
る
こ
と
が

で
き
て
嬉
し
い
。
前
回
よ
り
人
は
減

っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
、
懐
か
し
く
て

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

熊
野
神
社
祭
典

天
候
に
恵
ま
れ
た
渡
御
・
還
御

2

3

5

6

8 7

14

1_ このお囃子を聞くと九戸まつりを感じる 2_ 笛の音色がお祭りに彩を加える３_ 稚児行列をパチリ 4_ 久しぶりの祭りに笑顔があふれる
5_ 優雅に大きくしなやかに舞う参加者 6_ 仲間たちと出る祭りは最高！ 7_ 背中で語る纏はっぴ 8_ 浴衣姿で楽しむ親子
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「
九
戸
ま
つ
り
」
風
物
詩
の
花
火

大
会
は
、
江
刺
家
、
伊
保
内
、
戸
田

の
3
地
区
で
一
斉
に
打
ち
上
げ
ら

れ
、
九
戸
の
夜
空
を
華
や
か
に
彩
り

ま
し
た
。
ま
た
、翌
日
は
大
雨
の
中
、

住
民
が
花
火
の
後
片
付
け
を
す
る
姿

が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
祭
典
の
間
ふ
れ
あ
い
広
場

で
は
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ

れ
、「
九
戸
ま
つ
り
」
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。
17
日
は
、
地
域
の
バ
ン
ド

に
よ
る
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
18
日
は
江
刺
家
神
楽
保
存

会
と
伊
保
内
高
校
郷
土
芸
能
委
員
会

の
演
舞
と
ラ
イ
ブ
、
19
日
に
民
謡
岩

手
九
戸
会
と
九
戸
村
舞
踊
研
究
会
に

よ
る
「
民
謡
・
民
舞
・
新
舞
踊
の
夕

べ
」
が
行
わ
れ
、
大
盛
況
で
「
九
戸

ま
つ
り
」
は
幕
を
と
じ
ま
し
た
。

祭
り
彩
る
花
火

と
ス
テ
ー
ジ

1_ 村内 3 ヵ所で打ち上げられた花火　2_ 江刺家神楽の三宝荒神は迫力満点　３_ 舞踊研究会によるステージは大盛り上がり　4_ 日が暮れ
てもにぎわいは続いた　5_ 青年部の射的は子どもたちに大人気　6_ 大音量のライブステージは圧巻　7_ 観客も大盛り上がりで楽しんだ

1
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オ
ド
デ
館 

産
直 

プ
レ
オ
ー
プ
ン
!

　

8
月
26
日
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

オ
ド
デ
館
の
産
直
エ
リ
ア
が
プ
レ
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
以
前
よ
り
1.5
倍

広
く
な
り
、
ゆ
っ
た
り
と
買
い
物
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

プ
レ
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

ひ
め
ほ
た
る
子
ど
も
園
の
子
ど
も
た

ち
が
ダ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。
晴

山
裕
康
村
長
は
「
新
し
く
な
っ
た
オ

ド
デ
館
で
楽
し
く
買
い
物
し
て
ほ
し

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
来
場

し
た
お
客
様
か
ら
は
「
店
内
が
明
る

く
広
く
な
り
商
品
も
増
え
嬉
し
い
」

や
「
こ
こ
が
さ
ら
に
村
の
情
報
発
信

の
拠
点
と
な
る
と
い
い
」
と
い
っ
た

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
グ
ラ
ン
ド
オ

ー
プ
ン
は
10
月
1
日
で
す
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
エ
リ
ア
拡
大

1_ 陳列の仕方が変わり、広
くなった通路 2_ ひめほたる
子ども園の子どもたちと晴
山村長がお祝いのくす玉を
割る３_ 看板も新しくなった
4_ 光が多く入る前部分には
苗や花が置かれている

1

233

4
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甘茶パウダーを使って
簡単甘茶ミルクティー！

甘茶パウダー
小さじ1/4

牛乳
100ml+『 甘 茶 de ミルク 』

Let's  Try !

甘茶パウダーを使って
甘茶パウダー
小さじ1/4

『 甘 茶 de ミルク 』
混ぜたら完成！

今年も、甘茶の新茶が穫れました。

New
甘茶ミルクジェラート
税込 300 円

New
九戸まるごとウインナーわさび味㊧とねぎ味㊨

税込 580 円

オ
ド
デ
館
レ
ス
ト
ラ
ン

　
　
　
　
　
　
に
て
提
供
中

New
甘茶せんべい
税込 150 円

キングオブチキンカレー
税込 850 円

New
プレミアム甘茶

税込 100 円
（ティーバッグ1個入り）

税込 500 円

プレミアム甘茶
（ティーバッグ 5個入り）

税込 750 円

甘茶パウダー
（30ｇ入り）

7 広報くのへ●2022年（令和4年）9月

早摘みプレミアム甘茶2022年

甘茶ソルト（粗塩・細塩）
税込 580 円

甘
茶
を
使
っ
た

　
新
商
品
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そ
れ
ぞ
れ
の
夢
に
向
か
っ
て

觸澤　雪
せ り

莉 本川　美
みゆう

優 和田　琉
りゅうのすけ

之介

関口　憲
けんと

斗 千田　翔
しょうや

矢

古舘　陽
ひなと

音

古舘　蘭
らん

佐々木　愛
あ み

深

日野澤　さくら 平糠　翔
しょうた

太平糠　晃
こうた

太

下川原　一
かずま

将 滝谷　莉
り こ

子

福田　巧
たく

山下　真
ま お

央

8
月
15
日
、
H
O
Z
ホ
ー

ル
で
今
年
度
20
歳
を
迎
え
る
若

者
を
対
象
に
し
た
令
和
4
年
度

九
戸
村
二
十
歳
（
は
た
ち
）
を

祝
う
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

法
改
正
に
よ
り
成
人
年
齢
が
18

歳
に
な
っ
た
こ
と
で
、
成
人
式

の
式
典
名
称
を
変
更
し
て
初
め

て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

式
典
に
参
加
し
た
34
名
は
、

色
と
り
ど
り
で
艶
や
か
な
着
物

や
折
り
目
の
し
っ
か
り
と
し
た

ス
ー
ツ
を
着
て
来
場
。
中
学
校

を
卒
業
し
て
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の

道
に
進
ん
だ
懐
か
し
い
友
人
と

の
再
会
に
、
会
場
中
が
笑
顔
で

溢
れ
ま
し
た
。

令
和
4
年
度﹁
二
十
歳︵
は
た
ち
︶を
祝
う
会
﹂
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岩崎　宏
あつき

紀

上宿　光
こうき

基

井上　未
みすず

鈴 尾友　快
かいせい

晟

椛木　北
ほくと

斗 小井田　京
けいしょう

將

尾友　亜
あ み

美

秋元　新
にいな

菜

石川　隆
たかと

人

小松　大
たいき

希

浅水　貫
かんた

太

小松　美
み ゆ

優

記
念
事
業
「
私
た
ち
の
二
十

歳
（
は
た
ち
）
宣
言
」
で
は
参

加
者
が
、
近
況
と
こ
れ
か
ら
の

抱
負
を
舞
台
に
上
が
っ
て
発
表

し
ま
し
た
。
対
象
者
の
ほ
と
ん

ど
が
進
学
や
就
職
の
た
め
に
村

を
離
れ
て
い
ま
す
が
、
誰
も
が

夢
や
目
標
を
持
っ
て
将
来
の
た

め
に
前
へ
進
ん
で
い
ま
し
た
。

晴
山
裕
康
村
長
は
式
辞
で
「
若

者
の
柔
軟
で
新
し
い
発
想
と
熱

意
で
、
そ
の
可
能
性
を
そ
れ
ぞ

れ
の
夢
と
新
し
い
時
代
に
繋
げ

る
よ
う
、
努
力
を
惜
し
ま
な
い

で
欲
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
に
は
参
加
者
同

士
で
集
ま
り
、
昔
話
に
花
を
咲

か
せ
た
り
、
記
念
撮
影
を
す
る

姿
が
、
時
間
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
見

ら
れ
ま
し
た
。

■
下
写
真
…
久
々
の
再
会
を

楽
し
む
参
加
者
の
様
子
。

「令和 4年度二十歳 ( はたち）
を祝う会」参加者のみなさん
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8
月
3
日
、「
ほ
ず
の
い

え
」
で
夏
休
み
子
ど
も
食
堂

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
村
食

生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の

ス
タ
ッ
フ
が
調
理
し
た
弁
当

の
提
供
と
栄
養
に
つ
い
て
の

講
話
を
参
加
し
た
小
学
生
7

人
に
行
い
ま
し
た
。

村
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
の
桂
川
祥
子
さ
ん

第
42
回
岩
手
県
消
防
操
法
競
技
会

村
第
14
分
団
（
二
戸
地
区
代
表
）
が
4
位
と
健
闘

　

7
月
24
日
、
盛
岡
の
岩
手

県
消
防
学
校
で
、
第
42
回
岩

手
県
消
防
操
法
競
技
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
拡
大
防
止
措
置
に
よ
り
関

係
者
の
み
で
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
が
、
会
場
は
県
内
各

支
部
を
勝
ち
上
が
っ
て
き
た

選
手
た
ち
の
熱
気
で
あ
ふ
れ

か
え
り
ま
し
た
。
結
果
、
小

型
ポ
ン
プ
の
部
で
は
葛
巻
町

消
防
団
が
優
勝
し
、
村
14
分

団
は
僅
差
の
４
位
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
指
揮
者
の
関

畑
友
昭
さ
ん
は
優
秀
選
手
賞

を
獲
得
し
ま
し
た
。

４
位
と
健
闘
し
た
村
第
14
分
団

8
月
７
日
、
八
幡
平
市
松
尾

相
撲
場
で
第
69
回
岩
手
県
相
撲

選
手
権
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
団
体
戦
は
「
九
戸
・
久
慈
」

連
合
チ
ー
ム
で
風
張
鼓
太
郎
選

手
と
田
澤
英
寿
選
手
が
参
加
し

ま
し
た
。
県
内
地
域
の
代
表
６

チ
ー
ム
に
よ
る
総
当
た
り
戦
で

は
全
勝
し
、
昨
年
に
引
き
続

き
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

個
人
戦
（
２
部
）
で
も
風

張
選
手
は
優
勝
、
田
澤
選
手

が
7
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し

た
。
村
出
身
者
に
よ
る
個
人

戦
（
２
部
）
優
勝
は
初
め
て

の
こ
と
で
す
。

第
69
回
岩
手
県
相
撲
選
手
権
大
会

団
体
連
覇
＆
個
人
優
勝
・
風
張
鼓
太
郎

は
「
子
ど
も
食
堂
を
き
っ
か

け
に
、
食
育
を
学
ん
で
、
子

ど
も
た
ち
が
生
涯
健
康
に
過

ご
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話

し
ま
し
た
。「
ほ
ず
の
い
え
」

友
の
会
上
村
勝
己
さ
ん
は

「
ほ
ず
の
い
え
で
集
ま
る
高

齢
者
と
子
ど
も
た
ち
の
架
け

橋
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

優
勝
し
た
九
戸
チ
ー
ム
（
個
人
優
勝
の

風
張
選
手
は
後
右
2
番
目
）

夏
休
み
子
ど
も
食
堂

100
円
で
お
な
か
い
っ
ぱ
い

㊤
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の
弁
当
に
う
れ
し
そ
う
な
参
加
者
㊦
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
伝
え
る
お
土
産
の
プ
レ
ー
ト
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KUNOHE'S　TOPICS　 

い
わ
て
県
北
ク
リ
ー
ン

村
少
年
野
球
団
に
防
寒
着
を
寄
贈

 

8
月
6
日
、
ナ
イ
ン
ズ
球

場
で
い
わ
て
県
北
ク
リ
ー
ン
株

式
会
社
か
ら
九
戸
Ｊ
Ｂ
Ｃ
に
防

寒
用
品
30
着
が
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。
令
和
2
年
に
村
内
の
少
年

野
球
チ
ー
ム
が
合
併
し
て
作
ら

れ
た
九
戸
Ｊ
Ｂ
Ｃ
は
備
品
が
揃

わ
ず
、
各
チ
ー
ム
か
ら
持
ち
寄

っ
て
練
習
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
状
況
を
見
て
、
い
わ
て
県
北

ク
リ
ー
ン
株
式
会
社
事
業
所
長

　

7
月
20
日
、
村
役
場
村
長

室
で
株
式
会
社
あ
べ
は
ん
グ

ル
ー
プ
の
阿
部
繁
之
代
表
取

締
役
社
長
か
ら
村
へ
寄
附
金

100
万
円
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。
道
の
駅
お
り
つ
め
「
オ

ド
デ
館
」
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

に
際
し
た
寄
附
金
に
つ
い

て
、「
全
国
有
数
の
若
鶏
の

生
産
地
で
あ
る
九
戸
村
の

Ｐ
R
に
活
用
し
て
欲
し
い
」

と
阿
部
社
長
は
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。
貴
重
な
寄
附
金
は
、

阿
部
社
長
の
ご
意
向
に
沿
っ

て
村
の
産
業
振
興
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

「
し
ご
と
フ
ェ
ア
」
の
様
子

地
元
企
業
の
良
さ
を
知
る

高
3
向
け
合
同
企
業
説
明
会
が
開
催

7
月
14
日
、
二
戸
市
カ
シ
オ

ペ
ア
メ
ッ
セ
な
に
ゃ
ー
と
で

「
カ
シ
オ
ペ
ア
し
ご
と
フ
ェ
ア
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は

高
校
３
年
生
向
け
の
合
同
企
業

説
明
会
で
、
管
内
の
高
校
生
が

集
ま
り
、
伊
保
内
高
校
も
16
人

の
生
徒
が
参
加
し
ま
し
た
。
当

日
は
36
企
業
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ブ

ー
ス
で
説
明
会
を
行
い
、
生
徒

た
ち
は
自
分
の
気
に
な
っ
た
企

業
の
話
を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま

し
た
。
生
徒
た
ち
は
「
た
く
さ

ん
の
企
業
が
あ
り
驚
い
た
」「
企

業
の
良
さ
が
知
れ
た
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

贈
呈
目
録
を
持
つ
阿
部
代
表
取
締

役
（
右
）
と
晴
山
村
長(

左
）

村
田
英
敏
さ
ん
は
、
チ
ー
ム

に
防
寒
着
を
寄
贈
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
九
戸
J
Ｃ
Ｂ

の
キ
ャ
プ
テ
ン
河
村
陽ひ

ろ和
君

は
寄
贈
さ
れ
た
防
寒
具
を
着

て
「
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
以
外
に

チ
ー
ム
で
お
揃
い
の
も
の
は

無
か
っ
た
の
で
、
こ
れ
を
着

て
い
る
と
更
に
団
結
力
が
上

が
っ
た
気
が
し
ま
す
」
と
う

れ
し
そ
う
に
話
し
ま
し
た
。

チ
キ
ン
王
国
九
戸
村
の
Ｐ
Ｒ
に

あ
べ
は
ん
グ
ル
ー
プ
よ
り
寄
附
金
の
贈
呈

㊤
フ
リ
ー
ス
を
寄
贈
す
る
村
田
さ
ん
と
受
け

取
る
河
村
君
㊦
皆
で
着
用
し
て
記
念
撮
影
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月
1
開
催
し
て
い
ま
す
！

男
の
介
護
予
防
料
理
ス
ク
ー
ル

　

8
月
10
日
、
村
山
村
開
発

セ
ン
タ
ー
で
「
男
の
！
介
護
予

防
料
理
ス
ク
ー
ル
」
が
開
か
れ

ま
し
た
。
こ
の
料
理
教
室
は
食

生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
を
講

師
と
し
て
、
毎
月
1
回
開
か
れ

て
い
ま
す
。

今
月
は
6
人
の
参
加
者
が
集

ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持
ち
寄
っ

た
食
材
を
使
っ
て
冷
や
し
中

華
、
餃
子
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
ス

テ
ー
キ
な
ど
色
と
り
ど
り
の
野

菜
を
使
っ
た
料
理
が
テ
ー
ブ
ル

に
並
び
ま
し
た
。

冷
や
し
中
華
に
使
う
つ
ゆ
や

完
熟
ト
マ
ト
の
サ
ラ
ダ
に
掛
け

る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
も
自
宅

に
置
い
て
あ
る
よ
う
な
調
味
料

で
手
作
り
し
ま
し
た
。
レ
シ
ピ

も
フ
ァ
イ
ル
に
ま
と
め
ら
れ
た

祝
・
村
の
ご
長
寿
さ
ん

髙
岡
イ
ク
さ
ん
103
歳
、
池
田
ノ
フ
さ
ん
102
歳

8
月
22
日
、
髙
岡
イ
ク
さ
ん
の
103
歳

の
お
祝
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
イ
ク
さ

ん
は
現
在
村
で
一
番
の
ご
長
寿
で
す
。

8
月
26
日
、
折
爪
荘
で
池
田
ノ
フ
さ

ん
の
102
歳
の
お
祝
い
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
折
爪
荘
内
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
や
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
、
102
の
形

を
し
た
ケ
ー
キ
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

手
作
り
の
看
板
と
や
ま
び
こ
読
み

聞
か
せ
会
参
加
者

も
の
が
配
ら
れ
て
い
る
の

で
、
晩
御
飯
に
自
宅
で
再
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
話
す
参
加

者
も
い
ま
し
た
。

次
回
は
9
月
14
日
の
午
前

10
時
か
ら
、
メ
ニ
ュ
ー
は
香

茸
ご
飯
、
肉
じ
ゃ
が
な
ど
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

や
ま
び
こ
読
み
聞
か
せ
会

子
供
た
ち
の
「
面
白
い
」
が
嬉
し
い

KUNOHE'S　TOPICS　 

講
師
の
方
に
キ
ュ
ウ
リ
の
切
り
方
を

学
ぶ
参
加
者

8
月
20
日
、
村
公
民
館
図
書

館
で
や
ま
び
こ
読
み
聞
か
せ
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
子

供
4
人
と
大
人
1
人
の
計
5
人

が
参
加
し
、
や
ま
び
こ
読
み
聞

か
せ
会
の
ス
タ
ッ
フ
4
人
が

「
裸
の
王
様
」
な
ど
計
4
冊
の

絵
本
を
読
み
聞
か
せ
ま
し
た
。　
　

代
表
の
伊
保
内
恒つ

ね
こ子
さ
ん
は

「
読
書
は
心
の
栄
養
で
す
。
こ

の
活
動
を
通
し
て
子
供
た
ち
に

人
と
し
て
の
深
み
と
図
書
館
を

日
頃
か
ら
利
用
す
る
習
慣
の
大

切
さ
を
伝
え
た
い
で
す
」
と
話

し
ま
し
た
。
次
の
読
み
聞
か
せ

会
は
10
月
の
予
定
で
す
。

㊤
髙
岡
イ
ク
さ
ん
と
ご
家
族
、
晴
山
裕
康
村
長
、
九
戸
福
祉
会
葉
澤
博

理
事
長  

㊦
池
田
ノ
フ
さ
ん
と
晴
山
村
長
、
葉
澤
会
長
、
介
護
士
2
人
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月
10
日
、
伊
保
内
高

　
　
　
　

校
で
伊
高
む
ら
お
こ

し
会
社
P
Ｖ
・
映
像
部
門
の
生

徒
達
が
制
作
し
た
九
戸
村
の
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
の
記
者

発
表
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

オ
ド
デ
館
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
に
伴
い
制
作
さ
れ
た

動
画
は
、
6
月
下
旬
か
ら
撮
影

を
開
始
し
、
夏
休
み
前
ま
で
の

期
間
を
か
け
て
撮
影
さ
れ
ま
し

た
。
村
内
に
あ
る
7
社
の
企
業

を
紹
介
し
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
だ

け
で
な
く
実
際
に
体
験
を
し
た

り
、商
品
を
食
レ
ポ
し
た
り
と
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
折
爪
岳

の
紹
介
等
も
あ
り
、
岩
手
県
内

外
に
向
け
て
九
戸
村
を
発
信
し

て
い
ま
す
。

　

記
者
発
表
会
に
参
加
し
た
櫻

庭
佳
之
さ
ん
（
3
年
）
は
「
最

初
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、
場
数

を
踏
ん
で
行
く
毎
に
慣
れ
て
き

て
、
楽
し
ん
で
撮
影
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
」
と
活
動
を
振

伊
高
む
ら
お
こ
し
会
社

伊
保
内
高
校
ニ
ュ
ー
ス

九
戸
の
魅
力
を
全
国
へ

8

り
返
っ
て
コ
メ
ン
ト
。
松
田
美

雅
さ
ん
（
1
年
）
は
「
ど
の
現

場
に
行
っ
て
も
地
域
の
方
々
が

優
し
く
対
応
し
て
く
れ
ま
し

た
。
九
戸
村
の
温
か
い
人
の
良

さ
を
動
画
を
通
し
て
伝
え
ら
れ

た
ら
嬉
し
い
で
す
」
と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。

　

こ
の
動
画
は
、
10
月
に
オ
ー

プ
ン
す
る
オ
ド
デ
館
内
の
観
光

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
、
九
戸
村
公
式

Y
o
u
T
u
b
e
に
て
放
映

さ
れ
る
予
定
で
す
。

1 

記
者
会
で
完
成
し
た
ｐ
V
を
紹
介
2 

現
地
で
の
撮
影
の
様

子
3 

記
者
会
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
る
松
田
さ
ん
4
講
義
で

P
V
制
作
に
つ
い
て
学
ぶ
一
コ
マ

1

2

3

4
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KUNOHE'S　HEALTH　 みんなの健康

14

く
な
る
と
い
う
方
が
多
い
で
す
が
、

家
庭
血
圧
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
自

宅
で
毎
日
同
じ
時
間
に
血
圧
を
測
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
実
は
い
つ
も
血
圧

が
高
め
だ
っ
た
⋮
な
ん
て
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
ま
ず
は
自
分
の
体
を
知
る
こ
と
！

　

血
圧
以
外
に
も
、
健
診
で
わ
か
る

数
値
の
多
く
は
、
異
常
値
で
も
症
状

が
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
定
期

的
に
調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
今

は
体
の
調
子
が
い
い
か
ら
大
丈
夫
。」

そ
う
思
っ
て
い
て
も
、
な
ん
ら
か
の

サ
イ
ン
を
出
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
サ
イ
ン
に
気
づ
い
て
あ

げ
る
こ
と
、
そ
し
て
治
療
を
す
る
こ

と
で
、
病
気
の
発
症
を
予
防
す
る
こ

と
っ
て
も
大
切
、健
康
診
断
！

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

「
薬
も
飲
ん
で
な
い
し
、痛
い
と
こ
ろ
も
な
い
し
、大
丈
夫
！
」
そ
う
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

休日当番医 （9:00～17:00）

33-2701

23-2505

23-3331

43-3137

いちのへ内科クリニック

齋藤産婦人科医院

カシオペア医院

ふくもりたこどもクリニック

33-4618

35-2951

23-1180

23-2425

こしみず歯科クリニック

奥中山高原歯科クリニック

菅原歯科クリニック

窪島歯科医院

38-2288右門歯科クリニック

25-5770二戸クリニック

9
4

11

18

19

9

9

9

23
9

23-2879すがわら消化器内科25
9

9
4

11

18

19

9

9

9

23
9

25
9 33-3050小野寺歯科医院

休日当番歯科医（9:00～12:00）

休日当番医 （9:00～17:00）

33-2701

23-2505

23-3331

43-3137

いちのへ内科クリニック

齋藤産婦人科医院

カシオペア医院

ふくもりたこどもクリニック

33-4618

35-2951

23-1180

23-2425

こしみず歯科クリニック

奥中山高原歯科クリニック

菅原歯科クリニック

窪島歯科医院

38-2288右門歯科クリニック

25-5770二戸クリニック

9
4

11

18

19

9

9

9

23
9

23-2879すがわら消化器内科25
9

9
4

11

18

19

9

9

9

23
9

25
9 33-3050小野寺歯科医院

休日当番歯科医（9:00～12:00）

主任保健師・中山明日香

■
高
血
圧
は
別
名
『
サ
イ
レ
ン
ト
キ

ラ
ー
（
静
か
な
る
殺
し
屋
）』

　

令
和
３
年
度
の
特
定
健
診
の
受
診

者
の
38
・
６
％
、
後
期
高
齢
者
健
診

受
診
者
の
47
・
６
％
の
方
が
高
血
圧

と
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
若
い
世
代

の
高
血
圧
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
は
、
痛
み
な
ど
の
症
状
な

く
静
か
に
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、

あ
る
日
突
然
、
命
に
関
わ
る
よ
う
な

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す

た
め
、
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
呼
ば

れ
ま
す
。
第
１
に
高
血
圧
予
防
、
第

２
に
早
期
発
見
、第
３
に
早
期
治
療
。

こ
れ
が
カ
ギ
で
す
。

■
「
健
診
だ
と
血
圧
が
高
く
な
る
」

　

病
院
や
健
診
会
場
だ
と
血
圧
が
高

と
が
で
き
ま
す
。
通
院
し
て
い
る
人

も
、
他
の
疾
患
を
見
落
と
し
が
ち
で

す
。
気
づ
く
の
が
遅
い
ほ
ど
、
病
気

は
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

健
診
は
必
ず
毎
年
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
結
果
を
し
っ

か
り
と
確
認
し
て
、
C
判
定
が
あ
っ

た
場
合
は
放
置
せ
ず
病
院
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
自
分
の
行
動
で
、
病
気

を
予
防
で
き
ま
す
！
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包括支援センターNN EE WW SS

1515

■応募条件　１　九戸村在住の方で、常勤の職業を持たない概ね 50歳以上の方
　　　　　　２　養成講座５日間の全日程に参加できる方
　　　　　　３　認定後、地域で体操普及のボランティアとして活動できる方
■日　程　　令和４年 10月 20日（木）・24日（月）・26日（水）・11月２日（水）・４日（金）
　　　　　　の５日間１コース。時間は 9：30～ 16：00です。
■受講料　　無料
■募集人数　10名程度（先着順）
■会　場　　九戸村　街の駅まさざね館
■持ち物　　筆記用具、昼食、動きやすい服装、水分補給のための飲料、バスタオル
■申込期限　令和４年９月 30日（金）

■受講者を募集します！！

■お申し込み・お問い合わせ：地域包括支援センター　☎ 0195-42-2111（河村・山本）

岩手県と九戸村では介護予防の取り組みとして、シルバーリハビリ体操に取り組んでいます。
シルバーリハビリ体操は、道具を使わず、いつでも、どこでも、一人でも、どんな姿勢でも行
えます。元々は片麻痺のある方も自力で行うことのできるリハビリの体操で、高齢者でも無理
なく行うことができます。転びにくいからだづくり、肩痛・腰痛・膝痛・ムセの予防、元気に
歩ける筋力の維持・向上等、介護予防に大変有効です。体操指導者として地域のみなさんとふ
れあい、ご自身の生きがい・健康づくりに取り組みませんか？養成講座が九戸村で開かれるの
は今年が初めてです！たくさんのご応募をお待ちしています！！！

生きがいづくりで健康づくり！受講者募集！
シルバーリハビリ体操３級指導者養成講座
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秋鮭と野菜の甘酢あん

① 甘酢あんの水と昆布は小鍋に合わせておく。（30分～ 1時間程度） 
② 鮭は 1口大に切り、塩をまぶしてしばらくおく。
③ さつまいもは洗って皮つきのまま厚さ 7mmの半月切り。
　 れんこんは皮をむき、厚さ7mmの半月切り。かぼちゃは皮をよく洗い、　  
    皮つきのまま 2cm角に切る。小ねぎは小口切りにする。
④ 小鍋から昆布を取り出し、甘酢あんのその他の材料を入れ、混ぜなが
   らひと煮立ちさせる。火を弱め混ぜながら 1分程加熱し、酸味を飛ば
   し火を止める。
⑤ 銀杏・小ねぎ以外の野菜と片栗粉（大さじ２）をビニール袋に入れ、
    片栗粉を加え口を閉じよく振り、まんべんなく片栗粉をまぶす。
    フライパンに多めの油を熱し、カラリと揚げ焼きにする。まいたけも
    同様に片栗粉（大さじ１）をまぶして揚げる。銀杏はサッと素揚げに
    する。
⑥ 鮭はペーパーで水気を除き、⑤同様に片栗粉（大さじ１と 1/2）を薄
    くまぶしカラリと揚げ焼きにする。
⑦  器に盛り、甘酢あんをかけて青ねぎを散らす。

秋の味覚を味わう！

9TUBE 配信中

秋鮭（切り身）          4 切れ
塩          　　　　　　 少々
さつまいも　　　　　120g　　   
れんこん　　 　　  　100g
かぼちゃ      　　　　100g
まいたけ 　　　 　　 120g
銀杏（水煮）　   　　  12 個
小ねぎ　　　　　　　　 2g
片栗粉　　　　   　　  適宜
油　　　　　              適宜

今が旬の秋鮭を楽しむ！
ビニール袋と揚げ焼きで作るお手軽秋おかず

材料（４人分）

タレは作りやすい分量になっています。1人大さじ１～を目安に使用して下さい。　

水          　　　　　　50cc
だし昆布     　　　4× 4cm
酢　　　　　　　　　50cc　　   
しょうゆ　　 　 　大さじ１
きび砂糖   　　　  大さじ２
片栗粉　　　 　　 小さじ１
赤唐辛子（輪切り）　8切れ

ー 甘酢あん ー
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こんにちは。
まだまだ暑いですが、
時折、秋のにおいがする気がします。
お祭りお疲れ様でした！楽しかったです。

3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た

九
戸
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
お
祭
り
で
見
た

り
体
験
し
た
り
し
て
感
じ
た
こ

と
を
書
い
て
い
き
ま
す
。

　

初
日
16
日
、
戸
田
の
み
こ
し

渡
御
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
国

道
沿
い
に
は
た
く
さ
ん
の
人
が

い
ま
し
た
。
中
で
も
家
の
窓
を

全
部
開
け
て
、
家
族
団
ら
ん
の

様
子
が
丸
見
え
状
態
の
家
が
た

く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
驚
き
ま
し

た︵
笑
︶。み
こ
し
が
来
る
前
は
、

﹁
こ
の
家
の
中
は
こ
ん
な
造
り

な
ん
だ
~
﹂﹁
こ
こ
の
お
宅
は

大
家
族
だ
な
~
﹂
と
家
を
見
物

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︵
す

心
の

俳
句

第 17話

み
ま
せ
ん
︙
︶。
み
こ
し
で
は
、

取
材
な
ど
で
お
世
話
に
な
っ
た

人
が
笛
を
吹
い
て
い
た
り
、
み

こ
し
を
担
い
で
い
た
り
、
知
っ

て
い
る
方
を
見
つ
け
る
こ
と
が

楽
し
か
っ
た
で
す
。

17
日
に
は
、
伊
保
内
で
山
車

が
通
り
ま
し
た
。
制
作
途
中
も

見
学
に
行
き
ま
し
た
が
、
完
成

品
は
周
り
に
人
を
ま
と
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
と
て
も
迫
力

が
あ
り
ま
し
た
。
長
い
長
い
列

の
中
で
、
様
々
な
衣
装
、
演
奏
、

踊
り
が
あ
っ
て
驚
き
ま
し
た
。

地
域
ご
と
に
や
る
こ
と
が
あ
る

と
伺
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
受

け
継
い
で
い
く
と
い
う
の
は
お

も
し
ろ
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

わ
た
し
の
地
元
に
は
こ
の
よ
う

な
お
祭
り
は
な
い
の
で
、
九
戸

の
一
体
感
は
新
鮮
で
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
広
場
の
ス
テ
ー
ジ

は
、
村
の
人
や
近
隣
の
方
で
作

り
上
げ
て
い
る
と
伺
い
ま
し

た
。
本
格
的
な
機
材
も
個
人
で

所
有
し
て
い
る
も
の
だ
と
知
り

驚
き
ま
し
た
。
快
適
な
ス
テ
ー

ジ
で
わ
た
し
も
演
奏
さ
せ
て
い

た
だ
き
爽
快
で
し
た
。

　

屋
台
は
村
の
商
工
会
や
飲
食

店
の
方
々
が
出
し
て
い
ま
し

た
。
全
て
の
お
店
の
も
の
を
食

べ
ら
れ
な
か
っ
た
後
悔
が
残
っ

て
い
ま
す
︙
。

心に残ったお祭り名場面

心
の

俳
句

やくバンドで演奏
本格的なステージに興奮＆感謝

屋台の手伝い
少し料理が上達した気がする

制作現場を見に行った上町の山車
立派な姿で再会できました

最後の片付けまでが祭り
ヘトヘトの体にビールが沁みる

　

隅
か
ら
隅
ま
で
、
村
の
人
、

地
域
の
人
で
作
り
上
げ
ら
れ
て

い
た
九
戸
ま
つ
り
。
コ
ロ
ナ
で

縮
小
さ
れ
て
い
た
と
は
思
え
な

い
く
ら
い
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し

た
。
来
年
は
さ
ら
に
盛
り
だ
く

さ
ん
な
祭
り
に
参
加
で
き
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

一
体
感

　
で
も
疎
外
感
な
し

　
　
　
あ
た
た
か
い
村
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学び処
ないんずカフェだよりないんずカフェだより

◆◆◆　◆◆◆　NINES  CAFE　NINES  CAFE　◆◆◆◆◆◆

　7 月 26 日、村山村開発センター 1 階産業振
興研修室で「川又書道教室」の川又和子先生
による書道教室が行われました。書道教室は
毎月開催しています。年齢制限もなくどなた
でも参加できますのでお気軽にお申し込みく
ださい。※習字道具は持参になります。

「書　道　教　室」

教 養 ・ 娯 楽  ラ ー ニ ン グ教 養 ・ 娯 楽  ラ ー ニ ン グ

　7 月 30 日、フードプランナー高橋香織さ
んによる親子料理教室が村山村開発センター
調理室で行われました。夏休みということで
参加した親子はパン作りに挑戦しました。親
子一緒に体験できる教室は好評で、「また参加
したい」と参加者の笑顔がこぼれました。

「親子料理教室」

　7 月 30 日、スマホ教室が行われました。
今回は地域おこし協力隊のほかに伊保内高校
生のボランティアが講師として参加し、高校
生は丁寧にスマホの操作を教えていました。
世代間交流もでき、参加者の楽しそうに話す
姿が見受けられました。

「やさしいスマホ教室」

教 養 ・ 娯 楽  ラ ー ニ ン グ教 養 ・ 娯 楽  ラ ー ニ ン グ

ク ッ キ ン グ  ラ ー ニ ン グク ッ キ ン グ  ラ ー ニ ン グ
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THEME

図
書
だ
よ
り

　北海道ニセコの居酒屋のラーメン

はなぜ 3,000 円？日本のディズニー

ランドの入園料は世界で最安値水

準。今、日本で起きていることとは？

■老人支配国家日本の危機 ■安いニッポン「価格」が示す停滞
エマニュエル・トッド著（文春新書）　 中藤　玲　著（日本経済新聞出版）

おすすめ

現
代
の
問
題
を
解
決
で
き
れ
ば
、

日
本
に
明
る
い
未
来
は
あ
る
の
か
？

おすすめ

　若者の生活を犠牲にして老人のコ

ロナ死亡率を抑えた日本だが、社会

の存続に重要なのは高齢者の死亡率

より出生率ではないのか。

　7 月 28・29 日、マッケンジー夫妻、月花
美雪さん、９Gate らを講師に迎え寺子屋九曜
塾が行われ、のべ 73 人が参加しました。会場
では低学年と高学年に分かれそれぞれにあっ
た英語教室や宿題学習会が行われました。児童
らは楽しそうに課題に取り組んでいました。

「夏休み！寺子屋九曜塾」

　7 月 20 日、女性教室として、二戸消防署
九戸分署で施設見学学習が行われました。今
年新しくなった最新の設備を分署員が説明す
ると、参加者は熱心に話に耳をかたむけてい
ました。消防士の役割や様々な仕組みを知る
ことができ有意義な講座となりました。

移動学習『暮らしを守る施設』

女 　 性 　 教 　 室女 　 性 　 教 　 室

九 　 曜 　 塾九 　 曜 　 塾

おすすめおすすめ
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　9月 20日より、各種健診・各種がん検診を実施します。年に一度、必ず受診しましょう。
■特定健診の目的は？　
特定健診は、近年増加している生活習慣病を予防することを目的とした健診です。生活習慣病は、内臓脂
肪を減らすことで多くを予防できます。この内臓脂肪により起こるメタボリックシンドロームを早い段階
で見つけて対処することで生活習慣病を予防することができます。
■特定健診は誰が受けるの？
40歳から 74歳までの国保加入者が対象です。病院で治療中の人・定期的に検査をしている人も対象と
なりますので受診しましょう。

特定健診等実施のお知らせ
■税務住民課国保住民係　☎ 0195-42-2111（内線 212）　保健福祉課保健衛生係　( 内線 122）

　社会保険等加入のご家族の方も特定健診を受診できます。各保険者から発行される受診券
と保険証を持参して受診ください。（無い場合は受診できません。各自で保険者にお問い合わ
せください）
　また、肝炎ウイルス検査・前立腺がん検診・骨粗しょう症予防健診は特定健診を受診する
社会保険等加入の家族の方も受けられます。希望する場合は、当日受付にお申し込みください。

①特定健康診査　対象者：40～ 74歳（令和 5年 3月 31日年齢）の国保加入者。保険証をご持
参のうえ、必ず受診してください。病院で治療中の人・定期的に検査をしている人も受診が必要です。
＊個人負担金は無料

②後期高齢者健康検査　対象：75歳以上（受診日年齢）の後期高齢者医療制度加入者。保険証を
ご持参のうえ、受診してください。＊個人負担金は無料

③若者健康検査　対象者：19～ 39歳 ( 令和 5年度 3月 31日年齢）＊個人負担金は 1,000 円

④前立腺がん検診　対象者：51、56、61、66，71歳の男性希望者（令和5年 3月 31日年齢）
当日にお申し込みください。＊個人負担金は 500円

⑤結核健康検査　対象者：65歳以上（令和 4年 4月 1日年齢）＊個人負担金は無料

⑥肝炎ウイルス検査　対象者：40、45、50、55、60、65、70歳の希望者（令和5年 3月
31日年齢）＊個人負担金は無料

⑦肺がん検診　対象者：40～ 64歳（令和 4年 4月 1日年齢）。
＊個人負担金は 500円（住民税非課税世帯は無料）

⑧骨粗しょう症予防検診　対象者：40、45、50、55、60、65、70歳の女性のうち希望者（令
和5年 3月 31日年齢）※ 9月 26、27、29日のみの実施となります。＊個人負担金は 500円

⑨大腸がん検診　対象者：40歳以上（令和 4年 4月 1日年齢）。希望者には採便容器を配付し
ますので、2日分の便をとってください（どの会場でも提出可）。＊個人負担金は 500円
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9月 28日（水）
細屋ふれあいセンター

9：30～ 10：00 五枚橋・雪屋
10：00～ 11：00 細屋

保健センター 13：30～ 15：00 荒谷・伊保内下

9月 29日（木） 江刺家ふるさとセンター

9：30～ 10：15 田代・山屋
10：15～ 11：00 柿の木・江刺家上
13：00～ 13：45 道地・丸木橋
13：45～ 14：30 江刺家下

10月 2日（日） 保健センター 9：30～ 11：00 休日希望者13：00～ 14：30

10月 3日（月） 長興寺銀杏会館
9：30～ 10：15 長興寺上
10：15～ 11：00 荒田・大向
13：00～ 14：30 長興寺下

実施月日 場所 受付時間 お住まい

9月 20日（火） 保健センター
9：30～ 11：00 二ツ家・小倉・鹿島
10：15～ 11：00 伊保内上
13：00～ 14：30 川向（1～ 9班）

9月 22日（木）
宇堂口農村婦人の家

9：30～ 10：15 瀬月内・泥の木
10：15～ 11：00 宇堂口

山根集落センター
13：30～ 14：15 山根（1、2、4班）
14：15～ 15：00 山根（3、5、6班）

9月 26日（月） 九戸村老人福祉センター

9：30～ 10：00 平内
10：00～ 11：00 戸田下
13：00～ 13：30 妻の神・舘の下
13：30～ 14：30 戸田上

9月 27日（火） 保健センター
9：30～ 10：15 南田（1～ 9班）
10：15～ 11：00 南田（10～ 16班）
13：00～ 14：30 川向（10～ 17班）

9 月 26、27、29 日は骨粗しょう症予防検診実施日です。

九戸村内求人情報（詳細はハローワーク　☎0195-23-3341）
【事業者】　　　　　　　　　　【職種】（正）正職員・（非）非正規職員・（パ）パート　　【給与】
■県北教育事務所　　　　　　　　　  臨時的任用教員（江刺家小）（非）　　　　　　201,900 円～　
■ DCM ニコット株式会社　　　　　  販売員（パ）　　　　　　　　　　　  　　　　時給 836 円
■いわて県北クリーン株式会社　　　  産廃処理施設の操作と維持管理係（正）  　　　171,000 円～
■テーオー食品株式会社岩手工場　　  食品製造工（非）　　　　　　　　　  　　　　134,070 円～
■株式会社サンデー　　　　　　　　  店舗スタッフ（パ）                      　　　 　　時給 821 円
■株式会社富夢 ‘s ファーム           　  養鶏作業員 ( パ）　　　　　　　　　　　　　　時給 821 円
■岩手県北自動車株式会社　　　　　  バス運転士（正）　　　　　　　  　　　　　　163,300 円～
■社会福祉法人九戸村社会福祉協議会  介護職員（非）　　　　　　　　 　　　　 　　154,732 円
■社会福祉法人九戸村社会福祉協議会  調理員（非）　　　　　　　　 　　　　 　　　150,232 円
■馬渕川電気株式会社　　　　　　　  内線電工（正）　 　　　　　　　　    　　　　142,560 円～
■有限会社阿部悦三商店　　　　　　  食肉加工作業員（ミンチ製造部門）（正）　 　　160,000 円～
■有限会社阿部悦三商店　　　　　　  食肉加工作業員（正 )   　　　　　　　     　　144,914 円　
■有限会社大崎農場　  　　　　　　　酪農作業員（正）　　　　　                    　　220,000 円
■有限会社大崎農場　　　　　　　　  酪農作業員（パ）　　　  　　　　　　　　 　  時給 1,000 円～
■有限会社竹村商事　　　　　　　　  ブロイラー出荷作業員（正）　　　　　　　     208,900 円～
■有限会社竹村商事　　　　　　　　  ブロイラー出荷作業員【6 時～ 14 時】（正）    192,850 円～
■有限会社中村一郎商店　　　　　     ジェラートショップ店員（パ）　　　　　　　  時給 825 円

■ IJU 戦略室定住環境係　☎ 0195-42-2111（内線 171）
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infomation

　二戸管内でかけた ｢119 番｣ は、すべて二戸市
にある消防本部の｢通信指令室｣につながります。
通信指令室では、通報者から詳しい状況を聞き
ながら火災、救急、事故等の発生場所から一番
近い消防署、分署から現場へ出場させます。携
帯電話のＧＰＳ機能を使うと即座に場所を特定
することができます。しかし、｢119 番｣ ではな
く九戸分署に連絡した場合、現場に行く時間が
かかるのが現状です。「119番」にかけて貰えれば、
素早く現場にいき、対応出来ます。

119 番の適切な利用について

■ 二戸消防署九戸分署　☎ 0195-42-3119　

福 原  裕 貴
消防士

秋の全国交通安全運動
■ 二戸警察署九戸駐在所　☎ 0195-42-2210　

　火災や急病・けがなど、
目の前で火災や事故が発
生した場合は、誰でも気
が動転し興奮した状態に
なりがちです。1 秒をあ
らそう時でも落ち着いて
「119 番」通報できるよう
に、正しい通報要領を身
につけましょう。

　ケガの原因が交通事故や他人の犬に咬まれたな
ど加害者がいる場合でも、国保被保険者証（保険証）
を使って治療を受けることができます。
　国保被保険者証（保険証）を使って治療すると、
その治療費は保険者（村）が一時的に立て替え払
いをすることになり、治療が終わったら、その費
用を加害者に対して請求することになります。
　そのため、交通事故などが原因のケガで国保被
保険者証（保険証）を使って治療したときは、速
やかに保険者（村）に届け出ることが法令により
義務づけられています。交通事故などでケガをし
た際には、役場税務住民課の国保担当まで届け出
をお願いします。　
■届け出のときに持ってくるもの
　（1）　保険証　（2）　印鑑（認め印可）
　（3）　交通事故証明書（交通事故の場合）
　保険者（村）が一時的に立て替えた治療費は、
本来、加害者が負担するべきものです。加害者は、
保険者（村）に治療費を返還しなければなりません。
　加害者から返還してもらう分について、当事者
同士で請求しない旨の示談を行ってしまうと、保
険者（村）は加害者に請求できなくなり、被害者
本人に思いがけない負担がかかる場合があります
ので、示談する際には、十分に気をつけて示談す
るようにしてください。

■税務住民課国保住民係　☎ 0195-42-2111　

交通事故などによるケガの治療に保険
証（国保）を使うときには届け出を

　年金事務所での手続きや相談の際は、待ち時間
なくスムーズにお手続きいただけるよう、事前の
ご予約をお願いしています。ぜひご予約のうえ、
来所ください。なお、ご予約の際はお早めに予約
受付のご連絡をお願いします。
■予約のお申し込みは
予約受付専用電話　0570-05（ゴ）-4890（ヨヤクヲ）
または、二戸年金事務所　0195-23-4111（番号案内
⑤番）※ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年
金手帳等をご準備ください。

■ 二戸年金事務所　☎ 0195-23-4111　
■ 税務住民課国保住民係　☎ 0195-42-2111

予約でスムーズ！年金相談は
予約が便利です

藤 澤  隆
駐在所長

■日没が早まるこれから要注意
　例年日没が早まる秋口以降は、夕暮れ時や
夜間い道路横断中の歩行者と車両が衝突する
事故が増加する傾向にあります。

　知らせあう　
　　　早めのライトと
　　　　　　　　反射材

■思いやりをもった運転を心がけよう

9 月 21 日（水）から 30 日
（金）までの 10 日間「秋
の全国交通安全運動」が
展開されます。

　子どもや高齢者をはじめとする歩行者に対
する思いやりを持った運転を心がけるととも
に、人も車も交通ルールを遵守し、交通事故
の発生を防ぎましょう。
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村の祭りの裏方を手伝わせていた

だきましたがこんなに手間がかか

るものとは知りませんでした。ス

タッフの皆さまや協力していただ

いた住民の皆さま、村の賑わいの

ためにありがとうございました。

　　　　（令和 4 年 8 月１日現在）

● 人 口 　５，４１７人　 （－ 9）
　  男 　  ２，５８５人　 （－ 5）
　  女 　  ２，８３２人　 （－ 4）
●世帯数  ２，１８２世帯（± 0）

（カッコ内は前月比）

　 転 入  　 　  4 人　 （68 人）
転 出  　   1 0 人　 （77人）
出 生  　    1 人　 （10 人）
死 亡       3 人　 （52 人）

（カッコ内は１月からの累計）

人のうごき

募集します！自衛官学生・候補生

■自衛官候補生
●応募資格　18 歳以上 33 歳未満（32 歳の者は採用予定月の
1 日から起算して 3 月に達する日の翌月の末日現在 33 歳に達
していない者）
●受付期間　年間を通じて行っております
■防衛大学校生 ( 一般）
●応募資格　18 歳以上 21 歳未満（自衛官は 23 歳未満）、高
卒者（見込者）又は高専 3 年次修了者（見込者）
●受付期間　～ 10 月 26 日（水）
■陸上自衛隊高等工科学校生（一般）
●応募資格　男子で中卒（見込者）17 歳未満の者
●受付期間　10 月 1 日～令和 5 年 1 月 6 日（金）
■防衛医科大学校看護学科学生
●応募資格　18 歳以上 21 歳未満、高卒者（見込者）又は高専
3 年次修了者（見込者）
●受付期間　～ 10 月 5 日（水）
■防衛医科大学校医学科学生
●応募資格　18 歳以上 21 歳未満、高卒者（見込者）又は高専
3 年次修了者（見込者）
●受付期間　～ 10 月 12 日（水）

お祭りで射的コーナーを手伝いま

した。子どもたちがつめかけ、お

金をつぎ込んでいきました。そこ

には喜怒哀楽さまざまな感情があ

り、くるくる変わる子どもたちの

表情を見れて面白かったです。

■ 総務課地域防災係　☎ 0195-42-2111（内線 168）

学生時代クラスで一番男らしいと

言われた眉毛を整えようとバリカ

ン起動！見事失敗！やはり電動カ

ミソリでないと難しいのか…。
岩手

オブチキ感謝祭レシートラリーの参加
について（村内商工業者向け）

■ IJU 戦略室交流発信係　☎ 0195-42-2111（内線 201）

　今年もオブチキ感謝祭が 10 月 29 日（土）から 11 月 6 日（日）
まで開催する予定です。好評をいただいている村内商工業者
によるレシートラリーも行います。つきましては昨年参加し、
今年不参加という業者がありましたら上記までご連絡くださ
い（連絡がない場合は参加とさせていただきます）。また、村
内の中小企業事業者であれば参加することができますのでお
気軽にご連絡ください。
■受付期間　～令和 4 年 9 月 16 日（金）
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山
根
小
学
校
に
通
う
小
学
5
年

生
の
泰
成
く
ん
。

　

小
学
3
年
生
の
頃
か
ら
、
村
の

野
球
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
い
ま

す
。「
お
父
さ
ん
と
お
兄
ち
ゃ
ん

が
野
球
を
す
る
様
子
に
憧
れ
、
始

め
ま
し
た
」。
今
は
副
キ
ャ
プ
テ

ン
と
し
て
、
率
先
し
て
声
出
し
を

し
て
い
ま
す
。
8
月
に
あ
っ
た
大

会
で
は
、
県
大
会
ま
で
あ
と
1
歩

の
と
こ
ろ
で
敗
退
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。「
悔
し
く
て
泣
き
ま
し
た
」。

　

今
年
は
甲
子
園
で
東
北
が
初
優

勝
。
泰
成
く
ん
は
お
父
さ
ん
と
熱

く
観
戦
し
て
い
ま
し
た
。「
試
合

の
進
め
方
を
学
ぼ
う
と
思
っ
て
見

て
い
ま
し
た
。
東
北
が
優
勝
し
た

こ
と
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
」。
甲

子
園
に
出
る
と
い
う
夢
に
向
か
っ

て
今
日
も
練
習
に
励
み
ま
す
。

【 今月の表紙 】　3 年ぶりに開催！九戸まつり

■
村
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　

村
の
人
み
ん
な
が
優
し
い
と
こ
ろ

■
好
き
な
季
節
は
？

　
夏
。
プ
ー
ル
が
で
き
る
か
ら
！

■
好
き
な
食
べ
物
は
？

　

家
で
食
べ
る
し
ょ
う
ゆ
ラ
ー
メ
ン

■
好
き
な
科
目
は
？

　
体
育
。
体
を
動
か
す
の
が
好
き
。

■
最
近
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は
？

　

走
る
こ
と
。
8
月
に
あ
っ
た
軽
米

マ
ラ
ソ
ン
で
は
3
位
で
し
た
！

■
自
分
の
い
い
と
こ
ろ
は
？

　

み
ん
な
と
仲
良
く
で
き
る
と
こ
ろ

■
み
ん
な
と
仲
良
く
す
る
コ
ツ
は
？

　

嫌
な
こ
と
を
言
わ
な
い

■
こ
の
夏
、
一
番
の
想
い
出
は
？

　

家
族
み
ん
な
で
花
火
を
し
た
こ
と

■
家
族
に
一
言
！

　

お
父
さ
ん
、
い
つ
も
野
球
の
こ
と

を
教
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

甲
子
園
に
出
た
い
！

久
保
田　

泰た
い
せ
い成

く
ん

（11）
友達とよく遊ぶという体育館で撮影


