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フォトリポート　令和３年度 中学校体育祭　

ひたむきさが胸をうつ
　

５
月
15
日
、
中
学
校
体
育
祭
が

挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
雲

ひ
と
つ
な
い
晴
れ
。
じ
り
じ
り
と

太
陽
が
照
り
つ
け
、
夏
を
思
わ
せ

る
気
候
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の

開
催
と
あ
っ
て
各
種
方
面
の
調
整

を
行
い
、
当
日
も
参
加
種
目
以
外

の
時
間
は
マ
ス
ク
を
す
る
な
ど
の

感
染
症
対
策
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

両
軍
は
正
面
ゲ
ー
ト
に
整
列
す

る
と
、
生
徒
会
長
の
細
川
慶
仁
さ

ん
を
先
頭
に
堂
々
と
行
進
し
ま
し

た
。
開
祭
式
で
は
、
中
村
蓮
さ
ん

が
聖
火
を
点
火
し
、
両
軍
の
組
団

長
が
元
気
よ
く
選
手
宣
誓
を
行
い

ま
し
た
。
式
が
終
わ
る
と
、
両
軍

は
自
陣
で
エ
ー
ル
の
交
換
を
行
い

体
育
祭
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　



3 広報くのへ◦2021年（令和3年）６月
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76

98

１入場行進から体育祭はスタート　２聖火を持って走る中村蓮さん　3 全力勝負の 100m 徒競走　
４・８・９応援にも熱が入る　５移動もかけあしで　６「玉 RUN」では息を合わせることが大事　
７「旋風リレー」では外側と内側の移動距離が違うので苦戦
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１～４・10・11 仲間の活躍を全力で応援　
５緩めたら一気にもっていかれる白熱の綱
引き　６体育祭の華は学級対抗リレー　７
もの凄いスピードで飛ぶ長縄跳びは圧巻　
８リレーアンカーは最後までデットヒート
９三年生は最後の体育祭。おつかれさま



5 広報くのへ◦2021年（令和3年）６月

１

9

1110

　

生
徒
た
ち
は
紅
組
、
青
組
に
分
か
れ
競

技
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
応
援
に
も
熱
が

入
り
、
自
軍
の
勝
利
に
一
喜
一
憂
し
ま
し

た
。
特
に
３
年
生
に
と
っ
て
は
、
最
後
の

体
育
祭
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
後
輩
に
対

し
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
る
姿
や
仲
間

の
応
援
に
声
を
枯
ら
せ
涙
す
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

中学校体育祭
フォトリポート

令和３年度
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３
日
前
、
青
組
団
長
落お

ち
や
す
は
や
と

安
隼
斗

さ
ん
は
「
70
％
は
仕
上
が
っ

て
い
る
。
で
も
、
声
と
自
信
が
も
っ

と
欲
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
紅
組

団
長
日ひ

の
さ
わ
だ
い
ち

野
澤
大
智
さ
ん
は
「
50
％
。

ま
だ
ま
だ
や
る
気
が
足
り
な
い
」
と

話
し
ま
し
た
。
両
団
長
と
も
、
団
長

と
い
う
立
場
を
楽
し
ん
で
や
っ
て
い

る
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

青
組
団
長
の
落
安
さ
ん
の
こ
と
を
組

団
の
メ
ン
バ
ー
は
「
や
る
気
が
誰
よ
り

も
強
く
て
い
い
雰
囲
気
を
作
っ
て
く
れ

る
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
一
方
、

紅
組
団
の
メ
ン
バ
ー
は
団
長
の
日
野
澤

さ
ん
の
こ
と
を
「
い
つ
も
明
る
く
て
統

率
力
が
あ
る
と
」
と
話
し
ま
し
た
。
総

合
優
勝
と
同
じ
く
ら
い
大
事
な
も
の

が
、団
体
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
競
う「
演

技
賞
」。
各
演
技
リ
ー
ダ
ー
も
気
合
が

入
り
ま
す
。
青
組
団
演
技
リ
ー
ダ
ー
の

尾お
と
も
り
お
ん

友
璃
音
さ
ん
は
「
楽
し
ん
で
踊
っ
て

い
る
と
こ
ろ
が
魅
力
」と
話
し
ま
し
た
。

紅
組
団
演
技
リ
ー
ダ
ー
の
千ち

ば

り

せ

葉
理
聖
さ

ん
は
「
ペ
ア
ダ
ン
ス
が
ポ
イ
ン
ト
」
だ

【青組応援団】◆団長：落安隼斗（㊦中）◆副団長：
小野家嵩（㊦左）◆副団長：滝谷莉央（㊤左２）
◆応援：下條道悠來（㊦右）◆演技：尾友璃音（㊤
左）◆広報：沢口佑介（㊤右）◆パネル：小笠原
利菜（㊤右 2）　　　

活動の軌跡
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と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
切
り
替
え
が

早
い
青
組
団
と
、
最
後
ま
で
や
り
抜
く

姿
勢
が
あ
る
紅
組
団
。
そ
れ
ぞ
れ
の
色

を
持
ち
な
が
ら
、練
習
に
励
み
ま
し
た
。

日
、
青
組
団
は
１
２
０
％
、

紅
組
団
は
２
０
０
％
の
力
を

出
せ
た
と
両
団
長
は
語
り
ま
し
た
。
結

果
、
青
組
団
が
優
勝
を
獲
得
。
嬉
し
さ

の
あ
ま
り
涙
を
流
す
子
も
い
ま
し
た
。

優
勝
を
逃
し
た
紅
組
団
も
「
全
力
で
戦

え
た
か
ら
悔
い
は
な
い
」
と
満
足
そ
う

に
笑
い
ま
し
た
。

、
3
年
生
か
ら
１
・
２
年
生

へ
感
謝
と
来
年
に
向
け
て
の

エ
ー
ル
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。「
全
員
で

優
勝
を
掴つ

か

む
こ
と
が
で
き
た
と
思
う
」

と
落
安
青
組
団
長
。「
今
年
の
悔
し
涙

を
来
年
は
嬉う

れ

し
涙
に
変
え
て
欲
し
い
」

と
日
野
澤
紅
組
団
長
は
話
し
ま
し
た
。

　

取
材
に
あ
た
り
、
日
を
追
う
ご
と
に

結
束
力
を
強
め
て
い
く
生
徒
た
ち
の
姿

を
見
て
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
あ

ら
た
め
て
全
力
で
や
り
ぬ
く
こ
と
の
素

晴
ら
し
さ
を
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

後

当

【紅組応援団】◆団長：日野澤大智（㊦中）◆副団長：
小野寺詩温（㊦左）◆副団長：中村蓮（㊦右）
◆応援：松澤來也（㊤右）◆演技：千葉理聖（㊤
左）◆広報：橋本くるみ（㊤左 2）◆パネル：野
辺地柊真（㊤右 2）　　　

活動の軌跡組団
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令
和
３
年
度
か
ら
地
域
活
性
化

企
業
人
と
い
う
制
度
を
使
っ
て
、

３
名
の
方
が
村
に
着
任
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
活
性
化
起
業
人
と
は
、

首
都
圏
の
企
業
か
ら
社
員
を
派
遣

し
、
そ
の
知
見
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
地

域
に
活
か
し
て
い
く
と
い
う
試
み

で
す
。
今
回
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
を
運
営
す
る
ル
ネ
サ
ン
ス
よ
り

木
村
千
春
さ
ん
が
、
A
B
C
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
か
ら
盛
内
由
美

子
さ
ん
と
高
橋
香
織
さ
ん
が
着
任

さ
れ
ま
し
た
。

　

木
村
さ
ん
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の

経
験
を
活
か
し
、
未
就
学
児
の
体

育
教
室
や
高
齢
者
の
介
護
予
防
な

ど
で
、
世
代
に
合
っ
た
体
作
り
の

指
導
を
行
う
予
定
で
す
。
盛
内
さ

ん
と
高
橋
さ
ん
は
料
理
の
技
術
を

活
か
し
、
村
の
食
材
を
使
っ
た
商

品
開
発
や
発
信
に
力
を
入
れ
、
定

期
的
な
料
理
教
室
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。

地
域
活
性
化
起
業
人
の
３
名
︒
フ
ー
ド
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
高
橋
さ
ん
㊨
︑

盛
内
さ
ん
㊥
︑
フ
ィ
ジ
カ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
木
村
さ
ん
㊧

村
の
皆
さ
ま
を
健
康
に
！

楽
し
く
動
け
る
運
動
を

ご
案
内
し
ま
す
。

う
れ
し
い
！
た
の
し
い
！

お
い
し
い
！
の
手
作
り
を

お
届
け
し
ま
す
。

「
食
」を
通
じ
て
生
ま
れ
る
も
の
、

広
が
る
文
化
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
発
信
し
て
い
き
ま
す
！

「地域活性化起業人」を紹介
フィジカルプランナー＆フードプランナー

盛内　由美子さん 高橋　香織さん 木村　千春さん
フードプランナー フードプランナー フィジカルプランナー
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「
運
動
の
楽
し
さ
伝
え
る
」

子
ど
も
の
体
力
向
上
へ
指
導

　

５
月
11
日
、
村
体
育
セ
ン
タ
ー

で
「
か
け
っ
こ
教
室
」
が
開
催
さ

れ
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の

木
村
千
春
さ
ん
が
講
師
を
務
め
ま

し
た
。
当
日
は
、
5
歳
～
小
学
６

年
生
の
子
ど
も
た
ち
20
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
保
護
者
の
方
が
見
守

る
中
、
子
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ

ぱ
い
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
し

た
。
二
人
組
に
な
っ
て
腕
の
振
り

を
鍛
え
た
り
、
細
か
い
ス
テ
ッ
プ

を
踏
ん
で
、
足
の
動
き
を
鍛
え
た

り
し
ま
し
た
。「
足
と
手
の
振
り

は
連
動
し
て
い
る
か
ら
ど
ち
ら
も

練
習
す
る
こ
と
が
大
事
」
と
木
村

さ
ん
は
話
し
ま
し
た
。
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち
は
終

始
笑
顔
で
「
楽
し
か
っ
た
！
」
と

声
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

 

４
月
16
日
か
ら
25
日
、
オ
ド
デ

館
で
「
花
わ
さ
び
フ
ェ
ア
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
フ
ー
ド
プ
ラ
ン

ナ
ー
が
中
心
と
な
っ
た
企
画
と
な

り
ま
し
た
。
お
ひ
た
し
な
ど
の
食

べ
方
に
限
定
さ
れ
が
ち
な
「
花
わ

さ
び
」の
新
し
い
食
べ
方
と
し
て
、

４
種
類
の
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
を
作

成
し
会
場
で
配
布
し
ま
し
た
。
ま

た
、
会
場
で
は
、
盛
内
由
美
子
さ

ん
が
考
案
し
た
花
わ
さ
び
の
い
な

り
ず
し
が
販
売
さ
れ
、
食
べ
た
人

か
ら
は
「
わ
さ
び
の
風
味
と
お
あ

げ
の
甘
さ
が
よ
く
合
う
」
と
大
好

評
で
し
た
。
今
後
も
産
直
施
設
と

連
携
し
な
が
ら
、
村
の
食
材
の
新

た
な
魅
力
を
よ
り
多
く
の
人
に
発

信
し
て
い
く
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す

る
予
定
で
す
。

1
木
村
さ
ん
に
続
い
て
走
る
子
ど

も
た
ち
2
子
ど
も
た
ち
は
走
る
こ

と
に
夢
中
に
な
っ
て
い
く

1
オ
ド
デ
館
に
花
わ
さ
び
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
た
盛
内
さ
ん
2
花

わ
さ
び
い
な
り
寿
司
を
作
る
様
子

NEW EVENT

１

１２

２

「
村
の
食
の
魅
力
を
伝
え
る
」

花
わ
さ
び
フ
ェ
ア
を
開
催

9 広報くのへ◦2021年（令和3年）６月
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■お問い合わせ　村総務課地域防災係　
☎ 0195-42-2111（内線 173）

10
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防災担当から重要なお知らせです

11 広報くのへ◦2021年（令和3年）６月
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
（億円）

総 務 費

民 生 費

教 育 費

土 木 費

公 債 費

消 防 費

農林水産業費

商 工 費

衛 生 費

そ の 他

16 億 4,027 万円

14 億 2,457 万円（86.8%）

4 億 7,763 万円

4 億 6,724 万円（97.8％）

4 億 9,062 万円

2 億 636 万円（40.1％）

5 億 6,250 万円

2 億 8,316 万円（50.3％）

2 億 3,862 万円

1 億 5,004 万円（62.9％）
1 億 7,591 万円

1 億 3,692 万円（77.8％）

2 億 7,188 万円

2 億 1,072 万円（77.5％）
2 億 6,287 万円

1 億 7,043 万円（64.8％）

10 億 251 万円

6 億 7,591 万円（67.4％）

6,789 万円

4,768 万円（70.3％）

予 算 額
支出済額

（　 ）内は執行率

0 4 8 12 16 20 24
（億円）

地方交付税

国庫支出金

県 支 出 金

村 債

村 税

繰 入 金

繰 越 金

地方消費税交付金

諸 収 入

そ の 他

20 億 2,296 万円

21 億 8,511 万円（108.0％）

4 億 2,473 万円

4 億 5,226 万円（106.5％）

4 億 4,365 万円

　　7,965 万円（18.0％）

5 億 456 万円

2 億 3,399 万円（46.4％）

1 億 2,887 万円

1 億 2,887 万円（100.0％）

3 億 4,001 万円
　　   941 万円（2.8％）

1 億 9,123 万円

1 億 9,123 万円（100.0％）

9,315 万円

5,889 万円（63.2％）

8 億 8,620 万円

7 億 8,693 万円（88.8％）

1 億 5,534 万円

1 億 5,152 万円（97.5％）

予 算 額
収入済額

（　 ）内は執行率

令和２年度

下 半 期
財政状況

　村では、この予算の執行状況や財産の内訳などをお知らせするた
め、年に２回（上半期と下半期）、財政状況の公表を行っています。
ここでは、令和２年度下半期（10月から３月まで）の一般会計・特別
会計などの予算執行状況や公有財産、地方債の残高などをお知らせし
ます。（令和３年３月31日現在）

一般会計「歳出」状況

一般会計予算額 51億9,070万円

一般会計「歳入」状況
◆ 収 入 済 額 42 億 7,786 万円
◆ 収 入 率 82.4％

◆ 支 出 済 額 37 億 7,303 万円
◆ 執 行 率 72.7％

予
算
規
模
は
前
年
度
同

期
29
・
９
％
の
増
加

令
和
２
年
度
一
般
会
計
の
９

月
30
日
現
在
（
上
半
期
）
の
予
算

額
は
、
49
億
７
１
６
０
万
円
で
し

た
。
３
月
31
日
現
在
（
下
半
期
）

の
予
算
額
は
、
９
月
末
現
在
よ
り

２
億
１
９
１
０
万
円
多
い
、
51
億

９
０
７
０
万
円
と
し
ま
し
た
。

下
半
期
一
般
会
計
予
算
額
は

前
年
度
同
期
と
比
較
す
る
と
、
コ

ロ
ナ
関
連
の
影
響
が
大
き
く
、
11

億
９
３
５
２
万
円
（
29
・
９
％
）

多
く
な
り
ま
し
た
。

支
出
済
額
は
約
38
億
円

で
執
行
率
は
約
73
％

上
の
グ
ラ
フ
は
、
一
般
会
計
予

算
の
執
行
状
況
を
表
し
て
い
ま
す
。

歳
入
の
収
入
済
額
は
42
億
７
７
８

６
万
円
、
収
入
率
は
82
・
４
％
と

前
年
同
期
と
比
べ
０
・
８
ポ
イ
ン

ト
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
歳
出
の
支
出
済
額
は
、

37
億
７
３
０
３
万
円
で
執
行
率

72
・
７
％
と
前
年
同
期
を
４
・
２

ポ
イ
ン
ト
下
回
っ
て
い
ま
す
。

※その他は、使用料及び手数料、地方譲与税など ※その他は、議会費、予備費、災害復旧費
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特別会計の状況
区　分 予　算　額 収入済額

（収入率）
支出済額

（執行率）
国 民
健 康 保 険

6 億 9,889 万円
4 億 8,691 万円

（69.7％）
6 億 1,445 万円

（87.9％）

後 期 高 齢 6,570 万円
6,235 万円
（94.9％）

5,785 万円
（88.1％）

農 業 集 落
排 水 事 業

3,436 万円
3,355 万円
（97.7％）

2,676 万円
（77.9％）

下 水 道
事 業

1 億 2,519 万円
1 億 2,236 万円

（97.7％）
1 億 1,289 万円

（90.2％）

索 道 事 業 1,789 万円
1,834 万円

（102.5％）
1,454 万円
（81.2％）

戸 田
財 産 区

3,450 万円
3,437 万円
（99.6％）

3,402 万円
（98.6％）

伊 保 内
財 産 区

684 万円
548 万円

（80.2％）
345 万円

（50.4％）
江 刺 家
財 産 区

622 万円
608 万円

（97.7％）
532 万円

（85.5％）

合 計 9 億 8,959 万円
7 億 6,944 万円

（77.8％）
8 億 6,928 万円

（87.8％）

公有財産・基金の状況
区　　　分 3 月㉛日現在高 9 月 30 日との比較

土 地 989,061㎡ ＋ 918㎡

建 物 64,726㎡ － 264㎡

有 価 証 券 416 万円 ± 0 万円

出 資 に よ る 権 利 7,623 万円 － 1 万円

物 件 74 台
（公用車・消防車など） － 6 台

財 政 調 整 基 金 42 億 1,485 万円 ± 0 万円

人 材 育 成 基 金 1 億円 ± 0 万円

減 債 基 金 2 億 7,656 万円 　＋ 3 万円

地 域 振 興 基 金 3 億 9,698 万円 ± 0 万円

そ の 他 の 基 金 9,532 万円 ＋ 1,052 万円

村債の状況
区　　　分 3 月㉛日現在高 9 月 30 日との比較

政 府 資 金 30 億 9,225 万円 　△ 2,200 万円

地 公 体 金 融 機 構 7 億 8,533 万円 △ 4,669 万円

市 中 銀 行 な ど 2 億 6,653 万円 △ 2,667 万円

共 済 な ど 29 万円 △ 15 万円

岩 手 県 基 金 0 万円 ± 0 万円

合 計 41 億 4,440 万円 △ 9,551 万円

※収入済額より支出済額が多い会計については、会計間で一時運用を
　行っています。

水道事業会計の状況

資本的収入と支出

▼施設改良と企業債（借入金）などの収支。

科　　目 予  算  額 収入済額

一 般 会 計 補 助 金 228 万円 228 万円

負 担 金 531 万円 542 万円

合 計 759 万円 770 万円

科　　目 予  算  額 支出済額

施 設 改 良 費 6,127 万円 5,140 万円

営 業 設 備 費 463 万円 344 万円

企 業 債 償 還 金 4,414 万円 4,414 万円

合 計 11,004 万円 9,898 万円

【収   入】　

【支  出】　

収益的収入と支出
▼１年間の経営活動の収支。

科　　目 予  算  額 収入済額

水 道 料 金 1 億 2,328 万円 1 億 2,222 万円

一 般 会 計 補 助 金 61 万円 61 万円

そ の 他 の 収 益 1,469 万円 1,660 万円

合 計 1 億 3,858 万円 1 億 3,943 万円

科　　目 予  算  額 支出済額

浄・配・給水費用 5,001 万円 2,877 万円

施設等減価償却費 5,982 万円 5,922 万円

企業債利息償還金 1,080 万円 1,080 万円

その他（総経費含む） 1,795 万円 910 万円

合 計 1 億 3,858 万円 1 億 789 万円

【収   入】　

【支  出】　
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農
道
山
根
川
目
線

完
成
記
念
と
し
て
植
樹
祭

　

4
月
17
日
土
曜
日
、
農
道

山
根
川
目
線
の
完
成
を
祝
し

て
桜
の
木
50
本
の
植
樹
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の

雨
模
様
で
し
た
が
、
道
路
建

設
業
者
や
、
地
元
住
民
、
山

根
小
学
校
の
児
童
ら
、
お
よ

そ
50
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
晴
山
裕
康
村
長
も

見
守
り
、
カ
ッ
パ
に
身
を
つ

つ
ん
だ
児
童
た
ち
は
、
自
分

放
牧
さ
れ
た
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種

よ
り
も
大
き
い
ス
コ
ッ
プ
で

土
に
穴
を
掘
り
ま
し
た
。
児

童
た
ち
は
「
土
に
触
る
と
気

持
ち
が
い
い
」
と
無
邪
気
に

笑
い
ま
し
た
。
全
員
の
力
を

合
わ
せ
る
こ
と
で
、
桜
の
植

樹
は
す
べ
て
完
了
し
ま
し

た
。
山
根
部
落
会
長
の
上
村

勝
己
さ
ん
は
「
桜
と
子
ど
も

た
ち
の
元
気
な
成
長
を
願
っ

て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

１・２桜を植えるための穴を掘る小学生
３地元住民の協力で植樹祭は行われた

戸
田
牧
野
が
開
牧

広
い
草
地
で
の
び
の
び
と

　

４
月
30
日
に
、
村
営
戸
田

牧
野
で
開
牧
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
健
や
か
に
育
っ
た
、
ホ

ル
ス
タ
イ
ン
種
62
頭
、
黒
毛

和
種
３
頭
が
続
々
と
放
牧
さ

れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

放
牧
直
前
は
雨
天
の
心
配

２
年
ぶ
り
の
ク
リ
ー
ン
行
動
日

住
民
ら
９
０
６
名
が
参
加

　

4
月
24
日
、
ク
リ
ー
ン

行
動
日
と
し
て
、
村
の

ゴ
ミ
拾
い
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
考
慮

し
中
止
と
な
り
、
2
年
ぶ

り
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
日
は
９
０
６
名

が
参
加
し
、
お
昼
頃
ま
で

ゴ
ミ
を
拾
い
ま
し
た
。
最

終
的
に
、
お
よ
そ
2
０
０

袋
も
の
ゴ
ミ
が
集
ま
り
ま

し
た
。
参
加
者
は
、「
想

像
以
上
に
多
種
多
様
な
ゴ

ミ
が
捨
て
て
あ
り
驚
い

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

協
力
し
な
が
ら
ゴ
ミ
を
集
め
る
参
加
者

１ ２

３

も
あ
り
ま
し
た
が
、
開
牧
時

間
に
な
る
と
徐
々
に
そ
の
天

気
も
回
復
を
見
せ
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
等
の
衛
生
管
理
や

洗
浄
等
を
経
て
放
牧
さ
れ
た

牛
た
ち
は
、
自
由
に
走
り
回

る
姿
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
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村
の
駐
在
所
に

鈴
木
貴
之
さ
ん
が
着
任

　

村
の
駐
在
所
に
新
し
く
鈴

木
貴
之
さ
ん
が
着
任
さ
れ
ま

し
た
。
昨
年
度
ま
で
は
、
奥

州
市
で
刑
事
を
し
て
お
り
、

駐
在
所
勤
務
は
初
め
て
と
い

う
こ
と
で
す
。
鈴
木
さ
ん
は

「
い
ち
早
く
村
に
溶
け
込
め

る
よ
う
頑
張
り
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。
現
在
は
、
森
岩

春
雄
駐
在
所
長
と
共
に
、
小

学
生
の
登
校
見
守
り
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
が
趣
味
だ
と
い
う
鈴

木
さ
ん
は
、
村
ス
キ
ー
場
で

の
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

株
式
会
社
富
士
電
業
社
様
よ
り

村
に
自
動
手
指
消
毒
機
が
寄
贈

　

４
月
19
日
、
水
処
理
関
連

施
設
の
施
工
・
保
守
を
主
業

務
と
す
る
㈱
富
士
電
業
社
様

よ
り
、
自
社
で
製
作
さ
れ
た

自
動
手
指
消
毒
機
が
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。
同
社
代
表
取
締

役
の
尾
形
仁
徳
様
は
「
来
庁

さ
れ
る
住
民
及
び
職
員
の

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
い
や
す
く

役
場
庁
舎
１
階
に
自
動
ド
ア
を
新
設

　

「
階
段
の
上
り
下
り
が
大

変
だ
」
と
い
う
声
を
受
け
、

役
場
庁
舎
１
階
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
前
に
新
し
く
自
動
ド
ア

が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
場
所

は
保
健
セ
ン
タ
ー
横
に
な
り

ま
す
。
こ
の
自
動
ド
ア
を
通

る
と
、
遠
回
り
し
な
く
て
も

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
外
か
ら
の

段
差
も
無
く
し
、
ご
年
配
の

方
や
車
イ
ス
な
ど
の
方
で
も

容
易
に
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
実
際
に
利
用
さ
れ

た
方
は
「
よ
く
使
う
窓
口
は

2
階
が
多
い
の
で
、
ぜ
ひ
と

も
こ
の
入
口
か
ら
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
を
使
い
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
　

着
任
し
た
鈴
木
貴
之
さ
ん

寄
贈
さ
れ
た
自
動
手
指
消
毒
機

新
設
さ
れ
た
自
動
ド
ア
と
マ
ッ
プ

方
々
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
症
対
策
と
し
て
活
用

し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し

た
。
寄
贈
さ
れ
た
自
動
手
指

消
毒
機
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
会
場
で
あ
る

H
O
Z
ホ
ー
ル
２
階
に
設

置
し
活
用
さ
れ
ま
す
。

KUNOHE'S　TOPICS　 むらのわでゃ～

エレベーター ▶

■役場庁舎 1F

新しい入口
（自動ドア）

階　段

保
健
セ
ン
タ
ー
入
口



田
子
サ
ト
さ
ん

１
０
０
歳
の
長
寿
を
祝
う

5
月
13
日
、
田
子
サ
ト
さ

ん
は
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
ま
し
た
。
入
所
先
の

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
く
ず
ま
き
で

は
長
寿
祝
い
が
開
か
れ
ま
し

た
。
家
族
の
見
守
る
中
、
晴

山
裕
康
村
長
か
ら
長
寿
祝
い

金
と
花
束
が
手
渡
さ
れ
ま
し

村
の
教
育
の
た
め
に

山
本
茂
さ
ん
が
１
０
０
万
円
を
寄
附

　

村
出
身
で
二
戸
市
在
住
の

山
本
茂
さ
ん
が
村
に
対
し

１
０
０
万
円
を
寄
附
さ
れ
ま

し
た
。
５
月
19
日
、
村
長
室

で
寄
附
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
山
本
さ
ん
は
株
式
会

社
ヤ
マ
モ
ト
の
社
長
で
、
父

の
故
・
吉
平
さ
ん
は
村
の
総

務
課
長
、
教
育
長
を
歴
任
さ

れ
た
方
で
す
。
山
本
さ
ん

は
「
父
に
幼
い
頃
よ
り
教
育

の
大
切
さ
を
教
え
て
も
ら
っ

安
全
な
登
下
校
を

小
学
校
で
交
通
安
全
教
室

交
通
安
全
教
室
は
、
４
月

14
日
か
ら
21
日
に
か
け
て
、

村
内
５
つ
の
小
学
校
で
開
か

れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
、
村
交
通
指
導
隊
や
駐
在

所
員
か
ら
、
交
通
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
に
つ
い
て
教
わ
り
ま

し
た
。

本
年
度
か
ら
村
駐
在
所
に

配
属
と
な
っ
た
鈴
木
貴
之
巡

査
も
参
加
し
、
模
擬
信
号
を

使
っ
た
正
し
い
横
断
歩
道
の

渡
り
方
に
つ
い
て
指
導
す
る

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
終
始
、
意
欲
的
に

参
加
し
て
い
ま
し
た
。

伊
保
内
小
学
校
で
の
開
催
の
様
子

た
。
是
非
と
も
村
の
教
育
の

た
め
に
役
立
て
て
い
た
だ
き

た
く
寄
附
に
至
っ
た
」
と
話

し
ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
晴

山
裕
康
村
長
は
「
貴
重
な
浄

財
を
寄
附
し
て
頂
き
、
心
か

ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

茂
さ
ん
、
亡
父
吉
平
さ
ん
の

ご
意
志
を
深
く
受
け
止
め
、

村
の
未
来
を
担
う
人
材
育
成

の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

田
子
サ
ト
さ
ん
の
１
０
０
歳
の
誕

生
日
を
お
祝
い
し
ま
し
た

16

た
。
施
設
を
運
営
す
る
医
療

法
人
敬
仁
会
理
事
長
の
西

島
様
も
お
祝
い
に
か
け
つ
け

「
よ
く
食
べ
、
孫
に
恵
ま
れ

て
い
る
サ
ト
さ
ん
み
た
い
な

人
が
長
生
き
す
る
」
と
話
す

と
、
サ
ト
さ
ん
も
声
を
出
し

て
そ
れ
に
応
え
ま
し
た
。

村
長
室
で
の
寄
附
贈
呈
式
の
様
子
︒
山
本
茂
さ
ん
と
晴
山
村
長
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心
の

俳
句

おはようございます！
ようやっと暖かくなってきましたね！うれしい！
今回は、九戸村の伝統工芸品 高倉工芸さんの「南部箒」を
体感してきたレポートをお送りします！

　

取
材
に
伺
っ
た
５
月
中
旬
は
ち

ょ
う
ど
ホ
ウ
キ
モ
ロ
コ
シ
の
種
を

ま
き
終
え
た
時
期
で
し
た
。
も
う

一
週
間
後
に
く
れ
ば
、
出
て
き
た

芽
を
見
れ
た
そ
う
な
。

　

高
倉
工
芸
の
南
部
箒
は
、
畑
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
冷
た
い
や
ま
せ

風
の
影
響
で
、
ち
ぢ
れ
た
穂
が
南

部
箒
の
魅
力
！
掃
除
機
で
も
と
れ

な
い
細
か
な
ほ
こ
り
を
掃
き
出

く
感
動
は
と
て
も
大
き
く
、
す

べ
て
を
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ

自
信
を
持
っ
て
お
客
さ
ん
に
も

売
り
込
め
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

こ
の
道
５
年
の
大
下
洋
子
さ
ん

は
、
手
塩
に
か
け
て
作
っ
た
箒
が

買
っ
て
も
ら
え
た
時
は
思
わ
ず
涙

が
出
て
し
ま
う
ほ
ど
嬉
し
い
の
だ

と
か
。
素
敵
。

せ
ま
す
。
ち
ぢ
れ
具
合
に
よ
っ

て
な
ん
と
15
種
類
に
も
選
別
す

る
の
だ
と
か
！
ち
ぢ
れ
が
強
い

ほ
ど
高
級
で
す
。

　

高
倉
清
勝
社
長

は「
お

客
さ
ん
に
使
っ
て
よ
か
っ
た
と
思

っ
て
も
ら
え
る
」
こ
と
を
目
指
し

て
常
に
モ
ノ
作
り
を
行
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
畑
を
耕
す
作
業
か

ら
、
箒
作
り
ま
で
社
長
の
仕
事
は

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
社
長
は
い

つ
も
忙
し
い
た
め
、
毎
度
数
分
し

か
会
え
な
い
レ
ア
キ
ャ
ラ
で
す
。

　

こ
の
道
１
年
半
目
の
柾
本
伸

悦
さ
ん

は
、
自
社
で
す

べ
て
の
工
程
を
行
っ
て
い
る
こ

と
が
面
白
い
と
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
０
か
ら
箒
が
で
き
て
い

　

４
月
か
ら
南
部
箒
に
挑
戦
し
て

い
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
阿
部

憲
一
さ
ん

は
、
前
職
で

車
の
設
計
な
ど
を
し
て
い
ま
し

た
。
パ
ソ
コ
ン
で
設
計
図
を
書
く

日
々
。
実
物
が
目
の
前
に
な
く
、

モ
ノ
作
り
を
し
て
い
る
実
感
が
あ

ま
り
持
て
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
に
比
べ
、
今
実
際
に
手
を
動

か
し
、
箒
を
編
ん
で
い
く
箒
作
り

に
と
て
も
達
成
感
を
感
じ
て
い
ま

す
。

心
の

俳
句

第 2話

まき結び
① ２周巻いて親指にかける

② 親指のある穴に左から
　 糸を通す

③ 下から通して引っぱる

④ 上から通して引っぱる

おしゃれなミニ箒を 作成！⇒

手作りの
箒に
愛着わきまくり

箒の９割
この結び方！

全部で 1.5 ヘクタールもの畑

この道５年の大下 洋子さん

深深
イイ話
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❶

使
う
食
材
は

　
　
こ
れ
だ
け
！

長ネギはみじん切り、青い部
分はぶつ切りにしてつぶす。
トマトは半月切り、きゅう
りは 4～ 5センチの千切り、
生姜は皮をむいてみじん切り
（皮は鶏肉の加熱に使用 )。

ボウルに練りごまと砂糖を入
れ良く混ぜ　を加え混ぜる。

鍋に　を入れ火にかけ、沸騰
したら弱火にし 5分程加熱。
その後、ふたをして 30分程
おく。

鍋に鶏のゆで汁＋水＝ 600
㏄と鶏ガラスープの素を入れ
火にかけひと煮立ちさせる。

トマトと長ネギを加え塩・白
コショウで味を調える。

沸騰したら溶き卵を回し入れ
て完成！

長ネギと生姜のみじん切りは
盛り付ける直前に加えます！

鶏肉を取り出し麺棒で叩いて
て身をほぐしてから、手でさ
く。器にトマトを盛り、きゅ
うりと鶏肉を順にのせ、タレ
をかけて完成！

鍋に入れた溶き卵が白くなっ
たら、おたまで一回だけかき
まぜましょう！

卵はよく溶きほぐしておく。
長ネギは小口切りにしてお
く。トマトは 4 等分のくし
形に切り更に斜め半分に切
る。

棒棒鶏＆ふんわり卵とトマトの中華スープ

❹

❹

❸

❷

❸

❷

❶

材 料（４人分）

A

棒　棒　鶏 中華スープ

ムダなく２品！　鶏むね肉で疲労回復！！

九戸村公式 YOUTUBE
でレシピ公開中！

B

A

 鶏むね肉　　　　200g
 長ネギ（青い部分）　適宜
 生姜　　　　皮　　　
 酒　　　　　大さじ１
 水　　　　　400cc

B

酢　　　　　小さじ２
 長ネギ　　　20g
 生姜　　　　８ｇ
 しょう油　　小さじ１
 鶏のゆで汁　小さじ１～
 ごま油　　　小さじ 1/2
 ラー油　　　小さじ 1/2

きゅうり　　１本
トマト　　　1/2 個
鶏のゆで汁＋水　　600㏄
鶏ガラスープの素　小さじ２
トマト　　　1/2 個
長ネギ　　　20g
練りごま　　60g
砂糖            小さじ４
塩　　　　　 少々
白コショウ　 少々
溶き卵　　　１個分
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手軽に疲労回復！
リフレッシュストレッチ

梅雨の季節は気分もふさぎがちになりますよね。そんな時は、伸びをするだけでも血流が
促進されリフレッシュできますよ！呼吸を自然に繰り返しながらおこないましょう！

腰
・
胸

重ねた手を

横向きに寝た状態
から膝を９０度に
曲げる。
左右１０回ずつ。

反対側に開く1 2

背　

筋

四つん這いから 猫のように伸びる1 2
20～ 30 秒気持ちの
いいところで伸びま
しょう！

股
関
節
・
体
側

大きく
片足を
後ろに引く

引いた足のかかと
を上げる。
左右10～20秒。

引いた側の
手をあげて
体を傾ける

1 2

全　

身
手を上にして 伸ばす
1 2

動画もCHECK▼

交互に 2回ほど
繰り返します

19



KUNOHE'S　HEALTH　 みんなの健康
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休日当番医（9:00～17:00）

斉藤産婦人科医院

33-2701

23-2505

23-3331

43-3137

6
6

6
13

6
20

6
27

いちのへ内科クリニック

カシオペア医院

ふくもりたこどもクリニック

休日当番歯科医（9:00～12:00）

菅歯科

25-4002

23-5161

23-1180

33-3050

6
 6

小野寺歯科医院

沢藤歯科医院

6
13

6
20

6
27

菅原歯科クリニック

休日当番医（9:00～17:00）

斉藤産婦人科医院

33-2701

23-2505

23-3331

43-3137

6
6

6
13

6
20

6
27

いちのへ内科クリニック

カシオペア医院

ふくもりたこどもクリニック

休日当番歯科医（9:00～12:00）

菅歯科

25-4002

23-5161

23-1180

33-3050

6
 6

小野寺歯科医院

沢藤歯科医院

6
13

6
20

6
27

菅原歯科クリニック

丈
夫
で
健
康
な
骨
を
つ
く
る

　

骨こ
つ
り
ょ
う量
は
30
代
を
ピ
ー
ク
に
減
少
し

ま
す
。
歳
を
重
ね
て
も
、
十
分
な

骨こ
つ
り
ょ
う
量
を
維
持
し
「
健
康
な
骨
」
を
つ

く
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

年
々
減
っ
て
い
く
骨こ

つ

り

ょ
う量

日
光
を
浴
び
よ
う

骨
に
刺
激
を
与
え
よ
う

　

骨
は
動
く
こ
と
で
負
荷
を
か
け
な

い
と
、
ヒ
ト
の
か
ら
だ
は
必
要
な
カ

ル
シ
ウ
ム
を
腰よ

う
つ
い椎
（
背
骨
の
腰
の
あ

た
り
）
や
大だ

い
た
い
こ
つ

腿
骨
（
太
も
も
の
太
い

骨
）
な
ど
か
ら
溶
か
し
て
使
い
、
腰

が
曲
が
っ
た
り
、
骨
折
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
立
っ
た
ま
ま
か
か
と
を
上

げ
、
床
や
地
面
に
か
か
と
を
ド
シ
ン

ド
シ
ン
と
お
ろ
す
の
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
を
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
続

け
て
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

き
の
こ
は
太
陽
の
光
に
あ
た
る

と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
増
え
ま
す
。
ヒ

ト
の
肌
も
日
光
（
紫
外
線
）
を
浴
び

る
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
つ
く
ら
れ
ま

す
！
た
だ
し
暑
い
日
は
、
熱
中
症
や

過
度
の
日
焼
け
の
危
険
が
あ
り
ま
す

の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

図
の
骨
を
丈
夫
に
す
る
食
品
を
食

べ
ま
し
ょ
う
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
を

つ
く
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ
ル
シ
ウ

ム
を
骨
に
と
り
こ
み
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

は
骨
を
丈
夫
に
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
Ｋ
は
油
と
一
緒
に
と

る
と
体
に
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。油
の
取
り
す
ぎ
は
ダ
メ
で
す
が
、

肌
や
髪
が
つ
や
つ
や
に
な
る
な
ど
、

美
容
に
も
よ
く
、
若
々
し
く
な
り
ま

す
。
炒
め
物
や
揚
げ
物
で
適
度
に
食

事
に
と
り
い
れ
ま
し
ょ
う
。

健
康
な
骨
を
つ
く
る

食
品
を
食
べ
よ
う

乳製品

カルシウム

小松菜

牛　乳

豆・大豆製品
サバ缶

水　菜

鮭

納　豆

モロヘイヤ

サンマ
しらす

ビタミンD

ビタミン K
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（保健師　河村　侑乃）

高齢者の脱水を防ぎましょう
　コロナ禍では、マスクをつけていることから、いつもより脱
水になりやすくなります。水分が不足すると熱中症や脳梗塞、
心筋梗塞などの循環器疾患、認知症にかかりやすくなります。

マスクは脱水症状になりやすい？

　脱水を防ぐために、のどが渇いていなくても 1 日 1.2ℓ以上の水分をとりましょ
う。「飲む量」と「飲むタイミング」を決めて水分をとるといいでしょう。

POINT.1

■生活支援ボランティア「ご近所すけっ隊」始動 !

■ 1日に 1.2ℓ以上　水分をとるための工夫

飲むタイミングの例

住民による住民のための「ちょっとした困り事のお手伝い」がはじまっています。
１５分１００円から利用できます。お困りの方はお気軽に相談してください。

 ＜手伝いの内容＞
・ゴミ出し・分別　・買い物代行　・草刈り・草取り（手作業のみ）
・庭木の手入れ　・簡単な修理・修繕
・話し相手、見守り、安否確認　　など
・家事全般（二人で伺います）

　朝、水筒などに 1.2ℓ以上の水分を用意して、夜には飲み終わるようにすると、
必要な水分を忘れずにとることができます。

　マスクをしていると、のどの渇きを感じにくくなります。今年は「1 ～ 2 時間
ごとにコップ 1 杯の水を飲む」と決めて水分をとりましょう。

POINT.2

ご近所すけっ隊　上村勝己会長

朝  食起  床 １０時 昼  食 １５時 夕  食 入  浴 就  寝

前後

■生活支援ボランティア近所すけっ隊　事務局（ほずのいえ）
 ☎０１９５－２６－８３３３　☎０８０－９２７０－１６０１
 受付時間　９時から１６時まで



村
の
ヒ
ッ
ト
商
品
を
開
発
せ
よ

「
伊
高
む
ら
お
こ
し
会
社
」
始
動

　

伊
保
内
高
校
で
は
、
こ
の
春
か

ら
総
合
的
な
探
究
の
授
業
の
時
間

を
使
っ
て
、
全
校
生
徒
で
村
お
こ

し
ビ
ジ
ネ
ス
に
挑
戦
し
ま
す
。
今

年
の
テ
ー
マ
は
、「
ヒ
ッ
ト
す
る

村
の
商
品
を
開
発
し
販
売
す
る
」

こ
と
で
す
。
オ
ド
デ
館
で
売
ら
れ

て
い
る
商
品
を
元
に
し
、
新
し
い

商
品
を
開
発
し
ま
す
。

　

４
月
27
日
、「
む
ら
お
こ
し
会

社
」
の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
生
徒
は
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り

集
ま
り
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
で
交
流
を

深
め
た
後
、
ア
イ
デ
ア
創
出
の
練

習
を
し
ま
し
た
。
突
拍
子
の
な
い

ア
イ
デ
ア
が
出
る
と
、
笑
い
声
が

こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

5
月
11
日
に
2
回
目
が
行
わ

れ
、
い
わ
て
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

か
ら
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
の
佐
藤
和

也
さ
ん
と
フ
ー
ド
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

の
久
保
田
ま
ゆ
み
さ
ん
が
講
師
と

し
て
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
し
た

生
徒
は
、
売
れ
る
商
品
を
開
発

す
る
プ
ロ
セ
ス
を
学
び
ま
し
た
。

「
な
ん
だ
か
楽
し
く
な
っ
て
き
た
」

「
思
っ
て
た
よ
り
難
し
か
っ
た
」

な
ど
と
話
し
、
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

今
後
は
ア
イ
デ
ア
を
固
め
て
い

き
、
製
造
方
法
な
ど
を
考
え
て
い

き
ま
す
。
６
月
に
は
商
品
の
製
造

に
着
手
し
、
９
月
に
は
盛
岡
の
イ

オ
ン
で
販
売
を
行
う
予
定
で
す
。

1 生徒たちは活発な議論を行いました　2 グループのアイデアは全員で共有する　3 講
師の方々の話を真剣に聞く生徒　4アドバイスをもらいながらアイデアを膨らませる

１ ２

3 4
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 いわぎんスタジアムに舞う江刺家神楽
　

5
月
2
日
、
　

サ
ッ
カ
ー
・
グ

ル
ー
ジ
ャ
盛
岡
戦
の
前
座
と
し

て
、
伊
保
内
高
校
郷
土
芸
能
委
員

会
が
、
大
観
衆
の
前
で
江
刺
家
神

楽
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

大
舞
台
に
臆
す
る
こ
と
な
く
高

校
生
た
ち
は
堂
々
と
舞
い
ま
し

た
。
広
大
な
グ
ラ
ン
ド
の
緑
に
神

楽
の
舞
い
が
華
や
か
に
映
え
ま
し

た
。
小
雨
が
降
り
続
く
１
日
で
し

た
が
、
高
校
生
が
神
楽
を
舞
う
時

間
だ
け
は
太
陽
の
光
が
差
し
ま
し

た
。
神
楽
を
実
際
に
見
た
観
客

は
「
初
め
て
見
た
が
、
芝
生
の
上

で
舞
う
高
校
生
は
美
し
く
感
動
し

た
。
１
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息

し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
の
機
会
が
減

少
し
た
高
校
生
に
と
っ
て
久
し
ぶ

り
の
本
番
で
し
た
が
、
演
技
を
終

え
る
と
満
足
そ
う
な
笑
み
で
お
互

い
を
称
え
合
っ
て
い
ま
し
た
。

23 広報くのへ◦2021年（令和3年）６月
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学び処
ないんずカフェだより

◆◆◆　NINES  CAFE　◆◆◆

THEME

５月 11 日、村公民館で「ヨガ体験」が
行なわれました。村内で活動しているヨ
ガサークル講師の柴田恵理子先生を招き、
７人が参加しました。終始、和やかな雰
囲気でプログラムは進められ、全員で気
持ちのよい汗を流しました。参加者は「ヨ
ガサークルにも参加したい」、「体を動か
しリラックスできた」など満足した笑顔
で帰っていきました。ヨガサークルの方
も、だれでもいつでも参加できるとのこ
とですので興味のある方は村教育委員会・
山本猛輝（42-2111）までご連絡ください。

「ヨガ体験教室を開催」
健 康 ・ ス ポ ー ツ ラ ー ニ ン グ

図
書
だ
よ
り

わたし、しげちゃん。小学校
三年生。新学期がはじまって、
クラスのみんなの名前と顔をお
ぼえたころ、転校生がやってき
た。名前は、さえだ いちろう君。
サエちゃんだ。

わたしには、きらいな人が何
人かいる。どうしてあんなこと
言うんだろう。自分がされたら
イヤなことを、どうして人にで
きるのんだろう。みんな、石に
つまずいて、ころべばいいのに。

■しげちゃんのはつこい ■ころべばいいのに

室井滋・作　長谷川義史・絵（金の星社） ヨシタケシンスケ・作（ブロンズ新社）

おすすめ

村
図
書
室
よ
り

お
す
す
め
の
絵
本
を
紹
介
し
ま
す
！

おすすめ

1HOZ ホールで行われたヨガ教室の様子。普段動かさない
体の部分を動かしたり心身共にリフレッシュ 2 ヨガマット
のスペースでできるので家に帰ってからも気軽にできる魅力



今月のオブチキさん！ 村の PR 活動
しトリます☆

オブチキ TWITTER

KUNOHE'S　EDUCATION
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　「キングオブチキン（オブチキ）」作の絵本「ニワトリになったぼく」が完成し、
村若手２団体が村内・県内施設に寄贈しました。同絵本は、朝起きると、鶏になっ
ていたオブチキが、周囲の反応に不安を覚えながら村内で仲良く生きていく「生い
立ち」の物語で「多様性を受け入れる温かい村へ」の願いを込めた作品です。

村若手２団体が躍動（村商工会青年部・くのへオブチキクリエーターズ）

願いを込めて村内・県内に「オブチキ絵本」80 冊を寄贈

　村商工会青年部（下斗米佑太部長）は 4 月 27 日村全て
の保育施設や学校、村図書室に 20 冊の絵本を寄贈しまし
た。ひめほたるこども園や伊保内保育園では、下斗米部長
ら部員とオブチキが訪問し、園児に絵本を手渡しました。
園児達は「早く絵本を読みたい」と声を弾ませていました。

　くのへオブチキクリエーターズ（岩渕綾子代表）は 4 月
28 日県内全ての図書館に 60 冊の絵本を寄贈しました。岩
渕代表は「まずは県内全ての図書館で読むことができるよ
うにしたいと思いました。素敵な物語なので、県を越えて
世界に広まって欲しい」と話しました。

村商工会青年部

くのへオブチキクリエーターズ

岩渕綾子代表（右）と中山明日香さん

園児に絵本を渡す商工会青年部員達

　4 月 27 日、村内でテレビ岩手「鉄神ガン
ライザー」のロケがありました。オブチキメ
ニューを探しながら、伊保内商店街で様々な
オブチキグッズを紹介しました。

　5 月 2 日、盛岡いわぎんスタジアムで、サッ
カー J リーグ・グルージャ盛岡の試合があり
ました。オブチキと伊保内高校郷土芸能委員
会がゲスト出演し、会場を盛り上げました。
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infomation

総務課地域防災係　☎ 42-2111　

税務住民課国保住民係・税務徴収係　☎ 42-2111　

医療費助成制度について

地域振興交付金制度の創設について

　　村内各地域における自治会活動を推進し、地域の活性化を図ることを目的に、行政区への交付金制

度を創設しました。これは各行政区が、地域の課題を解決する活動に対し、下記の範囲内で交付金を交

付するものです。実施期間は令和 3 年度から令和 5 年度までです。

【交付限度】1 年度あたりの交付上限額　＝　① + ② + ③

①均等割（1 行政区）500,000 円　②世帯数割（1 世帯）4,000 円　③人口割（1 人）1,600 円

【対象事業】地域の課題解決する目的の事業。複数の行政区の連携による事業。

                 概ね 10 年以内の継続事業及び地域の負担に備えた基金設立。

【申請方法】行政区単位で、行政連絡員または代表者が申請

❶　受給者証の交付有り

→県内の医療機関の窓口で

ご利用ください。

乳幼児

小学生

中学生

妊産婦

重度心身
障害者（児）

ひとり親家庭

就学前の乳幼児

小学１年生から小学６年生までの児童

中学１年生から中学３年生までの児童

妊娠 5 ヶ月の初日から出産の翌日末日までの人

① 身体障害者手帳の 1 級、2 級の人
② 特別児童扶養手当の 1 級の人
③ 障害者基礎年金の 1 級の人
④ 療育手帳 A の人

① 配偶者のない人で、18 歳未満の児童を扶養する人
　及びその扶養を受ける 18 歳未満の児童
② 父母のいない 18 歳未満の児童
※18 歳未満児童…18 歳に達する年度の 3 月末日まで

区分 対象者

15 歳に達する日以降最初の 4 月 1 日から 18 歳に達
する日以後最初の 3 月 31 日までの間にある人

６８、６９、７３、７４歳の人老人（村単）

高校生など

寡婦など 寡婦などとなった日の属する月の初日から 70 歳に達
する月の末日までにある人

❶

❷

❸

❷　受給者証の交付有り

→村内の医療機関または県内

の病院で入院したときご利用

ください。

❸　受給者証の交付無し

→領収書を持って、役場窓口で

申請手続きをすると自己負担相

当額が補助されます。

※　受給者証は、転出や死亡などにより資格を失ったとき、役場に返還していただきます。

※　いずれの場合も食事療養標準負担額、保険対象外の医療費に対しての給付はありません。



二戸消防署九戸分署　☎ 42-3119　

二戸年金事務所　☎ 23-4111　税務住民課国保住民係　☎ 42-2111　

二戸警察署九戸駐在所　☎ 42-2210　

編　集　後　記
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サトウ

フクシマ

　　　中学校体育祭の取材。「今」に

全力を尽くす生徒たちをみて熱いもの

がこみあげてきました。一生のうちで

仲間と本気でできる経験は本当にかけ

がえのないものだと思います。

　　　　（令和３年５月１日現在）

● 人 口 　５，５４６人　（－ 12）
　  男 　  ２，６５３人　（－  4）
　  女 　  ２，８９３人　（－  8）
●世帯数  ２，１８１人　（－ 1）

（カッコ内は前月比）

　 転 入  　 　 1 4 人　（44 人）
転 出  　 　 2 2 人　（79 人）
出 生  　    2 人　（  3 人）
死 亡  　 　     6 人　（33 人）

（カッコ内は１月からの累計）

　　　写真を撮ることが上達してき

て、行事に参戦することがさらに楽し

くなりました。村民のみなさまの笑顔

を撮れると嬉しいです。

免除された保険料の後払い（追納）

トラッキング現象による火災に注意

警察官A（男性 /女性）採用案内

　国民年金保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認

を受けた期間がある場合、保険料を全額納付した場合と比

べて受給する年金額が低額となります。この期間の保険料

については、後から納付（追納）することにより、将来の

年金額を増やすことができます。また、社会保険料控除に

より、所得税・住民税が軽減されます。ぜひ、追納を行っ

ていただくことをお勧めします。詳しい内容や手続きにつ

いては、二戸年金事務所までお問い合わせください。

　令和 3 年度岩手県警察官 A（大卒）

採用申し込みを受け付けています。

■受験資格

昭和 61 年 4 月 2 日以降生まれの

大卒・卒業見込みの方（35 歳未満）

■申込受付期間

令和 3 年 5 月 6 日～令和 3 年６月 11 日

　コンセントなどに長時間プラグに差し

込んでいると徐々にほこりが溜まります。

このほこりが湿気によって、火花放電が

繰り返されついには発火してしまいます。

これをトラッキング現象と呼びます。ト

ラッキング現象は、定期的に乾いた布で

掃除したり、ほこり防止キャップを使用

することで防ぐことができます。

※詳しくは九戸駐在所までお問い合わせください。

森 岩 春 雄
駐在所長

福 原 裕 貴
消防士

人のうごき
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戸
田
小
学
校
に
通
う
小
学
2
年

生
の
下
村
希
規
く
ん
。
1
年
生
の

時
の
ス
キ
ー
教
室
で
、
す
っ
か
り

ス
キ
ー
の
と
り
こ
に
な
り
ま
し

た
。
ご
両
親
は
あ
ま
り
ス
キ
ー
が

好
き
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
、

近
所
の
方
と
ス
キ
ー
場
に
通
い
ま

し
た
。「
ス
ピ
ー
ド
を
つ
け
て
す

べ
る
の
が
楽
し
い
」と
希
規
く
ん
。

保
育
園
の
時
か
ら
通
っ
て
い
る
ス

イ
ミ
ン
グ
に
加
え
、
今
年
の
春
か

ら
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
も
始
め
ま
し

た
。「
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た

ら
や
っ
て
み
る
」
行
動
力
の
す
ご

さ
に
は
先
生
も
感
服
で
し
た
。

　

村
の
九
曜
塾
に
も
積
極
的
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
か
ん
じ
き
で
雪

の
上
を
歩
い
た
体
験
が
印
象
深

か
っ
た
そ
う
で
す
。

【 今月の表紙 】中学校体育祭より紅組団長 日野澤大智くん（左）と青組団長 落安隼斗くん（右）

好
奇
心
が
止
ま
ら
な
い
！

果
敢
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

下し
も
む
ら村
　

希の
の
り規

く
ん
（
8
）

村
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　

ス
キ
ー
場

好
き
な
食
べ
物
は
？

　

塩
お
に
ぎ
り

嫌
い
な
食
べ
物
は
？

　

ギ
ョ
ー
ザ
と
シ
ュ
ー
マ
イ

で
も
味
変
を
し
て
残
さ
ず
食
べ
る
！

好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
は
？

　

野
球

自
分
の
い
い
と
こ
ろ
は
？

　

足
が
速
い
。挨
拶
を
褒
め
ら
れ
る
。

も
し
も
願
い
が
叶
う
な
ら
？

　

バ
レ
ー
の
ア
タ
ッ
ク
を
上
手
く
打

て
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

夢
は
？

　

ま
だ
な
い
。

お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
に
一
言
！

　

い
つ
も
美
味
し
い
料
理
を
作
っ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
！




