
ヒメボタル観賞心得三カ条！！ 

折爪岳振興協議会 

この度はお越しいただきありがとうございます。 

折爪岳のヒメボタルは、東北有数の生息数を誇っているため、運が良ければ壮

大な景色に出会えるかも…？ 

そんなヒメボタル観賞を楽しむための心得三カ条を伝授します！ 

 

①暗闇に目を慣らす！ 

ヒメボタルの光は私たちが普段見ている光よりも淡い光です。その

光を感じるためにも、30 秒目を閉じてから 5 分ほど暗闇を見つめ、

目を慣らしてから散策しましょう。 

 

②光を極力使わず暗闇を楽しむ！ 

ホタルは強い光を感じると、発光をやめてしまいます。皆様が観賞

を楽しむためにも、光を発する機器の使用は控えましょう。 

（例：ライトやカメラのフラッシュ、スマホの画面等） 

        ✖         ✖        ✖ 

 

③観賞用コースで観察する！ 

コース外での観賞をすると、崖から滑り落ちる危険性があります… 

みんなで楽しく観賞するためにも立ち入り禁止区域には行かないよ

うにしましょう！ 

 裏へ続く→ 



    注意事項      

①折爪岳のヒメボタルは岩手県の天然記念物ですので、捕獲は禁止

されています。 

②茂みや藪の中に入っての散策、撮影は環境保護のためご遠慮くだ

さい。 

③折爪岳自然公園センター前で光を抑えたライトを１グループにつ

き１つ貸出ししています。ライトが必要な方はそちらをご利用くだ

さい。 

④三密を避け、ソーシャルディスタンスを心がけましょう。 

⑤臨時駐車場のオートキャンプ場は午後 9 時で閉鎖しますので、ご

利用の際はご注意ください。 

皆様に末永くホタル観賞を楽しんでいただけますようご協力お願い

します。                 ↓（二戸市側地図） 

 


