




15 広報くのへ●2026年（令和8年）3月 14

伊保内保育園
ひめほたるこども園

 節分豆まき会フォトレポート

　2 月３日に伊保内保育園とひめほたるこども園で
節分の豆まき会が行われました。こわ～い鬼の登場
に泣いてしまう子もいましたが、勇気を振り絞って
鬼を退治しました。下の１～４が伊保内保育園、５
～８がひめほたるこども園の子どもたちの写真です。

第 49 回第 49 回
九戸村老人クラブ連合会九戸村老人クラブ連合会
演芸発表会フォトレポート演芸発表会フォトレポート

　1 月 29 日に行われた九戸村老人
クラブ連合会演芸発表会では、村内
の 8 団体が参加し、歌や踊りを披露
しました。それぞれの団体の個性豊
かな発表は、会場を大いに賑わせま
した。
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先生手作りの『もちあられ』の美味しさにびっくり！先生手作りの『もちあられ』の美味しさにびっくり！

自分の心の中の「弱虫鬼」を退治しました自分の心の中の「弱虫鬼」を退治しました

鬼さんに果敢に立ち向かいました！鬼さんに果敢に立ち向かいました！

鬼さんは怖いけど、勇敢に立ち向かいました！鬼さんは怖いけど、勇敢に立ち向かいました！

先生手作りの美味しい先生手作りの美味しい
『もちあられ』をおかわり！『もちあられ』をおかわり！

鬼さんがいつきても大丈夫！鬼さんがいつきても大丈夫！

みんなで「鬼のパンツ」の曲に合わせてダンス！みんなで「鬼のパンツ」の曲に合わせてダンス！可愛らしく描いた鬼さんの似顔絵可愛らしく描いた鬼さんの似顔絵
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社会参加が介護予防になる３つの理由
①活動量が自然に増える①活動量が自然に増える
　「友達と出かける」「地域の集まりに顔を出す」「ボランティアに参加する」
　こうした活動をするだけで、「外出・歩行・会話」などが自然に増え、身体機能の維持につながります。
②脳が刺激される②脳が刺激される
　「会話で言葉を選ぶ」「相手の気持ちを考える」「新しい情報を理解する」
　これらはすべて、認知機能を使う行動です。認知症予防において、「人との会話」が非常に重要と
されています。
③生きがいと自己肯定感が得られる③生きがいと自己肯定感が得られる
　「自分を必要としてくれる人がいる」「行く場所がある」「役割がある」
　このような意識は、うつ状態や引きこもりの予防に役立ちます。

　現在、九戸村では村主催の介護予防教室の参加者を募集しています。詳
しくは２月３週に全戸配布されたチラシをご覧ください。
　また、各地区のサロンのチラシも配布される時期です。要介護状態を防
ぎ、いつまでも自分らしく暮らせるよう、今から取り組んでみませんか？

春春から取り組む！介護予防介護予防
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　介護予防というと、運動や食事に注目が集まりがち
ですが、実はもう一つの重要な柱があるのをご存じで
すか？それが「社会参加」です。
　「人と関わる」「役割を持つ」「居場所がある」こうし
た要素がそろうことで、フレイル・認知症・うつ・寝
たきりを防ぐ力が高まります。

「人とのつながり」が介護予防になる時代「人とのつながり」が介護予防になる時代

簡易チェック

春から始める介護予防教室

　以下の 5 つの項目に当てはまる方はいますか？チェックに１つで
も当てはまると「社会的フレイル」が進行しているかもしれません。
□誰とも話さない日が週に３日以上ある□誰とも話さない日が週に３日以上ある
□毎日テレビを観ているだけで一日が終わる□毎日テレビを観ているだけで一日が終わる
□友人との連絡が減っている□友人との連絡が減っている
□外出の回数が月に１～２回程度□外出の回数が月に１～２回程度
□地域行事や教室には参加したことがない□地域行事や教室には参加したことがない

KUNOHE'S　HEALTH　 みんなの健康

社会的な孤立は、要介護のリスクを２～３倍にするという研究も

~
不
安
ご
と
は
深
く
抱
え
込
ま
ず
、
心
を
軽
く
~
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学び処
ないんずカフェだよりないんずカフェだより

◆◆◆　◆◆◆　NINES  CAFENINES  CAFE　◆◆◆　◆◆◆
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図
書
だ
よ
り

おすすめおすすめ

■彼女たちは楽園で遊ぶ
町田　そのこ　著

（中央公論新社）　

　謎の教団に入信した親友を救うた
め、少女は危険な潜入を試みる。
　大人の理不尽な欲望に抗い、偽り
の楽園から救い出す青春サスペン
ス。

■ 1 年で潰れると言われた
野球部が北国のビニールハ
ウスから甲子園に行った話

　雪国・資金なし・無名監督。『1
年で潰れる』と言われた野球部が、
ビニールハウスでの練習と論理的な
戦略で甲子園へ！
　ハンデを創意工夫で武器に変えた
逆転ノンフィクション。

原田　一範　著
（幻冬舎）

おすすめ

　1 月３１日から、サンキュー整骨院の院長の野中直
な お き

樹
さんによる新教室、移動保健室が開室しました。
　第 1 回目は「『RICE』～けがをした時の応急処置につ
いて～」というテーマで講義を行い、児童・生徒とその
保護者が参加しました。
　RICE と は、Rest（ 安 静 ）、Icing（ 冷 却 ）、
Compression（圧迫）、Elevation（挙上）の頭文字をとっ
たもので、肉離れや打撲、捻挫などをしたときの一連の
処置のことを指します。
　経験豊富な院長からの効果的な処置の説明に参加者

新教室 移動保健室新教室 移動保健室
応急処置「RICE」について応急処置「RICE」について

サンキュー整骨院院長の野中さんによる応急処置
「RICE」の説明

広報くのへ●2026年（令和8年）3月

㊤表彰を受けた上屋敷さん　㊦児童教育
にご尽力されている太田先生からの講演

　1 月 24 日、村公民館開発ホールで九戸村教育振興運動集約集
会・九戸村ＰＴＡ研究大会が開催されました。
　席上、教育振興功労者として長年九戸中学校の武道の授業で
弓道の指導にあたっておられる上屋敷利

としかず
一さん、舘向努

つとむ
さん（二

戸市）、ＰＴＡ連合会功労者として小学校または中学校でＰＴＡ
活動を推進された吉田一

いっこう
幸さん、関口幸

さ ち こ
子さんがそれぞれ表彰

されました。
　事例発表では、ひめほたるこども園実践区の七戸宏

こうだい
大さん、

九戸村教育振興運動集約集会・九戸村教育振興運動集約集会・
九戸村 PTA 研究大会九戸村 PTA 研究大会

田澤直
な お き

樹さんから、園で取り組んでいる「家族で絵本を楽しもう」、「自然と仲良くしよう」の 2 つの活
動について発表があり、親子読書と自然体験の成果が報告されました。
　また、元小学校長で現在は洋野町で子育て相談室や子どもの脳力アップ教室、子どもの居場所を運営
されている太田武

たけくに
邦先生が、〝伸びる子と伸び悩む子の違い″～目の前の子は「困った子？」「困っている

子？」～と題し、黄金期とよばれる脳が急発達する年齢期に大切な自己肯定感や非認知能力を育む子育
てについて、自身の経験や学術的な論拠を示しながらご講演いただきました。

　1 月 30 日と３１日に第 15 回くのへ朗読会が開催され、
初日は九戸小学校体育館で子供の部を、翌日に村公民館
開発ホールで大人の部が行われました。
　子供の部では、黒柳徹子さん原作の「窓際のとっとちゃ
ん」を樹原ゆりさんが、大人の部では、浅田次郎さん原
作の「うらぼんえ」を樹原ゆりさんと高橋和

かずひさ
久さんのお

二人で朗読しました。
　登場人物によって声の強弱や抑揚、話し方を巧みに変
えて話される二人の朗読に、参加者は吸い込まれるよう
に聞き入っていました。中には涙を流す方もおり、会場
は感動に包まれるとともに、朗読の魅力を実感している
様子でした。
　参加者を朗読の世界へ引き込んだこの二日間は、大盛
況のうちに終了しました。

第 15 回くのへ朗読会第 15 回くのへ朗読会
臨場感あふれる声色に魅入る臨場感あふれる声色に魅入る

㊤自然と情景が浮かび上がる樹原さんの朗読
㊦朗読の世界へと引き込まれた児童たち

THEME

友
情
を
描
い
た
青
春
サ
ス
ペ
ン
ス
と

無
名
監
督
が
甲
子
園
へ
引
き
連
れ
た
実
話
の
記
録

は、真剣に耳を傾けていました。
　教室後半の質問コーナーでは、けがの応急処置はもちろん、日常的な身体の悩みについてなど、様々
な質問が飛び交い、参加者は日常生活での不安や疑問を解消し、学びを深めていました。
　加えて、本教室で初めて知り得た情報、いままでの常識が実は間違っていた、という事実に児童は
もちろん、保護者にとっても非常に有意義な時間となりました。
　今後も皆さんの健康な生活に役立つ講義を開催しますので、興味がある方はぜひご参加ください。
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information

　村内での通院、買い物などお出かけの際、お気
軽にご利用できる公共バス「まさざね GO」をぜ
ひお使いください。
■運行区間　九戸村内
■運行日
平日および「７」が付く祝祭日

（年末年始等運休）　　　　　
■運行時間　9 時～ 16 時
■料金　100 円 / 回
※小学生以下、75 歳以上無料
■問い合わせ　
村づくり推進課定住環境係
☎ 0195-43-3271

九戸村デマンド交通
「まさざね GO」をご利用ください

■村づくり推進課定住環境係　☎ 0195-43-3271

利用者登録・
予約はこちら

ご利用方法
（村 HP）

国民健康保険手続きについて
■税務住民課国保住民係　☎ 0195-43-3368

　国民健康保険の資格に移動があるときには、14 日以内に届け出が必要です。
　資格喪失届出をしていない場合、加入者として保険料を支払っている場合もあります。また、遡って加
入した場合（資格取得）は、加入月からの保険料の支払いが生じますので、お早めのお手続きをお願いい
たします。
　資格確認書をお使いの方もマイナ保険証の方でもお手続きは必要になりますので、下記の必要書類をお
持ちになり、税務住民課国保住民係でお手続きをお願いします。

国民健康保険の届け出は 14 日以内にお願いします

手続き こんなとき 必要書類（いずれかひとつ）
資
格
取
得
届

九戸村へ転入する 前住所地の転出証明書（原本）
会社をやめた 健康保険資格喪失証明書（原本）、離職票のコピー

家族の扶養から外れた 健康保険資格喪失証明書（原本）
子どもが生まれた 母子手帳

生活保護を受けなくなった 保護廃止通知書のコピー
資
格
喪
失
届

九戸村から転入した 不要（転出手続きと併せて案内します）
会社に就職した 健康保険の資格確認書、資格情報のお知らせ、

マイナポータルの画面コピー
家族の扶養に入る 〃

生活保護を受けはじめた 保護開始決定通知書のコピー
世帯変更 世帯主変更、世帯分離合併、

村内転居、氏名変更をした 不要（住所・戸籍手続きと併せて案内します）

特
例
該
当
・

非
該
当
届

修学により村外へ転出した 4 月１日以降に発行された在学証明（原本）
村外就学先を卒業した

  （就職・退学した）
卒業証明書（原本）、卒業証明のコピー、
退学証明書（原本）

マル学該当中に婚姻した場合 戸籍抄本等、結婚したことがわかる書類
介護保険適用除外施設に

入所・退所する 介護保険適用除外施設入所（退所）証明書

※世帯主および同一世帯員以外が手続きする場合は、委任状が必要です。

修学のために親元を離れる学生の手続き（マル学）について

届出
区分

こんなときに
手続きが必要です 必要な書類

新規

４月から専門、
大学等入学のため、

村外へ住所を移すとき

（４月１日以降に発行された）
・在学証明書（原本）

社会保険喪失により
マル学を申請するとき

・健康保険資格喪失証明書
  （原本）

更新 次年度も在学して、
マル学を継続するとき

（４月１日以降に発行された）
・在学証明書（原本）
・学年が記載された学生証

喪失

４月から就職、
退学するとき

・卒業証明書（原本）
・卒業証書のコピー
・退学証明書（原本）

親の社会保険に
加入するとき

・健康保険の資格確認書
・資格情報のお知らせ
・マイナポータルの画面の
  コピー

　国民健康保険の被保険者で、
修学のために親元を離れて他
市町村に住民登録をする場合
や、すでに他市町村にお住い
の学生が、親等の社会保険資
格の喪失に伴い一緒に国民健
康保険に加入する場合に、特
例で国民健康保険に加入する
ことができます。
※学生特例（マル学）の有効
期限は３月 31 日までです。次
年度の在学、就職状況によっ
て手続きが必要ですので、お
忘れないようにお願いいたし
ます。

警察官 A（男性 / 女性）採用案内

　令和 8 年度岩手県警察官 A 採用試験（1 回目）
の申し込みを受け付けています。
■受験資格　21 歳以上 35 歳未満で、大学卒業ま
たは令和 9 年 3 月 31 日までに卒業見込みの方
■申込期間　令和 8 年 3 月 1 日（日）～ 23 日（月）
■採用予定人数　男性 35 人程度、女性 10 人程度、
　　　　　　　　武道指導若干人
■申込方法　インターネット申込（電子申請）
　岩手県職員募集案内
ホームページにアクセ
スし、申込み手続きを
行ってください。
■第 1 次試験日　
令和 8 年 4 月 19 日（日）
　詳しくは駐在所また
は警察署までお問い合
わせください。

■ 二戸警察署九戸駐在所　☎0195-42-2210

猿
さ る か わ 　

川 哲
て つ し  

史
駐在所長

春の全国火災予防運動
（令和 8 年 3 月 1 日～ 3 月 7 日）

■ 二戸消防署九戸分署　☎ 0195-42-3119

中
な か の

野 感
か ん た

大
消防士

■４つの習慣
○寝たばこは絶対にしない、させない。
○ストーブの上方に洗濯物を干さない。
○コンロを使うときは火のそばを離れない。
○コンセント周りのほこりを清掃し、不必要な
プラグは抜く。
■６つの対策
○ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器
を使用する。
○住宅火災警報器を定期的に点検し、10 年を目
安に交換する。
○部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、
防炎品を使用する。
○消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
○事前に避難経路と方法を常に確保し、備える。
○防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、
地域ぐるみの防火対策を行う。

　この時期は空気が乾燥し、
火災が起きやすい状況です。
住宅火災を防ぐために「住
宅防火いのちを守る 10 のポ
イント ～ ４つの習慣・６つ
の対策～」を参考に身の回
りの火災予防対策を確認し
ましょう。

「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」
◆全国統一防火標語

皆さまのご利用、お待ちしております！皆さまのご利用、お待ちしております！

B 型肝炎訴訟無料電話相談会開催

　B 型肝炎訴訟に関する無料電話相談会を下記の
とおり行います。お気軽にお問い合わせください。
■日時　令和 8 年 3 月 28 日（土）10 時～ 18 時
■内容　B 型肝炎訴訟について、弁護士による無
料相談会を行います（通話料有料）。
■対象　B 型肝炎患者またはそのご家族・相続人
■電話相談番号　☎ 022-265-0151 ☎ 022-265-0152
　相談会日時に直接お電話ください（予約不要）。
■問い合わせ　B 型肝炎被害対策東北弁護団事務
局（小野寺友宏法律事務所内）　☎ 0120-76-0152

■ B 型肝炎被害対策東北弁護団事務局　☎ 0120-76-0152
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区分

ア 旧ただし書所得

自己負担限度額

イ

ウ

エ

オ

600万以上
901万円以下

901万円以上

201万以上
600万円以下

201万円以上

住民税非課税世帯

252,600円＋（医療費ー842,000円）×1%

167,400円＋（医療費ー558,000円）×1%

80,100円＋（医療費ー267,000円）×1%

57,600円

35,400円

※ 4回目以降は140,100円

※ 4回目以降は93,000円

※ 4回目以降は44,400円

※ 4回目以降は44,400円

※ 4回目以降は24,600円

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

　　現役並み所得者Ⅲ
（課税所得690万円以上）

　　現役並み所得者Ⅱ
（課税所得380万円以上）

一般

低所得者Ⅱ※1

　　現役並み所得者Ⅰ
（課税所得380万円以上）

低所得者Ⅰ※2

57,600円
※4回目以降は44,400円

18,000円
※4回目以降は144,000円

8,000円 24,600円

8,000円 15,000円

70
歳
未
満
の
方

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方

旧ただし書所得

旧ただし書所得

旧ただし書所得

252,600円＋（医療費ー842,000円）×1%

167,400円＋（医療費ー558,000円）×1%

80,100円＋（医療費ー267,000円）×1%

※ 4回目以降は140,100円

※ 4回目以降は93,000円

※ 4回目以降は44,400円

収 集 区 域

瀬月内・宇堂口
泥の木・平内
妻の神・舘の下
戸田上・下
山根・荒谷・ニツ家

鹿島
伊保内上・下
川向・南田

小倉・大向・五枚橋
長興寺上・下
荒田・雪屋・田代
柿の木・道地
江刺家上・下
丸木橋・山屋・細屋

燃えるゴミ

ビン・金物

空   き  缶

粗 大 ご み

紙・プラ類

　　 毎週金曜日
(※20日は17日へ変更)毎週木曜日

毎週金曜日

３月２日(月) ３月３日(火) ３月９日(月)

３月16日(月) ３月23日(月) ３月24日(火)

３月12日(木) ３月18日(水) ３月26日(木)

３月10日(火)

毎週水曜日

３月のごみ収集スケジュール

編　集　後　記
　今月の表紙は、ご覧のとおり

「男の料理教室」にて押さえた

1 枚です。

　参加された皆さんが協力しな

がら楽しそうに調理を行う姿

に、どうにかその雰囲気を届け

たい！と撮影を行いました。お

食事中ではありましたが、語ら

いながら嬉しそうに食べる良い

雰囲気を捉えられて、私も嬉し

く思います。（波岡）

　　　　（令和８年２月１日現在）

● 人 口 　４，９４７人 （－９）
　  男 　  ２，３６９人 （－１）
　  女 　  ２，５７８人 （－８）
●世帯数  ２，１７６世帯 （－５）

（カッコ内は前月比）　

　 転 入  　  ７ 人 （７人）
　 転 出     ７ 人 （７人）
　 出 生 　   １ 人 （１人）
　 死 亡    1 0 人  （10 人）

（カッコ内は１月からの累計）

人のうごき

運輸事業者運行支援緊急対策の
お知らせ

■岩手県商工労働観光部産業経済交流課 ☎ 019-629-5535

　岩手県では県内貨物自動車運送事業者の安全か
つ安定した貨物輸送の維持・確保を図るため、公
益社団法人岩手県トラック協会と連携し、燃料購
入費の一部を支援する事業を開始いたします。
■申請受付期間　令和８年４月 24 日 ( 金 ) まで
■申請先　公益社団法人岩手県トラック協会
■その他　申請方法等の詳細につきましては、「公
益社団法人岩手県トラック協会」ホームページ

（https://iwatokyo.or.jp/shienzigyou_6/） を ご 覧
ください。
■問い合わせ　岩手県商工労働観光部
　　　　　　　産業経済交流課　☎ 019-629-5535

各種がん検診、一日人間ドックの
申込みについて

■保健福祉課保健衛生係　☎ 0195-42-2112

　令和８年度の各種がん検診、一日人間ドック
の申込み案内を、2 月 18 日、班長さんを経由し
て配布しています。
　申込用紙には、世帯員全員分の申込み記載欄
があります。必ず家族全員で確認して、お忘れ
のないようお申し込みください。
■各種がん検診申込み
　「各種検診等申込書」に必要事項を記入し、封
筒に入れて、班長さんか、保健センターへ提出。
■一日人間ドックの申込み
　保健センターへ来所の上、申込書を提出。（印
鑑を持参してください。）

【申込期間】令和８年２月 24 日（火）～
　　　　　　３月 17 日（火）

一般的に、がんは発見が早いほど治りや
すく、発見が遅れるほど治療が困難になり
ます。ほとんどの異常は無症状から始まり
ます。
　進行してからの発見を防ぐために、定期
的な検診の受診が必須です。自覚症状の無
いうちに今年は検診を受けましょう。

健診・がん検診を受けていない方、健診・がん検診を受けていない方、
いらっしゃいませんか？いらっしゃいませんか？

令和 8 年度
花きふれあい研修受講生募集

　花に親しみ身近なものとする「花きふれあい研
修コミュニティガーデンコース」の受講生を募集
します。
■内容　コミュニティガーデン（みんなで作って
楽しむ地域の庭）に関する講義と実習
■場所　岩手県立花きセンター
フラワーレッスンルーム、花きセンター内花壇他
■募集期間　令和 8 年 3 月 9 日（月）～
　　　　　　　　　　 3 月 27 日（金）
■実施日　令和 8 年 5 月 20 日（水）、7 月 1 日（水）、
9 月 16 日（水）10 月 14 日（水）の全 4 回
10 時～ 12 時
■募集定員　25 名（※定員を越えた場合は抽選
により受講者を決定）
■経費　2,000 円（材料代・初回時に徴収）
■申込方法　メール、郵送（締切日必着）、または、
電話で、①氏名②人数③住所④電話番号をご連絡
ください。
■問い合わせ　岩手県立農業大学校 研修科

（花きセンター担当）☎ 0197-43-2107　
FAX：0197-43-2108
E-mail：CE0014@pref.iwate.jp

■岩手県立農業大学校 研修科（花きセンター担当）
☎ 0197-43-2107

　国民年金は、老後の生活や障がい、死亡など、
もしものときに大きな支えとなります。国民年金
保険料の納め忘れがあると、将来受け取る年金額
が少なくなるだけでなく、障害基礎年金や遺族基
礎年金を受給できなくなる場合があります。
　令和７年度の国民年金保険料額は、月額 17,510
円です。納付期限を過ぎていても、２年以内であ
れば納めることができますので、忘れずに納めま
しょう。また、経済的な理由等で保険料を納付す
ることが困難な場合には、保険料の納付が免除・
猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50
歳未満）」がありますので、二戸年金事務所また
は役場税務住民課にご相談ください。

国民年金保険料の納付は忘れずに

■二戸年金事務所　☎ 0195-23-4111
■税務住民課国保住民係　☎ 0195-43-3368

　令和 7 年 2 月に発生した大船渡市の大規模林野火災を受
け、林野火災多発期（1 月から 5 月）に一定の気象条件に
達した場合、「林野火災の予防を目的とした警報」や「林
野火災注意報」が発令されます。発令中は「屋外における
裸火で火の粉が飛散する行為」が制限されますので、火の
取り扱いには十分ご注意ください。
■発令指標
〇林野火災注意報　以下の①・②のいずれかをみたす場合
に発令します。
①前日までの 3 日間の合計降水量が１mm 以下、かつ、前
30 日間の合計降水量が 30mm 以下
②前日までの 3 日間の合計降水量が１mm 以下、かつ、気
象庁が乾燥注意報を発表
〇林野火災の予防を目的とした警報
　林野火災注意報の指標①または②を満たす場合、かつ、
気象庁が強風注意報を発表した際、発令します。
■制限される行為（注意報・警報発令時）
・山林、原野等において火入れをしないこと
・花火（がん具用を含む）を行わないこと
・火遊びまたはたき火をしないこと
・爆発しやすい物や落ち葉などの燃えやすい物の近くで喫
煙しないこと
・たばこの吸いがらや取り灰は火の粉を始末すること
※林野火災の予防を目的とした警報は、「火の使用の制限」
に違反した者に対して 30 万円以下の罰金または拘留違反した者に対して 30 万円以下の罰金または拘留に処
することが消防法で定められています。

林野火災注意報発令のお知らせ
■二戸地区広域行政事務組合消防本部　☎ 0195-26-8119

林野火災は人名や森林資源に甚大な被害を及ぼし林野火災は人名や森林資源に甚大な被害を及ぼし
ます。ます。火の取り扱いには年間を通じて注意を払い、
発生予防に努めましょう。
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題材にした本から震災当時に想いをはせました
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