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郷
土
食
の
温
か
さ
を
実
感

伊
保
内
高
校
で
が
ん
づ
き
作
り

　

11
月
27
日
、
伊
保
内
高
等
学

校
の
1
年
生
21
名
が
九
戸
村
食

生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の
指

導
の
も
と
、
村
の
郷
土
食
で
あ

る
が
ん
づ
き
を
作
り
ま
し
た
。

　

高
校
生
3
人
と
協
議
会
員
1

人
が
ひ
と
つ
の
班
に
な
っ
て
作

業
を
行
い
、
生
徒
た
ち
は
分
量

や
温
度
、
混
ぜ
方
に
気
を
付
け

な
が
ら
手
順
に
沿
っ
て
調
理
を

行
い
、
生
地
を
容
器
へ
注
ぎ
入

れ
て
蒸
し
上
げ
ま
し
た
。

　

完
成
後
蓋
を
開
け
る
と
黒
糖

の
ほ
の
か
な
香
り
が
漂
い
、
試

食
し
た
生
徒
た
ち
は
、
そ
の
食

感
と
や
さ
し
い
味
わ
い
を
堪
能

し
、「
ふ
わ
ふ
わ
し
て
い
て
と

て
も
美
味
し
か
っ
た
。
思
っ
た

よ
り
も
簡
単
に
作
れ
た
の
で
、

今
度
自
宅
で
作
っ
て
み
た
い
」

と
郷
土
食
の
美
味
し
さ
と
温
か

さ
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。㊤手順を間違わないよう慎重に調理

㊦がんづきが綺麗に仕上がりました！

た
ば
こ
販
売
促
進
協
議
会

吸
う
人
吸
わ
な
い
人
が
共
存
す
る
社
会
へ

　

11
月
18
日
、
村
公
民
館
3
階

で
二
戸
た
ば
こ
販
売
組
合
に
よ

る
販
売
促
進
協
議
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

会
で
は
、「
吸
う
人
吸
わ
な

い
人
が
共
存
で
き
る
社
会
」
を

目
指
し
た
分
煙
施
設
の
整
備
促

進
や
マ
ナ
ー
を
守
っ
た
喫
煙
の

呼
び
か
け
の
ほ
か
、
タ
ス
ポ

（
t
a
s
p
o
）
の
終
了
に
よ

る
新
型
機
へ
の
切
替
や
た
ば
こ

税
の
増
税
に
関
す
る
協
議
・
周

知
が
行
わ
れ
ま
し
た
。加
え
て
、

優
良
た
ば
こ
販
売
店
の
表
彰
が

行
わ
れ
、
大
端
義よ
し
ま
さ政
さ
ん
が
功

績
を
称
え
ら
れ
ま
し
た
。

54
年
の
歴
史
に
幕
を
下
ろ
す

九
戸
村
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
解
散
式

　

11
月
18
日
、
九
戸
村
公
民
館

2
階
Ｈ
Ｏ
Ｚ
ホ
ー
ル
で
、
九
戸

村
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
の
解

散
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

連
合
会
の
藤
館
卓た
く
ひ
ろ弘
会
長

は
、「
昭
和
46
年
1
月
に
設
立

さ
れ
て
以
来
、
54
年
に
わ
た
り

活
動
し
て
き
た
当
組
合
も
社
会

情
勢
の
変
化
を
受
け
て
解
散
す

る
運
び
と
な
り
ま
し
た
」
と
話

し
、
参
列
者
へ
感
謝
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
功
労
者
表

彰
で
は
、
荒
谷
第
一
納
税
貯
蓄

組
合
長
の
伊
藤
俊と

し
お朗
さ
ん
が
出

席
し
、
20
年
に
渡
る
組
合
活
動

の
功
績
が
称
え
ら
れ
ま
し
た
。
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協
力
隊
交
流
D
A
Y

～
い
っ
ぱ
い
話
し
ま
し
ょ
う
の
会
～

　

11
月
30
日
、
旧
長
興
寺
小
学

校
で
「
協
力
隊
交
流
D
A
Y
」

と
題
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
村
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
が
企
画
し
た
こ
の
催
し

は
、
普
段
関
わ
る
こ
と
が
少
な

い
協
力
隊
員
と
村
民
が
顔
と
顔

を
合
わ
せ
て
話
を
し
、
交
流
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
卒
業
生
も
含
め

10
名
の
協
力
隊
員
が
集
合
し
、

協
力
隊
活
動
の
展
示
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
た
こ
焼
き
販
売
や

焼
き
い
も
・
汁
物
の
お
ふ
る
ま

い
、
郷
土
食
お
や
つ
作
り
体
験

な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
来
場

者
は
2
0
0
人
を
越
え
、
協

力
隊
員
と
の
交
流
も
深
ま
り
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

1_ 多くの方が来場し、おふるまいに舌鼓を打ちま
した 2・3_ 協力隊員に直接話を聞くことができ、
賑わいをみせました

念
願
の
推
進
員
入
会

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
閉
講
式

　

12
月
3
日
、
村
開
発
セ
ン

タ
ー
で
食
生
活
改
善
推
進
養
成

講
座
の
閉
講
式
が
行
わ
れ
、
小

島
美み

き希
さ
ん
と
大
川
ま
き
子
さ

ん
の
2
名
が
食
生
活
改
善
推
進

員
と
な
り
ま
し
た
。

　

念
願
の
入
会
に
小
島
さ
ん

は
、「『
食
』
が
生
活
の
中
で
大

切
で
あ
る
と
こ
と
を
実
感
し
ま
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第
15
回
イ
ワ
テ
ヤ
マ
ナ
シ
研
究
会

村
の
資
源
活
用
の
可
能
性
を
探
る

　

11
月
16
日
、「
イ
ワ
テ
ヤ
マ

ナ
シ
研
究
会
」
が
行
わ
れ
、
30

余
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

第
一
部
で
は
、
村
内
の
ヤ
マ

ナ
シ
（
村
の
天
然
記
念
物
で
あ

る
頭
無
の
ヤ
マ
ナ
シ
な
ど
）
を

巡
る
現
地
見
学
を
、
第
二
部
で

は
「
ふ
る
さ
と
の
館
」
で
ヤ
マ

ナ
シ
に
関
す
る
講
話
と
伊
保
内

高
校
生
か
ら
ヤ
マ
ナ
シ
の
香
り

を
抽
出
し
た
研
究
成
果
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
お
食
事
処

陣
羽
織
に
よ
る
ヤ
マ
ナ
シ
特
製

ス
イ
ー
ツ
を
試
食
し
参
加
者
は

豊
か
な
味
わ
い
と
資
源
活
用
の

可
能
性
を
体
感
し
ま
し
た
。
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し
た
。
今
後
活
動
に
携
わ
れ
る

こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
」
と

話
し
、
大
川
さ
ん
は
、「『
無
理

せ
ず
、
美
味
し
く
、
楽
し
く
、

長
く
続
け
よ
う
』
と
い
う
当
会

の
フ
レ
ー
ズ
の
と
お
り
、
継
続

し
て
い
き
た
い
で
す
」と
述
べ
、

食
生
活
の
大
切
さ
と
今
後
の
活

動
へ
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

１１
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い
く
内
容
で
、
保
育
士
を
す
る

息
子
さ
ん
を
題
材
に
描
か
れ
ま

し
た
。
い
つ
か
そ
の
本
を
息
子

さ
ん
か
ら
園
児
た
ち
に
読
み
聞

か
せ
を
し
て
ほ
し
い
、
と
の
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

か
わ
い
い
絵
柄
と
あ
た
た
か

さ
が
魅
力
の
絵
本
は
、
村
図
書

館
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

お
立
ち
寄
り
の
際
は
ぜ
ひ
お
手

に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

読
み
聞
か
せ
絵
本

「
ぼ
く
と
パ
プ
リ
カ
」
寄
贈

11
月
27
日
、
村
出
身
の
中
澤

繭ま
ゆ
こ子
さ
ん
が
自
身
が
著
し
た
幼

児
向
け
読
み
聞
か
せ
絵
本
「
ぼ

く
と
パ
プ
リ
カ
」
を
伊
保
内
保

育
園
、ひ
め
ほ
た
る
こ
ど
も
園
、

村
図
書
館
へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

遠
方
で
保
育
士
と
し
て
活
躍

し
て
い
る
息
子
さ
ん
へ
の
サ
プ

ラ
イ
ズ
を
目
的
に
製
作
さ
れ
た

絵
本
は
、
男
の
子
が
パ
プ
リ
カ

を
育
て
な
が
ら
共
に
成
長
し
て

㊤絵本を寄贈した中澤さん（中央）とその周
りを囲む伊保内保育園児
㊦かわいい絵柄とあたたかさが魅力の絵本

KUNOHE'S　TOPICS　 伊保内保育園発表会
ひめほたるこども園発表会

 フォトレポート

令
和
７
年
8
月
上
旬
、
村

私
有
林
で
松
く
い
虫
の
被
害

木
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

松
く
い
虫
と
は
、
松
の
木

を
枯
ら
す
原
因
と
な
る
「
線

虫
類
（
マ
ツ
ノ
ザ
イ
セ
ン
チ

ュ
ウ
）」
を
運
ぶ
虫
の
こ
と

で
、
正
式
名
称
を
「
マ
ツ
ノ

マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
」
と
言
い

ま
す
。
寄
生
さ
れ
た
松
の
木

は
、
樹
皮
を
食
べ
ら
れ
る
と

き
に
線
虫
が
侵
入
し
て
、
吸

水
が
で
き
な
く
な
り
枯
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
後
、
寄

生
と
繁
殖
を
繰
り
返
し
、
周

辺
の
木
々
へ
と
瞬
く
間
に
広

が
る
た
め
早
期
の
対
処
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

近
年
、
県
内
の
被
害
量
は

増
加
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、

県
南
か
ら
県
央
（
盛
岡
市
付

近
）
で
被
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

11
月
５
日
に
被
害
木
の
駆

除
と
そ
の
周
辺
の
調
査
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
11
月
21
日
に

開
催
さ
れ
た
村
林
業
実
行
組

合
主
催
の
松
く
い
虫
研
修
会

で
は
二
戸
農
林
振
興
セ
ン
タ

︱
林
務
室
の
小
岩
俊と

し
ゆ
き行
さ
ん

が
被
害
の
状
況
や
対
策
、
注

意
喚
起
を
説
明
し
ま
し
た
。

ま
た
、
11
月
末
現
在
の
九
戸

管
内
に
お
け
る
調
査
で
、
新

た
な
被
害
木
は
確
認
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。

10

村
の
松
林
を
守
る

　
　
　
松
く
い
虫
研
修
会

現状と対策について話す小岩さん

樹皮に潜む虫を探す様子

　様子がおかしい松の木があ
る（葉っぱの色が違う、不自然
に枯れている、など）と思った
際は、下記までご連絡下さい。

二戸農林振興センター林務室
☎ 0195-23-9204

共に松林を守りましょう！

　12 月 3・17 日に伊保内保育園とひめほたるこども
園でそれぞれ発表会が行われました。子どもたちは元気
いっぱいで可愛いらしい姿や成長したかっこいい一面を
たくさん見せてくれました。下の１～４が伊保内保育園、
５～9がひめほたるこども園の子どもたちの写真です。

松くい虫と線虫
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KUNOHE'S　HEALTH　 みんなの健康

23-2764國香歯科医院（石切所）

33-4618こしみず歯科クリニック

ますだ歯科クリニック 26-8282

27-3301菅原歯科医院

休日当番医 (9:00～17:00）

32-2238岩渕歯科医院

11
１

12
１

18
１

25
１

１
２

33-2201松井内科医院

23-7311菅整形外科皮膚科クリニック

カシオペア医院 23-3331

33-2701いちのへ内科クリニック

25-5770二戸クリニック

11
１

12
１

18
１

25
１

１
２

休日当番歯科医 (9:00～12:00）

23-2764國香歯科医院（石切所）

33-4618こしみず歯科クリニック

ますだ歯科クリニック 26-8282

27-3301菅原歯科医院

休日当番医 (9:00～17:00）

32-2238岩渕歯科医院

11
１

12
１

18
１

25
１

１
２

33-2201松井内科医院

23-7311菅整形外科皮膚科クリニック

カシオペア医院 23-3331

33-2701いちのへ内科クリニック

25-5770二戸クリニック

11
１

12
１

18
１

25
１

１
２

休日当番歯科医 (9:00～12:00）

フレイルを予防しましょう

　私たちは誰でも年を取るにつれて「老いの坂道」を下っ
ていきます。しかし、同世代でも自立してはつらつと生活
している人もいれば、介護が必要になり寝たきりの生活を
している人もいます。「老いの坂道」をゆっくり下り、健康
をキープするには、中間点にあるフレイルという時期をど
う過ごすかがカギとなります。

１．筋肉量をチェック！指輪っかテスト
　フレイルの要因となる、筋肉が減
少した状態＝サルコペニアの危険度
が分かります。
　指輪っかテストは、東京大学高齢
社会総合研究機構が考案したサルコ
ペニアのリスクチェックです。

２．フレイルを予防する運動
　加齢に伴って筋力は衰える傾向にあり
ますが、運動機能の低下を防ぐには筋力
トレーニングが最も有効とされていま
す。特に冬の間は、ウォーキングなどの
有酸素運動より、自宅内での筋力トレー
ニングの方が安全かつ効果的です。どち
らの運動も、４秒かけてゆっくり行い、
４秒かけてゆっくり戻しましょう。１日
３セット程度行うと良いでしょう。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
経
路
は
「
飛

沫
感
染
（
感
染
者
の
咳
や
く
し
ゃ
み
を
吸

い
込
む
こ
と
）」
と
、「
接
触
感
染
（
ウ
イ

ル
ス
が
付
着
し
た
手
で
口
や
鼻
に
触
れ
る

こ
と
）」
で
す
。
日
頃
か
ら
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
や
手
洗
い
を
心
が
け
る
こ
と
が
予
防
に

お
い
て
大
切
で
す
。

　

咳
や
く
し
ゃ
み
が
あ
る
人
は
マ
ス
ク
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
ク
は
不
織
布
製

マ
ス
ク
の
使
用
が
望
ま
し
く
、
咳
や
く
し

ゃ
み
を
す
る
時
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
手
な

ど
で
口
と
鼻
を
覆
い
、
人
が
い
な
い
方
向

を
向
き
ま
し
ょ
う
。
鼻
汁
な
ど
を
含
ん
だ

テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
す
ぐ
捨
て
、
咳
な
ど
が
つ

い
た
手
は
す
ぐ
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

感
染
予
防
に
は
手
洗
い
が
効
果
的
。
帰

〜
感
染
を
防
ぐ
術
を
身
に
つ
け
る
〜

宅
時
や
調
理
前
後
な
ど
こ
ま
め
に
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。

手
洗
い
の
ポ
イ
ン
ト
:
石
鹸
を
使
用
し
、

手
の
甲
、
指
先
、
爪
の
間
、
指
の
間
、
手

の
ひ
ら
、
手
首
ま
で
、
30
秒
く
ら
い
か
け

て
丁
寧
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

家
族
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
た

ら
、
看
病
す
る
人
を
決
め
、
家
庭
内
感
染

を
広
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
看
病

の
際
は
、
使
い
捨
て
の
マ
ス
ク
や
手
袋
を

着
用
し
、
感
染
者
の
ゴ
ミ
は
袋
に
入
れ
て

口
を
縛
っ
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ド

ア
ノ
ブ
な
ど
よ
く
触
れ
る
場
所
を
消
毒
す

る
と
効
果
的
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
子
ど
も
の
場
合
は

今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
例
年
よ
り
早
か
っ
た
で
す
ね
。
ま
だ
ま
だ
油
断
で
き
な
い

時
期
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
今
一
度
予
防
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。学

校
保
健
安
全
法
に
よ
り
「
発
症
後
５
日

を
経
過
し
、か
つ
、解
熱
し
た
後
２
日
（
幼

児
は
３
日
）
を
経
過
す
る
ま
で
」
出
席
停

止
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
人
の
規
定

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
と
同
様
に
休

む
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
は
罹
患
す
る
と
発
症
前
日
か
ら
発
症

後
７
日
程
度
に
か
け
て
排
菌
し
ま
す
。
症

状
の
程
度
は
人
に
よ
る
た
め
「
自
分
は
大

丈
夫
」
と
外
出
を
し
て
し
ま
う
と
、
そ
こ

で
周
囲
の
人
へ
感
染
を
広
め
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
感
染
か
ら
発
症
ま
で
の
潜
伏
期

間
は
１
～
３
日
で
あ
り
、
無
自
覚
に
感
染

を
広
げ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
自
身
や
家
族
が
感
染
し
た
時
は

「
周
囲
の
人
に
移
す
可
能
性
が
あ
る
」
こ

と
を
忘
れ
ず
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

　

上
席
主
任
保
健
師　
　
　

横
井　

信
香

家
族
が
感
染
し
た
ら

手
洗
い

自
分
や
家
族
が
感
染
し
た
後
の

行
動
に
も
要
注
意

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

～やってみよう！指輪っかテスト～

①ふくらはぎの筋トレ
　（１セット10回）

②イス・スクワット
　（１セット５～６回）

①両手の親指と人差
し指で輪を作る
②利き足ではない方
のふくらはぎの一番
太い部分に当てる

隙間ができると
筋肉が減少
しています

低い 高いサルコペニアの可能性

指輪っかテスト

要介護状態にならないためにも、普段からフレイル予防を意識してみましょう！

KUNOHE'S　HEALTH　 みんなの健康
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　11月 29日、九戸村国際交流協会の主催で、『こんなに
違うの !? カメルーン』と題して、カメルーン講座を行い
ました。講師には、現在九戸小学校と中学校のALT であ
るチェ・アワントゥ先生をお招きし、出身国であるカメ
ルーンについての紹介という形でご講演いただきました。
　内容は多岐にわたり、民族の話、季節の話、出身地の話、
夫婦制度の話、男女のパワーバランスの話、伝統服の話、
政治の話、衛生環境の話、教育制度の話、レジャーの話、
スポーツの話、家での過ごし方の話、食べ物の話など、
その他にも興味深い話を様々聞くことができ、参加者は
真剣な表情で耳を傾けていました。

国際交流イベント国際交流イベント
こんなに違うの！？カメルーンこんなに違うの！？カメルーン

㊤カメルーンについて紹介するチェ先生
㊦現地物産を間近で見学しました

11 月九曜塾　政實を探せ！バスツアー11 月九曜塾　政實を探せ！バスツアー

■日時・場所　　令和 8年 1月 24日（土）９時～　九戸村公民館２階　開発ホール

■内　容　事例発表　「家族で本に親しもう」ひめほたるこども園実践区　

　　　　　講演　「伸びる子と伸び悩む子のちがい」　～目の前の子は困った子？ 困っている子？～

　長年の教師としての経験をもとに、現在は洋野町で教育・子育て相談ルームや脳力アップ教室を主

宰し、子どもたちの指導に携わっておられる太田武
たけくに
邦先生による講演会です。子育て中の保護者に限

らず、多くのご参加をお待ちしております。

図
書
だ
よ
り

15

おすすめおすすめ

　昔は「１汁３菜」を定食風に食卓に並べて
いましたが、最近はラクに準備、片づけがで
きる料理を選ぶようになってきました。
　そんな中試行錯誤して思いついたのが「一
品完結」ごはんです。
　あなたの毎日の健康的な食事のお役に立て
ればうれしいです。

■一品完結ごはん
藤井　恵　著（文化出版局）

　山中で顔を潰され両腕を切断された死体が
発見され、その身元をめぐって動き始める。
　当初は失踪した少年の父親ではないかと疑
われるが、前科のある探偵だと判明する。
　無関係に見える出来事が連鎖し、事件の真
相が明らかになっていく。

■失われた貌
櫻田　智也　著（新潮社）

おすすめ

KUNOHE'S　EDUCATION

学び処
ないんずカフェだよりないんずカフェだより

◆◆◆　◆◆◆　NINES  CAFE　NINES  CAFE　◆◆◆◆◆◆

THEME

話
題
沸
騰
中
の
ミ
ス
テ
リ
ー
作
品
の
ご
紹
介

一
品
完
結
の
お
手
軽
ご
飯
で
栄
養
補
給
も
！

　11月 22日の九曜塾は、『政實を探せ』をテーマに、九戸政
實と、政實にかかわりのある武将をとりあげたバスツアーを行
いました。地元の歴史に詳しい滝谷博

ひろし
さんを講師に、九戸村や

二戸市のほか三戸町の城山公園（三戸城跡）へ足を延ばしまし
た。公園内では、当時の武将が使用していた甲冑や刀、槍をは
じめ、農業用の器具も展示されている民俗資料館を見学。園内

令和７年度九戸村教育振興運動集約集会・ＰＴＡ研究大会開催のお知らせ

　12月７日、九戸村公民館２階開発ホールにて、歳末
チャリティー演芸会が開催されました。
　九戸村文化協会の主催により開催され、ゲストに漆
原栄

え み こ
美子さんを招いての民謡・歌謡の披露や、会の後

半には九戸村社会福祉協議会と社会福祉法人九戸福祉
会に対し、九戸村文化協会上村勝

か つ み
己会長より寄付金の

目録の贈呈を行いました。観覧者からも演目が終わる
たびに大きな拍手が寄せられ、盛大のうちに終えるこ
とができました。

色彩豊かな郷土芸能色彩豊かな郷土芸能
歳末チャリティー演芸会歳末チャリティー演芸会

九戸村文化協会から九戸村社会福祉協議会㊧と社会福祉法人
九戸福祉会㊨へ寄付金の贈呈が行われました

を散策したり、持参したお弁当を皆で食べて参加者どうしの交流を深めました。後半は田子町にある若
宮八幡宮と、九戸村に戻って「政実の首塚」でツアーを終えました。移動途中のバスのなかでも子ども
たちが講師の話に熱心に耳を傾ける姿が見られ、楽しい中にも多くの学びを得た一日となりました。

三戸城跡の見学の様子

1_ 上村勝
かつ み
己さんと屋形場正

まさぞう
蔵さんによる「赤い夕

陽の故郷」2_ 漆原栄
え み こ
美子さんの歌声は会場の皆さ

んの心を響かせました 3_ しなやかな舞で魅了し
たあおいさんによる「夢芝居」4_ 会場は拍手喝采

１１

２２３３

４４
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information

　村では、村営くのへスキー場の存廃を含めた将
来のあり方を検討する委員を募集します。
■募集人員　２名（うち１名は村内児童生徒の保
護者）
■応募資格　令和８年１月１日現在、次を満たす方。
①村内に住所を有する満 18 歳以上の方
②平日の日中に行う委員会に出席できる方
③村の常勤職員でない方
④村のスポーツ振興や・観光行政に関心のある方
■任期　委嘱した日から所掌事項の終了まで
■委員会の内容　
①村営くのへスキー場の存廃に関すること　
②村営くのへスキー場を存続する場合の将来のあ
り方と廃止する場合の跡地利活用に関する提言　
③その他委員会が必要と認める提言
■委員報酬等　委員会に出席した場合は、村が定
める報酬および旅費をお支払いします。
■応募締切　令和８年１月 20 日（火）17 時 15 分
※郵送の場合、1 月 15 日（木）の消印まで有効
■応募方法　応募申込書は、教育委員会事務局（公
民館１階）に備え付けております（村のホームペ
ージからダウンロードも可）。応募申込書に必要事
項記入のうえ、郵送、持参または電子メールで提
出してください（提出書類は返却いたしません）。

【郵送の場合】　封筒表面の余白に「スキー場あり
方検討委員候補」と朱書きしてください。

【持参の場合】　応募締切までの平日 8 時 30 分か
ら 17 時 15 分までに教育委員会事務局にて受け付
けます（土日祝日は除く）。

【電子メールの場合】　下記のメールアドレスに期
限までに申込書を送信してください。
■選考方法　書類審査を行い、定員を超えた場合
には抽選により決定。応募者には書面にて通知。
■その他　応募の際に寄せられた個人情報につい
ては、本目的以外に使用することはありません。
■応募書類提出先および問い合わせ先
〒 028-6502　九戸郡九戸村大字伊保内 10-11-6
村教育委員会事務局生涯学習係　☎ 0195-43-3382　
FAX：0195-41-1010　Mail：shougai-gaku@vill.
kunohe.iwate.jp

村営スキー場あり方検討委員会
公募委員募集について

■教育委員会事務局生涯学習係　☎0195-43-3382

　令和 8 年 1 月から、新しく移動保健室を開室し
ました。講師は、サンキュー整骨院の院長であり
柔道整復師の野中直樹さんが務めます。
　運動中のケガの応急処置から日常的な身体の痛
みまで、どんな些細な事でも構いません。子ども
から大人まで、どなたでも受講可能です。お気軽
にお越しください。なお、月の予定や開催内容は、
サンキュー整骨院さんのホームページ（下記 QR
コード）でも公開しています。
■実施日　令和 8 年 1 月 16 日（金）、1 月 29 日（木）
18 時 30 分～ 19 時 30 分
※ 1 月以降も月２回の開催を予定しています。
■実施場所　九戸村体育センター
　　　　　　ミーティングルーム
■参加費　無料
■申し込み・問い合わせ　開催日の 5 日前までに
下記連絡先へお申込みください。
村教育委員会事務局生涯学習係　
☎ 0195-43-3382　FAX：0195-41-1010 
Mail：fnagasawa@vill.kunohe.iwate.jp

移動保健室開室のお知らせ
■教育委員会事務局生涯学習係　☎ 0195-43-3382

「伊高むらおこし会社」探究発表会
開催のお知らせ

■伊保内高等学校　教務課　職員室　露木・菅原
☎0195-42-3121

　村おこしをテーマに生徒たちが主体となって
活動をしてきた「伊高むらおこし会社」では、
これまでの取り組みと今後の展望について発表
会を開催します。ぜひご来場ください、
■日時　令和 8 年 1 月 20 日（火）　14 時～ 16 時
■会場　役場公民館 2 階 HOZ ホール
■問い合わせ　伊保内高等学校教務課職員室
露木・菅原　☎ 0195-42-3121
■備考　詳細については右記 QR
をご覧ください。

生徒たちの活躍を目の前でご覧ください！
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区分

ア 旧ただし書所得

自己負担限度額

イ

ウ

エ

オ

600万以上
901万円以下

901万円以上

201万以上
600万円以下

201万円以上

住民税非課税世帯

252,600円＋（医療費ー842,000円）×1%

167,400円＋（医療費ー558,000円）×1%

80,100円＋（医療費ー267,000円）×1%

57,600円

35,400円

※ 4回目以降は140,100円

※ 4回目以降は93,000円

※ 4回目以降は44,400円

※ 4回目以降は44,400円

※ 4回目以降は24,600円

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

　　現役並み所得者Ⅲ
（課税所得690万円以上）

　　現役並み所得者Ⅱ
（課税所得380万円以上）

一般

低所得者Ⅱ※1

　　現役並み所得者Ⅰ
（課税所得380万円以上）

低所得者Ⅰ※2

57,600円
※4回目以降は44,400円

18,000円
※4回目以降は144,000円

8,000円 24,600円

8,000円 15,000円

70
歳
未
満
の
方

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方

旧ただし書所得

旧ただし書所得

旧ただし書所得

252,600円＋（医療費ー842,000円）×1%

167,400円＋（医療費ー558,000円）×1%

80,100円＋（医療費ー267,000円）×1%

※ 4回目以降は140,100円

※ 4回目以降は93,000円

※ 4回目以降は44,400円

収 集 区 域

瀬月内・宇堂口
泥の木・平内
妻の神・舘の下
戸田上・下
山根・荒谷・ニツ家

鹿島
伊保内上・下
川向・南田

小倉・大向・五枚橋
長興寺上・下
荒田・雪屋・田代
柿の木・道地
江刺家上・下
丸木橋・山屋・細屋

燃えるゴミ

ビン・金物

空   き  缶

粗 大 ご み

紙・プラ類

毎週水曜日 毎週木曜日 毎週金曜日

１月５日(月) １月６日(火) １月19日(月)

１月20日(火) １月26日(月) １月27日(火)

１月８日(木) １月14日(水) １月22日(木)

１月13日(火)

１月のごみ収集スケジュール

■税務住民課税務徴収係　☎0195-43-3367

　村税（固定資産税、村県民税普通徴収、国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料）を口座振替で納付している方を
対象に、毎年 1 月に「口座振替領収済通知書」を発送し
ておりますが省資源化推進や経費削減の観点から、本年
度より一斉の送付を廃止いたします。振替結果は預貯金
通帳により確認いただくとともに、皆様のご理解とご協
力をお願いいたします。
　なお、年末調整や確定申告用の国民健康保険税・後期
高齢者医療保険料の納付額証明書は引き続き発行いたし
ます。

110 番通報の適切な利用の促進

110 番は、事件や事故で警察官に来てほしいときの緊
急ダイヤルです。
■110番通報するときのポイント（①～⑥を意識して通報）
①何があったか～「事故・どろぼう」など
②いつごろ～「今・5 分くらい前」
③どこで～「住所・目標となる店」
④今どうなっている～「ケガ人・救急車が必要」など
⑤犯人は～「いる・逃げた・服装・
車のナンバー」など
⑥通報した方～「住所・氏名・
連絡先」など
■緊急性のない相談や問い合わ
せ先
・相談専用ダイヤル「♯ 9110」
・各警察署、交番、駐在所

■ 二戸警察署九戸駐在所　☎0195-42-2210　

猿
さるかわ
川 哲

て つ し
史

駐在所長

いちはやく　いそがずあわてず　れいせいに

令和 7年度から村税口座振替領収済
通知書の送付を廃止いたします

編　集　後　記
　新春のお喜びを申し上げます。

昨年は、九戸小学校開校や村制

70 周年式典など、多くのイベン

トが行われ、皆様には大変お世話

になりました。新年もお力添えを

いただき学びを深め、より良く話

題をお届けしたいと思います。

償却資産所有者は
必ず申告しましょう！

■税務住民課税務徴収係　☎0195-43-3367

　償却資産の所有者は、1 月 1 日（賦課期日）現
在における償却資産の所有状況について、2 月 2
日（月）までに税務住民課へ申告してください。
　過去に申告している方は、償却資産申告書を
送付しておりますのでそちらをご利用ください。
初めて申告される方、お手元に償却資産申請書の
ない方は税務住民課までお問い合わせください。
※償却資産の所有者には法令により申告する義
務があり、未申告には過料が課せられます。また、
虚偽申告には懲役または罰金が科せられます。

　償却資産とは、土地や家屋以外の事業用資
産です。会社や個人が事業のために所有して
いる構築物、機械、器具、備品などが申告の
対象となります。（自動車、軽自動車は除く。）

構築物 舗装路面、外構工事、内部造作など
機械およ
び装置

各種製造設備等の機械および装置、太陽
光発電設備など

船舶 ボート、漁船、遊覧船など
航空機 飛行機、ヘリコプター、グライダーなど
車両運搬
器具

大型フォークリフト、クレーン車、ブル
ドーザーなど

工具、器
具および
備品

パソコン、コピー機、ルームエアコン、
応接セット、レジスター、商品陳列ケース、
自動販売機など

【償却資産の対象物の例（一部）】

公的年金等の源泉徴収票が
送付されます

■二戸年金事務所　☎0195-23-4111
■税務住民課国保住民係　☎0195-43-3368

　令和７年分の公的年金等の源泉徴収票が令和
８年１月中旬から発送されますので、確定申告
へご使用ください。公的年金から源泉徴収され
た所得税は、他の所得と合わせて確定申告する
ことにより、本来支払うべき所得税から差し引
かれたり、還付されたりする場合がありますの
で、なくさないよう大切に保管してください。
なお、紛失された場合、ねんきんダイヤル（☎
0570-05-1165）もしくは「ねんきんネット」から
再交付の申し込みが可能です。お急ぎの場合は、
ご予約のうえ、二戸年金事務所の窓口でお手続
きください。
■予約受付専用電話　☎ 0570-05-4890

information

～冬の暖房器具による火災に
ご注意ください～

■ 二戸消防署九戸分署　☎0195-42-3119　

橋
は し さ か
坂 大

だ い き
輝

消防副士長

石油ストーブ・ファンヒーター：給油時は必ず
消火している状態で給油しましょう。定期的に
フィルター清掃を行いましょう。  
薪ストーブ：煙突の掃除を定期的に行いましょ
う。火の粉対策に耐熱マットなどを敷きましょ
う。薪を入れすぎないようにしましょう。  
電気ストーブなど：倒れやすい場所での使用は
控えましょう。
　暖房器具の近くでは洗濯物を干さない。カー
テンなど燃えやすい物から離して使用しましょ
う。

■冬季の防火ポイント  
　冬は暖房器具からの火
災が多く発生します。村
民の皆様の「生命」と「財
産」を守るために以下の
点に注意して、安全な冬
をお過ごしください。
■暖房器具 使用時の注意  

九戸村では、勉学に励む意欲があり、またそれ
にふさわしい能力を持っているが、経済的理由に
より就学困難であるものに対して奨学金の貸与を
行う「九戸村育英奨学資金制度」があります。
■対象者　①九戸村に住所がある保護者の子ども
で、高等学校以上の学校への進学希望者または在
学中の者　②家庭の事情により、経済的に学費等
の支弁が困難である者
■申込期限　令和８年３月３１日（火）まで
※申込用紙は村教育委員会で配布しています。
■奨学金の月額　①高等学校など　15,000 円以内
②高等専門学校など　30,000 円以内
③大学など　40,000 円以内
■免除特例　伊保内高校を卒業した方は、同校在
学中に貸与を受けた奨学金の２分の１を免除する
ことができます。
■申し込み・問い合わせ
村教育委員会事務局教育総務係　☎ 0195-43-3381

九戸村育英奨学資金制度のご案内
■教育委員会事務局教育総務係　☎0195-43-3381

　　　　（令和７年 12 月１日現在）

● 人 口 　４，９６６人 （－８）
　  男 　  ２，３７６人 （－８）
　  女 　  ２，５９０人 （±０）
●世帯数  ２，１８３世帯 （＋１）

（カッコ内は前月比）　

　 転 入  　  ５ 人 （95 人）
転 出     ４ 人 （116 人）
出 生 　   １ 人 （8 人）
死 亡    1 0 人  （106 人）

（カッコ内は１月からの累計）

人のうごき
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九
戸
小
学
校
に
通
う
6
年
生
の

澤
村
大だ
い
じ
ろ
う

路
朗
さ
ん
は
、
少
年
野
球

チ
ー
ム
に
所
属
し
て
お
り
、
先

日
11
月
29
日
に
東
松
島
市
で
行

わ
れ
た
、「
第
6
回
『
東
松
島
市

長
杯
』
C
B
S
少
年
軟
式
野
球

『
6
年
生
東
北
大
会
２
０
２
５
』」

に
「
二
戸
郡
選
抜
２
０
１
３

A
L
L
S
T
A
R
S
」
チ
ー
ム
の

1
塁
手
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
惜
し
く
も
入
賞
に
は

至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
試
合
を

振
り
返
り
大だ
い
じ
ろ
う

路
朗
さ
ん
は
、「
相

手
が
強
く
、
打
っ
て
き
て
大
変

だ
っ
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
声
掛
け

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
」
と
こ

れ
か
ら
に
向
け
て
の
熱
意
と
想
い

を
語
り
ま
し
た
。
今
後
も
大
路
朗

さ
ん
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

野
球
の
練
習
は
何
を
し
て
い
る
？

　

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
や
投
げ
る
練
習

野
球
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
楽
し
い
？

　

打
線
を
抑
え
た
り
、
ヒ
ッ
ト
を
打

て
た
と
き

九
戸
小
学
校
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

　

あ
い
さ
つ
が
良
く
、
明
る
い
所

得
意
な
科
目
は
？

　

社
会
と
理
科

好
き
な
食
べ
物
は
？

　

み
か
ん

将
来
の
夢
は
？

　

プ
ロ
野
球
選
手
。
大
谷
選
手
を
目

標
に
し
て
い
ま
す

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

　

中
学
生
に
な
っ
た
ら
県
大
会
に
出

場
し
た
い

家
族
に
一
言
！

　

野
球
を
教
え
て
く
れ
た
り
、
ご
飯

を
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

少
年
野
球
二
戸
選
抜
と
し
て
出
場

中学校では県大会出場を目指して頑張ります！

澤さ
わ
む
ら村　

大だ
い
じ
ろ
う

路
朗
さ
ん

（12）


