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11
月
８
・
９
日
に
奥
州
市
総

合
体
育
館
他
3
会
場
で
行
わ
れ

た
い
わ
て
純
情
り
ん
ご
杯
第
42

回
岩
手
県
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
育
成
大
会
に
九
戸
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が
出
場
し
、
男

女
混
合
の
部
で
見
事
優
勝
に
輝

き
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
初
戦
か
ら
決
勝
戦

ま
で
計
4
試
合
を
行
い
、
落
と
し

た
セ
ッ
ト
は
1
セ
ッ
ト
の
み
と

圧
巻
の
強
さ
で
し
た
。

　

九
戸
小
学
生
17
人
と
葛
巻
小

学
生
1
人
が
所
属
し
て
い
る
九

戸
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
は
、

男
子
5
人
、
女
子
13
人
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
6
年
3
月
に
戸
田
ジ
ュ

11

優勝を勝ち取った九戸バレーボールクラブ

　

10
月
18
・
19
日
、
一
関
運
動

公
園
野
球
場
で
第
39
回
岩
手
県

中
学
校
新
人
大
会
軟
式
野
球
競

技
が
行
わ
れ
、
九
戸
中
学
校
軟

式
野
球
部
が
3
位
入
賞
を
果
た

し
ま
し
た
。

　

九
戸
中
学
校
は
、
初
戦
2
回

戦
と
も
に
サ
ヨ
ナ
ラ
勝
ち
を
決

め
、
3
回
戦
で
は
仙
北
中
学
校

（
盛
岡
）
と
対
戦
し
ま
し
た
が

惜
し
く
も
決
勝
進
出
は
叶
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
現
在
の
部
員
は

2
年
生
12
名
の
み
と
最
少
人
数

で
活
動
し
て
い
る
野
球
部
で
す

が
、
そ
の
障
壁
を
も
の
と
も
し

な
い
力
強
さ
に
溢
れ
て
い
ま
し

た
。
野
球
部
の
今
後
の
更
な
る

活
躍
に
期
待
が
か
か
り
ま
す
。
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3 位入賞を果たした九戸中学校軟式野球部

I n t e r v i e w

久保田泰
たいせい
成 さん（九戸中２年）

ポジション：キャッチャー

新人戦を終えての感想は？
　最初はベスト８を目標としており、ま
さか 3 位に入賞できるとは思ってもみ
なかった。自分たちらしいプレーをし、
入賞できて嬉しく思っている。
自分たちチームの特徴と強みは？
　打撃に自信があり、とにかく打って点
を取ることが強みです。また、2 人しか
ピッチャーはいませんがどちらも優秀で
とても頼りになります。少ない人数で活
動していますが、皆やる気に溢れとても
良いチームです。
今後の意気込みは？
　得意の打撃を伸ばしつつもバントなど
のテクニックにもさらに磨きをかけ、来
年は県大会優勝を目指して冬季間の練習
に励みます。

軟式野球部キャプテン

ニ
ア
と
江
刺
家
ジ
ュ
ニ
ア
そ
し

て
九
戸
村
V
B
S
S
の
3
チ

ー
ム
が
1
つ
と
な
り
、
九
戸
村

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
と
な
り

ま
し
た
。
練
習
は
毎
週
月
・
水
・

金
曜
日
に
行
わ
れ
、
休
日
に
は

練
習
試
合
や
大
会
へ
参
加
す
る

な
ど
、
意
欲
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
6
年
生
5
人
が
中
心
と

な
っ
て
い
る
チ
ー
ム
で
は
高
い

攻
撃
力
が
持
ち
味
で
す
。

　

監
督
の
小
田
野
幸み
ゆ
きさ
ん
は
、

「
攻
撃
力
の
高
さ
と
細
や
か
に
得

点
で
き
る
の
が
チ
ー
ム
の
魅
力

で
す
。
今
後
は
守
備
を
磨
い
て
、

繋
ぐ
技
術
も
高
め
て
い
け
る
よ

う
指
導
し
た
い
」
と
今
後
の
更
な

る
発
展
に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。　

　

11
月
12
日
に
村
長
室
に
て

優
勝
報
告
が
さ
れ
、
大
久
保

村
長
は
、「
日
頃
の
練
習
の
成

果
が
結
果
に
繋
が
り
、
非
常

に
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。
今

後
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま

す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
は
大
会
を
振
り

返
り
嬉
し
さ
と
達
成
感
に
満

ち
て
い
ま
し
た
。
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KUNOHE'S　TOPICS　 

蜜
蝋
ク
ラ
フ
ト
作
り
体
験

ミ
ツ
バ
チ
の
恵
み
を
自
由
な
発
想
で

　

11
月
8
日
、
村
開
発
セ
ン

タ
ー
に
て
蜜
蝋
ク
ラ
フ
ト
作
り

体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
に

よ
っ
て
企
画
さ
れ
た
こ
の
体
験

会
は
、
九
戸
村
の
自
然
や
文
化

に
触
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

行
わ
れ
、
今
回
は
協
力
隊
養
蜂

担
当
の
小
島
美み

き希
さ
ん
と
自
伐

型
林
業
担
当
の
山
本
幸ゆ
き
ひ
ろ大
さ
ん

と
共
に
、
蜜
蝋
と
木
の
実
を

使
っ
た
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
り
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
自
由
な
発
想
で

キ
ャ
ン
ド
ル
を
形
づ
く
り
、
創

意
工
夫
し
な
が
ら
楽
し
く
飾
り

付
け
を
行
い
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
ド
ル
製
作
後
は
、
は

ち
み
つ
の
試
食
が
行
わ
れ
、
参

加
者
は
、
は
ち
み
つ
の
美
味
し

さ
と
蜂
の
生
態
・
自
然
環
境
に

理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

KUNOHE'S　TOPICS　 

岩
手
県
は
ち
み
つ
品
評
会

協
力
隊
小
島
さ
ん
2
年
連
続
会
長
賞

　

10
月
8
日
、
岩
手
養
蜂
組
合

主
催
の
第
6
回
岩
手
県
は
ち
み

つ
品
評
会
が
行
わ
れ
、
村
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
小
島
美
希
さ

ん
が
百
花
の
部
で
、
昨
年
に
引

き
続
き
2
回
目
の
会
長
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

養
蜂
の
活
動
を
始
め
て
今
年

で
3
年
目
と
な
っ
た
小
島
さ
ん

は
、
昨
年
か
ら
江
刺
家
地
区
に

自
身
で
管
理
す
る
養
蜂
箱
を
設

け
、
育
て
た
蜂
蜜
を
品
評
会
へ

出
品
。
今
年
も
2
位
相
当
の
会

長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

11
月
6
日
に
は
村
長
へ
の
受

賞
報
告
が
行
わ
れ
、
小
島
さ
ん

は
、「
蜂
蜜
は
経
験
を
積
む
ご

と
に
奥
深
さ
と
面
白
さ
を
実
感

し
て
い
る
。
今
年
も
受
賞
す
る

こ
と
が
で
き
て
自
信
に
な
っ

た
」
と
嬉
し
さ
を
に
じ
ま
せ
て

い
ま
し
た
。

㊤ 2 年連続の受賞報告
㊦会長賞に輝いた蜂蜜「えさしかの雫」

㊤はちみつについての説明に皆さん興味津々
㊦想像力が光る華やかな蜜蝋キャンドル

い
わ
て
県
北
ク
リ
ー
ン
㈱
か
ら

㈱
九
戸
村
総
合
公
社
に
電
力
供
給
を
開
始

　

㈱
九
戸
村
総
合
公
社
で
は
、

い
わ
て
県
北
ク
リ
ー
ン
㈱
の
廃

棄
物
発
電
電
力
（
燃
料
を
投
入

し
な
い
C
O
２
フ
リ
ー
電
力
）

を
「
オ
ド
デ
館
」
と
「
ふ
る
さ

と
の
湯
っ
こ
」
に
、
令
和
7
年

8
月
1
日
か
ら
供
給
を
開
始
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
電
力

使
用
料
金
と
C
O
２
排
出
量
の

大
幅
な
削
減
と
な
り
ま
し
た
。

村
田
事
業
所
長
は
、「
C
O
2

フ
リ
ー
電
力
は
付
加
価
値
が
高

く
、
そ
の
電
力
を
村
内
に
供
給

す
る
『
電
気
の
地
産
地
消
』
は
、

先
進
的
な
取
組
み
と
し
て
非
常

に
効
果
が
高
い
と
考
え
て
い
ま

す
」と
期
待
を
述
べ
ま
し
た
。

村
の
ご
長
寿
さ
ん

笹
木
ハ
ツ
ミ
さ
ん
１
０
０
歳
の
お
祝
い

　

11
月
10
日
、
ご
自
宅
で
笹
木

ハ
ツ
ミ
さ
ん
１
０
０
歳
の
お
祝

い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
行
っ

て
い
る
ハ
ツ
ミ
さ
ん
は
、
食
べ

物
の
好
き
嫌
い
が
な
く
、
牛
乳

と
卵
は
毎
日
欠
か
さ
ず
摂
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
普
段
は
テ
レ

ビ
の
ほ
か
に
冊
子
な
ど
も
見
ら

れ
、
穏
や
か
に
過
ご
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ご
家
族
は
、「
今
年
も
お
祝

い
を
迎
え
ら
れ
て
良
か
っ
た
。

来
年
も
元
気
に
お
祝
い
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
喜

び
を
語
り
ま
し
た
。

ハ
ツ
ミ
さ
ん
を
囲
む
ご
家
族
さ
ん
と

大
久
保
村
長

優
良
交
通
団
体
・

交
通
安
全
功
労
者
・
優
良
運
転
者
表
彰

　

10
月
15
日
、
二
戸
警
察
署
に

お
い
て
優
良
交
通
団
体
・
交
通

安
全
功
労
者
・
優
良
運
転
者
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
長
年
に
わ
た
り
、
交

通
安
全
活
動
に
尽
力
さ
れ
た

方
々
や
団
体
、
ま
た
自
動
車
運

転
を
通
じ
て
、
交
通
事
故
の
防

止
に
貢
献
さ
れ
た
方
な
ど
、
二

交
通
安
全
活
動
に
尽
力
し
た
岩

崎
さ
ん
㊨
と
小
野
寺
さ
ん
㊧

明
治
安
田
生
命
寄
付

地
元
の
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

11
月
10
日
、
村
長
室
で
明

治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

寄
付
金
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、

二
戸
営
業
所
大
下
洋ひ
ろ
し史
所
長

か
ら
大
久
保
村
長
へ
寄
付
金

70
万
５
千
4
百
円
の
目
録
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社
が
「
地
元
の
元
気
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
一
環
と
し
て
、

ゆ
か
り
の
あ
る
自
治
体
な
ど
へ

寄
付
を
行
う
も
の
で
、
九
戸
村

へ
の
寄
付
は
今
回
で
3
回
目
で

す
。
な
お
、
今
回
の
寄
付
は
住

民
の
暮
ら
し
の
充
実
に
役
立
て

ら
れ
る
予
定
で
す
。

大
下
所
長
㊨
か
ら
目
録
を
受
け
取
っ

た
大
久
保
村
長

戸
地
域
４
市
町
村
か
ら
29
人
と

１
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

小
野
寺
佳よ
し
ま
さ正
さ
ん
が
「
交
通
栄

誉
章
緑
十
字
銅
章
全
日
本
交
通

安
全
協
会
長
表
彰
」
を
、
岩
崎

悦よ
し
か
ず和
さ
ん
が
「
岩
手
県
警
察
本

部
長
・
岩
手
県
交
通
安
全
協
会

長
連
名
表
彰
」
を
受
け
、
功
績

が
た
た
え
ら
れ
ま
し
た
。

いわて県北クリーン㈱

道の駅おりつめ「オドデ館」
ふるさとの館（ふるさとの湯っこ）

電力供給
（タクマエナジー）

電力料金の削減と電力料金の削減と
二酸化炭素排出量の削減を達成二酸化炭素排出量の削減を達成
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美
味
し
さ
の
秘
密
を
知
る

「
岩
手
鶏
肉
の
日
」
給
食
交
流
会

　

10
月
24
日
、
九
戸
小
学
校
３

年
生
を
対
象
に
「『
岩
手
鶏
肉

の
日
』
学
校
給
食
事
業
給
食
交

流
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
社
団
法
人
岩
手
県
獣
医

師
会
主
催
の
こ
の
交
流
給
食
会

は
、
次
世
代
を
担
う
児
童
に
安

全
で
安
心
な
鶏
肉
が
食
べ
ら
れ

る
ま
で
の
流
れ
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
食
育
の
推
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

会
で
は
、
㈱
阿
部
繁
孝
商
店

の
阿
部
繁し
げ
ゆ
き之
社
長
と
人
事
広
報

部
の
田
澤
大だ
い
ち智
さ
ん
、
給
食
セ

ン
タ
ー
栄
養
教
諭
の
在
家
香か
お
り織

さ
ん
に
よ
る
食
育
の
授
業
が
行

わ
れ
、
多
く
の
方
の
想
い
と
と

も
に
美
味
し
い
鶏
肉
が
届
け
ら

れ
て
い
る
こ
と
が
伝
え
ら
れ
ま

し
た
。
交
流
給
食
で
は
、
感
謝

し
な
が
ら
美
味
し
く
食
べ
る
児

童
の
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

㊤鶏肉のクイズでは、皆さん元気に回答
㊦特別給食を楽しく美味しく味わいました

事
故
の
防
止
に
向
け
て

二
戸
地
方
交
通
安
全
大
会

　

二
戸
地
方
交
通
安
全
大
会
は

10
月
29
日
、
H
O
Z
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
で
は

交
通
安
全
に
貢
献
し
た
人
へ
表

彰
状
が
贈
ら
れ
、
村
内
か
ら
は

岩
崎
悦よ
し
か
ず和
さ
ん
が
「
二
戸
地
方

交
通
安
全
功
労
者
」
と
し
て
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
後
に
は
二
戸
警
察
署
交

表
彰
状
を
受
け
取
る
岩
崎
さ
ん

佐
藤
快
威
さ
ん
、
村
公
民
館
図
書
室
に

「
食
べ
る
を
温
ね
て
新
し
き
を
知
る
」
寄
贈

　

元
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
佐

藤
快か

い威
さ
ん
が
、
岩
手
県
北
地

域
の
郷
土
食
を
ま
と
め
た
「
食

べ
る
を
温た
ず

ね
て
新
し
き
を
知

る
」
を
村
公
民
館
図
書
室
に
寄

贈
し
ま
し
た
。
佐
藤
さ
ん
は
協

力
隊
当
時
か
ら
「
九
戸
村
の
伝

統
的
な
食
文
化
の
普
及
・
実
践
」

に
取
り
組
み
、
今
回
本
の
出
版

に
至
り
ま
し
た
。

　

こ
の
本
で
は
、し
だ
み
団
子
、

じ
ょ
う
す
、
干
し
菜
汁
な
ど
計

11
種
類
の
郷
土
食
に
つ
い
て
写

真
と
共
に
作
り
方
や
概
要
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
公
民

館
図
書
室
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

村
の
郷
土
食
を
ま
と
め
た
佐
藤
さ
ん

通
課
の
木
村
貴た
か
ひ
と仁
課
長
が
、
二

戸
地
域
の
交
通
情
勢
や
交
通
事

故
の
実
態
に
つ
い
て
講
演
し
、

来
場
者
に
注
意
喚
起
を
行
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で

は
江
刺
家
神
楽
保
存
会
に
よ
る

迫
力
あ
る
演
舞
が
披
露
さ
れ
、

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

㊤思いやりの大切さについて語られました
㊦生徒たちとともに練習する橋本さん

思
い
や
り
が
人
と
人
を
繋
ぐ

人
権
啓
発
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　

11
月
17
日
、
九
戸
中
学
校
体
育
館
で

人
権
啓
発
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

岩
手
県
人
権
啓
発
活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
協
議
会
と
紫
波
町
を
拠
点
に
活
動
す

る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
「
岡

崎
建
設
O
W
L
S
」
の
連
携
に
よ
り

開
催
さ
れ
た
こ
の
活
動
は
、
県
内
の
中

学
生
を
対
象
に
人
権
教
室
を
兼
ね
た
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
を
行
う
こ
と
で
、
人

権
擁
護
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

本
校
卒
業
生
で
あ
る
岡
崎
建
設

O
W
L
S
の
橋
本
卓た
く
や也

さ
ん
は
、「
何
事

も
1
人
で
成
果
を
上
げ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
相
手
を
尊
重
し
、
互
い
の
意

見
を
聞
き
入
れ
思
い
や
り
を
持
つ
こ
と

が
大
切
で
す
」
と
話
し
、
講
話
後
の
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
で
は
、
協
調
性
の
大

切
さ
が
生
徒
た
ち
へ
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

㊧なめこの採取に夢中になっていました㊨集中してクルミの木に穴をあけていました

自
然
の
恵
を
よ
り
身
近
に

森
林
愛
護
少
年
団
な
め
こ
植
菌
・
収
穫
体
験

　

10
月
26
日
、
宇
堂
口
地
区
で
戸
田
森

林
愛
護
少
年
団
に
よ
る
な
め
こ
植
菌
体

験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
体
験
は
、
講
師
を
務
め
る
夏
井

謙け
ん
い
ち一
さ
ん
が
約
20
年
前
か
ら
始
め
た
も

の
で
、「
子
ど
も
た
ち
に
山
に
興
味
を

持
ち
、
豊
か
な
自
然
を
よ
り
身
近
に
感

じ
て
欲
し
い
」
と
の
想
い
か
ら
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

児
童
た
ち
は
、
夏
井
さ
ん
が
所
有
す

る
山
林
か
ら
間
伐
し
た
ク
ル
ミ
の
木
に

ド
リ
ル
で
穴
を
あ
け
、
な
め
こ
の
種
駒

を
ハ
ン
マ
ー
で
打
ち
込
み
植
菌
体
験
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
昨
年
植
え
た

な
め
こ
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
は
、
ド
リ
ル
の
扱
い
に
苦

戦
し
つ
つ
も
楽
し
み
な
が
ら
作
業
を
行

い
、
な
め
こ
の
収
穫
の
際
は
、
綺
麗
な

な
め
こ
を
夢
中
で
採
取
し
て
い
ま
し

た
。

KUNOHE'S　TOPICS　 KUNOHE'S　TOPICS　 



17 16

KUNOHE'S　HEALTH　 みんなの健康包括支援センターNN EE WW SS

1617 広報くのへ◦2025年（令和7年）12月

KUNOHE'S　HEALTH　 みんなの健康

31-1182ぽっぽ歯科クリニック
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43-3115みさわ歯科医院

休日当番医 (9:00～17:00）
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31-1182ぽっぽ歯科クリニック

26-8282ますだ歯科クリニック

こしみず歯科クリニック 33-4618

43-3115みさわ歯科医院

休日当番医 (9:00～17:00）

38-2288右門歯科クリニック

23-2223国香歯科医院（裏小路）

７
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28
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23-2052渡辺歯科医院

23-5161菅歯科

25-4002沢藤歯科医院

２
１

４
１

３
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33-2701いちのへ内科クリニック

23-3331カシオペア医院

二戸クリニック 25-5770

23-2879すがわら消化器内科

26-8100ほそかわ小児科クリニック

33-2505小野寺内科医院

26-8133千葉耳鼻咽喉科医院

26-9900かわさきクリニック

22-2251おりそ内科循環器クリニック

７
12

14
12

21
12

28
12

31
12

４
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３
１

30
12

２
１

22-2230よこもり眼科クリニック１
１

休日当番歯科医 (9:00～12:00）

～介護保険サービス利用の流れ～
　高齢による身体機能の衰えや、認知症などの病気により生活のお手伝いが
必要になったときには、デイサービスやヘルパー・福祉用具のレンタルなど
の介護サービスを利用することが出来ます。介護サービスを受けるには、要
介護認定の申請が必要になります。要介護認定を受け担当ケアマネジャーが
つくと、ケアプランが作成され実際に介護サービスを受けることになります。

介護に関する
ことは？？

☆介護保険の申請の流れ

地域包括支援センター（☎０１９５－４２－２１１４）までご相談を！

①要介護認定の申請
　介護保険サービスを受けるには、どの程度の要介護・要支援状態にあるかを判断する「要介護認定」
を受ける必要があります。地域包括支援センター窓口まで申請にいらしてください。

②主治医意見書
　医学的な見地から、認知症の有無や介護で必要な配慮、介護の中身
について、主治医が記入する書類です。かかりつけ医に書いていただ
きます。意見書を書いていただくための受診が必要な場合があります。

③認定調査
　調査員がご本人を訪問し、心身の状態などを調査します。

④介護認定審査会
　保健・医療・福祉の専門家などが主治医意見書・認定調査の結果を
もとに、どの程度の介護が必要かを全国一律の基準により審査します。

⑤要介護・要支援の認定
　認定結果が出ると、「被保険者証」が届きます。申請から結果が届
くまで、およそ30日程度を要します。

⑥ケアプランを依頼する
　ケアプランとは、どのような介護サービスを、いつ、どれだけ利用す
るかを決める計画のことです。ご自宅で介護される場合は、ケアマネ
ジャーがサービスを利用する方のニーズを把握し、意向に沿った適切な
介護保険サービスを組み合わせてケアプランを提案・作成していきます。
　ご自宅での介護サービスを利用せずに介護保険施設等に入所される場
合は、ケアマネジャーはつきません。ご家族様に施設入所の申し込みを
行っていただく必要があります。

「
温
活
」

　

寒
い
冬
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
冷

え
で
体
温
が
下
が
る
と
血
流
量
が
減

少
し
、
免
疫
力
も
低
下
し
ま
す
。
こ

れ
か
ら
は
感
染
症
も
流
行
す
る
季
節

で
す
。「
冷
え
は
万
病
の
も
と
」
と

も
い
わ
れ
ま
す
。
体
を
温
め
て
、
病

気
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を
し
て
冬

を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　

寒
い
と
感
じ
る
と
き
、
体
は
体
温

を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
血
管
を
収
縮

さ
せ
ま
す
。
末
端
の
細
い
血
管
が
収

縮
す
る
こ
と
で
血
流
が
悪
く
な
り
、

手
足
が
冷
え
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
血
圧
も
上
昇
し
ま
す
。
収
縮
し

て
い
る
末
端
の
血
管
ま
で
血
液
を
送

ろ
う
と
頑
張
る
た
め
、
心
臓
に
も
負

〜
寒
さ
に
負
け
な
い
体
作
り
を
〜

担
が
か
か
り
ま
す
。
血
流
が
悪
く
な

る
こ
と
で
血
栓
も
で
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
こ
れ
ら
が
原
因
で
、
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
に
か
か
り
や
す
く
な
る

の
で
す
。

　

体
を
温
め
る
こ
と
で
血
流
が
改
善

し
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
正
常
に
は
た

ら
い
て
感
染
症
と
た
た
か
う
こ
と
が

で
き
、
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
も
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
体
を
温
め

て
健
康
や
美
容
を
維
持
し
よ
う
と
す

る
こ
と
を
「
温
活
」
と
呼
び
、
最
近

は
さ
ま
ざ
ま
な
温
活
グ
ッ
ズ
も
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。

寒
さ
が
厳
し
い
冬
は
、
自
分
に
合
っ
た
「
温
活
」
で
上
手
に
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　

温
活
の
仕
方
に
は
、
温
か
い
飲
み

物
・
食
事
を
摂
る
、
腹
巻
や
ネ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
マ
ー
で
体
を
温
め
る
、
運
動

や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す

る
、
湯
舟
で
し
っ
か
り
お
湯
に
つ
か

る
、
と
い
っ
た
方
法
が
あ
り
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
方
法
で
温
活
の
習
慣

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

厚
着
し
す
ぎ
る
と
動
き
に
く
く
て

転
倒
し
や
す
く
な
っ
た
り
、
体
が
こ

り
固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
の

で
、
首
や
足
首
、
お
な
か
な
ど
、
部

分
的
に
温
め
る
の
が
効
果
的
で
す
。

体
を
、
中
と
外
の
両
方
か
ら
温
め
る

こ
と
を
意
識
し
て
、
寒
さ
に
負
け
ず

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

主
任
保
健
師　

中
山　

明
日
香

寒
さ
が
体
に
与
え
る
影
響
と
は
？

自
分
に
で
き
る「
温
活
」を
！

体
を
温
め
る
こ
と
は

　
　
　
　

い
い
こ
と
だ
ら
け
！

で
寒
い
冬
を
温
か
く

KUNOHE'S　HEALTH　 みんなの健康
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学び処
ないんずカフェだよりないんずカフェだより

◆◆◆　◆◆◆　NINES  CAFE　NINES  CAFE　◆◆◆◆◆◆

　10月 28日、生涯学習アカデミーでは、昨年度の八戸市の根城跡に続いて国指定史跡である盛岡
市の志波城跡を見学しました。
　９名の参加者で志波城古代公園を訪ね、市教育委員会の学芸員である玉川英喜さんから、公園案内
所で城柵の成り立ちや出土物の説明等をいただいた後、園内を歩きながら当時の姿が再現された城門
や官衙建物を見学しました。長らくその所在地が謎のままであった志波城は、高速道路建設にともな
う発掘調査により現在の場所が判明し、平安時代に坂上田村麻呂によって造られた北東北最大規模の
城柵であったことが分かりました。

生涯学習アカデミー 10 月生涯学習アカデミー 10 月
～国指定史跡 志波城を訪ねる～～国指定史跡 志波城を訪ねる～

図
書
だ
よ
り

19

おすすめ おすすめおすすめ

蛍が舞う夏祭りの夜、山間にある
小さな町に暮らす中学生の幸恵と隆
之は、生きるためにお互いの秘密を
守り抜くことを決めた。明かせぬ秘
密を抱え、思い描いた道のりではな
かった。それでも生きていれば、、、。

■蛍たちの祈り
町田　そのこ　著
（東京創元社）

おすすめ

■コード・ブッタ
円城　塔　著
（文藝春秋）　

　第76回読売文学賞
　AIは悟りの夢を見るのか？2021
年、名もなきコードがブッタを名
乗った。自らを生命体であると位置
づけ、苦しみを脱する方法を語り
始めたそのコードは対話プログラム
だった。
　空前絶後の機械救済物語。

1985年バブルに湧く日本。その
年の大晦日に札幌のバス転落事故で
すべてを失った少年と少女は大人に
なり1999年、新宿で再会する。二
人を結びつけたのは復讐心か、それ
とも。

■流氷の果て
一雫ライオン　著
（KADOKAWA）

おすすめ

視察研修会開催視察研修会開催
二ッ森貝塚館、道の駅おがわら湖、道の駅しちのへ二ッ森貝塚館、道の駅おがわら湖、道の駅しちのへ

　10月 23日、九戸村民憲章推進実践協議会・九戸村
農村地域集会施設連絡協議会合同視察研修会を開催し、
青森県七戸町の二ッ森貝塚館の他、道の駅おがわら湖
や道の駅しちのへを視察しました。
　二ッ森貝塚館ボランティアガイドの会会長の山本泰
二さん、七戸町教育委員会の今泉今日子さんから、館
内の展示物を用いて二ッ森貝塚館が栄えた時期や経緯、
そして小学校跡地を貝塚館として利用する際の苦労話
や二ツ森貝塚の管理方法などについてお話しいただき
ました。
　貝塚の事についてはもちろん、二ッ森貝塚館が旧小
学校跡地を利用した施設ということもあり、小学校跡
地を利用する上での裏話を聞くこともでき、参加者の
方々も関心を持った様子でした。

㊤二ッ森貝塚館の山本さんから館内の展示物に
ついて説明を受けました

当時の姿が再現された政庁南門

復元された官衙建物

放課後子ども教室放課後子ども教室
村の伝統芸能「荒谷獅子踊り体験会」村の伝統芸能「荒谷獅子踊り体験会」

　11 月 6日、放課後子ども教室では、村の伝統芸能
である荒谷獅子踊りの体験会が行われました。九戸小
学校の児童を対象としたこの体験会は、地域の文化や
歴史に対する関心を高め、チャレンジ精神を育むこと
を目的としています。
　参加した児童 17名は、荒谷獅子踊り保存会からの
説明に耳を傾け、歴史的背景と意味、踊りの種類など
について学びました。その後は実際に使用する剣を使っ
て踊りの一部を体験するほか、太鼓を叩いたり、獅子
頭を被るなど、子どもたちは楽しみながらも熱心に取
り組みました。荒谷獅子踊り保存会に入会している児
童の参加もあり、率先して周りの友達に踊りを教える
など活気がありました。

㊤太鼓を叩きながら文化と歴史を学びました
㊦緊張した面持ちで獅子頭を被る子供たち

広報くのへ◦2025年（令和7年）12月
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infomation

マイナ救急が始まりました
■ 二戸消防署九戸分署　☎0195-42-3119　

坂
さ か い
井 優

ゆ う や
也

消防副士長

などを確認出来る仕組みです。これにより、迅
速な医療対応が可能になります。マイナンバー
カードを健康保険証として利用登録しておくこ
とで、救急搬送時に情報を活用できるようにな
ります。原則として情報を閲覧するには本人の
同意が必要ですが、本人の意識が無いなど、会
話が出来ない状況の時には、救命のために情報
を確認する事があります。また、救急隊が閲覧
できるのは、氏名・住所・医療情報に限られ、
救急活動に関係のない情報は閲覧できないよう
になっています。
　いざという時に備えて、「マイナ救急」へのご
理解とご協力をお願いいたします。

　今年 10 月から、二戸広
域でマイナ救急の実証運
用が始まりました。
■マイナ救急とは？
　救急搬送される際に救
急隊や医療機関がマイナ
ンバーカードを通じて、
かかりつけ医や服薬情報

国民年金保険料は
社会保険料控除の対象です

■二戸年金事務所　☎0195-23-4111
■税務住民課国保住民係　☎0195-43-3368

　１月から 12 月までの１年間に納めた国民年金
保険料は、社会保険料控除として、その年の課
税所得から控除されます。
　令和７年中に保険料を納付した方には、日本
年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます。お手元に届きま
したら、大切に保管し、所得税の年末調整や確
定申告にお使いください。ご家族の負担すべき
保険料を支払った場合も控除が受けられます。
紛失された場合の再発行などのご相談は、ねん
きん加入者ダイヤル（☎ 0570-003-004）をご利
用ください。「ねんきんネット」のＩＤを取得し
ている方は、「ねんきんネット」からいつでも再
交付申請をすることができます。

二戸地域障がい者就職相談会を
開催します

■二戸公共職業安定所「ハローワーク二戸」　
☎0195-23-3341

　企業への就職を希望する障がい者と企業とが
直接面談し相互理解を図る、就職相談会を開催
いたします。
■日時　令和 8 年 1 月 16 日（金）14 時～ 16 時
　　　　13 時 30 分受付開始
■場所　二戸市民文化会館 中ホール
■内容　企業説明や就職相談
■対象者　就職希望の障がい者および支援者
①安定所に求職登録をしている障がい者
②特別支援学校等を卒業予定の障がい者と教職員
③福祉保健機関・施設などで活動している障がい者
※障がい者には障害者手帳を所持していない者
も含む。
■参加費　無料

くのへスキー場　休業のお知らせ
■村体育センター　☎0195-42-2177

　今シーズンのくのへスキー場の営業は、休業
となりますのでお知らせいたします。
　皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解賜
りますようよろしくお願いいたします。

　令和８年度の村内保育園の入園申し込みを受け
付けます。幼児の入園を希望する方は、関係書類
を持参のうえお申し込みください。

［受付期間］令和７年 12 月３日（水）～ 24 日（水）
［受付場所］
■保育園入園申込…保健福祉課地域福祉係（役　
場庁舎１F 保健センター内）
■幼稚園入園申込…保健福祉課地域福祉係、
　　　　　　　　　ひめほたるこども園

［必要書類］ ①入園申込書　②就労証明書
［その他］申請用紙は村ホームページからダウン
ロードするか、保健福祉課窓口にてお渡しいたし
ます。その他入園に関する詳細については村ホー
ムページをご確認いただくか、保健福祉課の保育
園担当までお問い合せください。現在保育園に入
園している方については、後日保育園経由で現況
届をお渡ししますのでご提出ください。

保育園の園児募集について
■ 保健福祉課地域福祉係　☎0195-42-2113

伊保内商店街

お休み処 んだ・なす

開所時間

平⽇ 9:30∼18:00

InstagramＸ（旧Twitter）

InstagramＸ（旧Twitter）

んだなすＳＮＳはこちら

九戸村地域おこし協力隊
ＳＮＳはこちら

これまで協⼒隊員が当番制で更新
していたブログはインスタグラム
への投稿になりました。フォロー

よろしくお願いします！

お
に
ぎ
り
ラ
ン
チ
会
の
お
知
ら
せ申込

費用

日時

1/412/27 〜

上記の期間、
んだ・なすはお休みです
年始は1/5（月）より

通常通り開所いたします

年末年始の
お知らせ

土 日

来年ものんびり
休んでいってください

費用

日時

15:30
令和８年　　月　　 日（木）１ ８
　　　　スタート ～       　　まで14:00

申込
申込不要ですが、遊びに行くよ！と教えて

くれると嬉しいです。

春休みに好評だったクレープおやつ会、冬休みもやります！
保護者の⽅に許可を取って遊びに来てください！

※小麦、乳、卵、蜂蜜を使用します。

   アレルギー対応はしていませんのでご了承ください。

【大人の参加希望の方】

■参加費100円

数に限りがあるため、

必ず事前申込をお願い

します（工藤まで）

編おにぎり編

んだなす

ランチ会

んだなす
ランチ会

食数把握のため事前申込をお願いします。

んだ・なす内の申込用紙を記入、もしくは

協力隊工藤までお知らせください。

おにぎりの具、お漬物など持ち寄り大歓迎！

大人          円、高校生以下無料200

12 18令和７年　　  月　 　  日（木）

12:00 ～ 14:00

12⽉号
2025.12.3

[ 制 作 ]
九 ⼾ 村 地 域 お こ し 協 ⼒ 隊

く ど う

今
年
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

先
⽉
は
細
屋
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
出
張
お
に
ぎ
り
ラ
ン
チ

会
を
開
催
し
、
ん
だ
・
な
す
で
定
番
の
具
材
全
部
⼊
れ
お
に
ぎ

り
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
み
な

さ
ま
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ん
だ
・
な
す
で
は
今
年
最
後
の
お
に
ぎ
り
ラ
ン
チ
会
を
開
催

し
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ん
だ
・
な
す
の
本
棚
は
新
し
い
本
が
増
え
、
シ
リ
ー
ズ
作

品
を
⼊
れ
替
え
ま
し
た
。
冬
休
み
や
お
正
⽉
の
読
書
⽤
に
ぜ

ひ
た
く
さ
ん
借
り
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

今
年
も
お
に
ぎ
り
会
、
そ
う
め
ん
会
、
お
や
つ
会
な
ど
た

く
さ
ん
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ん
だ
な
す
通
信

高校生以下無料

どこ も やお つ 会
冬休み特別企画

おにぎり編おにぎり編おにぎり編

春休みに好評だったクレープおやつ会、冬休みもやります！

ど
冬休み特別企画冬休み特別企画

春休みに好評だったクレープおやつ会、冬休みもやります！

も
冬休み特別企画冬休み特別企画冬休み特別企画

春休みに好評だったクレープおやつ会、冬休みもやります！

冬休み特別企画

春休みに好評だったクレープおやつ会、冬休みもやります！

お
春休みに好評だったクレープおやつ会、冬休みもやります！

冬休み特別企画

やこ
冬休み特別企画冬休み特別企画冬休み特別企画冬休み特別企画

【大人の参加希望の方】

■参加費100円

数に限りがあるため、

必ず事前申込をお願い

します（工藤まで）

年末年始の年末年始の年末年始の年末年始の年末年始の

休んでいってください休んでいってください休んでいってください休んでいってください休んでいってください
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九戸小学校では、子どもたちと地域の方々と
の交流づくりのため、挨拶運動「おはようハッ
ピー DAY」を開催しています。7 月 11 日に開
催した第 1 回目では村内各地で延べ 50 名の方々
に参加していただきました。ご協力いただきあ
りがとうございました。
　第 2 回も村内 6 か所で実施しますので、地域
の皆さんのご参加をお待ちしています。
■開催場所および日時
令和 7 年 12 月 17 日（水）
① 「田代」バス停前　7 時 20 分～ 7 時 34 分
② 「一戸口」バス停前　7 時 20 分～ 7 時 36 分
③ 「戸田住宅前」バス停前　
　7 時 25 分～ 7 時 41 分
④ 「九戸中学校前」バス停前　
　7 時 30 分～ 7 時 44 分
⑤ 「荒田集落センター」バス停前　
　7 時 30 分～ 7 時 48 分
⑥ 九戸小学校校門前　7 時 35 分～ 7 時 50 分
※それぞれの場所には目印となるのぼり旗と、
オレンジ色のベストを着た担当教職員がいます。
■当日の流れ
　開催時間に上記の場所もしくは、皆さまのご
近所で登校している児童に「おはよう！」と一
緒に声をかけましょう。事前申込みは不要です。
当日、ご都合の良い開催場所までお気軽にお越
しください。
■お問合せ　地域学校協働活動推進本部
　　　　　　☎ 0195-43-3382

九戸小学校　第 2回
「おはようハッピーDAY」開催

■地域学校協働活動推進本部　☎0195-43-3382

区分

ア 旧ただし書所得

自己負担限度額

イ

ウ

エ

オ

600万以上
901万円以下

901万円以上

201万以上
600万円以下

201万円以上

住民税非課税世帯

252,600円＋（医療費ー842,000円）×1%

167,400円＋（医療費ー558,000円）×1%

80,100円＋（医療費ー267,000円）×1%

57,600円

35,400円

※ 4回目以降は140,100円

※ 4回目以降は93,000円

※ 4回目以降は44,400円

※ 4回目以降は44,400円

※ 4回目以降は24,600円

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

　　現役並み所得者Ⅲ
（課税所得690万円以上）

　　現役並み所得者Ⅱ
（課税所得380万円以上）

一般

低所得者Ⅱ※1

　　現役並み所得者Ⅰ
（課税所得380万円以上）

低所得者Ⅰ※2

57,600円
※4回目以降は44,400円

18,000円
※4回目以降は144,000円

8,000円 24,600円

8,000円 15,000円

70
歳
未
満
の
方

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方

旧ただし書所得

旧ただし書所得

旧ただし書所得

252,600円＋（医療費ー842,000円）×1%

167,400円＋（医療費ー558,000円）×1%

80,100円＋（医療費ー267,000円）×1%

※ 4回目以降は140,100円

※ 4回目以降は93,000円

※ 4回目以降は44,400円

収 集 区 域

瀬月内・宇堂口
泥の木・平内
妻の神・舘の下
戸田上・下
山根・荒谷・ニツ家

鹿島
伊保内上・下
川向・南田

小倉・大向・五枚橋
長興寺上・下
荒田・雪屋・田代
柿の木・道地
江刺家上・下
丸木橋・山屋・細屋

燃えるゴミ

ビン・金物

空   き  缶

粗 大 ご み

紙・プラ類

毎週水曜日 毎週木曜日 毎週金曜日

12月１日(月) 12月２日(火) 12月８日(月)

12月15日(月) 12月16日(火) 12月22日(月)

12月11日(木) 12月17日(水) 12月25日(木)

12月９日(火)

12月のごみ収集スケジュール

■二戸地区広域行政事務組合介護保険推進室　☎0195-23-7772

　これまで、介護保険料を口座振替で納付いただいてい
る方を対象に、12 月と 1 月の 2 回にわたり発送しており
ます「口座振替領収済通知書」について経費削減と省資
源化の推進のため、当組合のシステムが切り替わる 12 月
をもって廃止することといたしましたので、皆様のご理
解とご協力をお願いいたします。
　11 月下旬に発送しております第 6 期（11 月 17 日振替）
までの口座振替結果を頂戴した通知書が最後となります。
所得税や住民税の申告に介護保険料の納付額が必要な場
合は通帳の振替額によりご確認ください。
■問い合わせ　二戸地区広域行政事務組合 介護保険推進室
　　　　　　　☎ 0195-23-7772

冬の交通事故防止県民運動

■実施期間　令和 7 年 12 月 15 日（月）～ 12 月 24 日（水）
■運動重点
・スピードダウンの徹底
・高齢者と冬休み中のこどもの交通事故防止
・飲酒運転の根絶
・冬道用タイヤ装着の徹底
■冬道の安全運転（いち、に、
さん運動）
・1 割のスピードダウンしよう
・2 倍の車間距離をとろう
・3 分早めに出発しよう
■トンネルや橋は凍結しやすい
ので要注意！

■ 二戸警察署九戸駐在所　☎0195-42-2210　

加
か と う
藤 遼

り ょ う ま
馬

巡査

飲む前に　車じゃないよね？　再確認

「第 1 回おはようハッピー DAY」
九戸小学校校門前の様子

　久慈市、九戸村、葛巻町および軽米町の行政
界周辺において、西久慈ウインド合同会社が計
画している「（仮称）西久慈風力発電事業」に関
して、「環境影響評価方法書」の縦覧および説明
会を次のとおり行いますので、お知らせいたし
ます。
■縦覧書類　（仮称）西久慈風力発電事業　
　　　　　　環境影響評価方法書
■縦覧場所　役場 3 階村づくり推進課事務室内
　　　　　　戸田支所
■縦覧期間および意見書受付期間
縦覧期間：令和 7 年 12 月 11 日（木）～
　　　　　令和 8 年 1 月 26 日（月）
意見書受付期間：令和 7 年 12 月 11 日（木）～
　　　　　　　　令和８年 2 月 9 日（月）
　方法書の内容に対するご意見・ご質問は、住所・
氏名・内容を記載の上、縦覧場所の意見箱へ投
函くださるか、問い合わせ先へ令和 8 年２月 9
日（月）（消印有効）までに郵送でご提出ください。
電子縦覧　https://invenergy.jp/news/
■意見書の提出および問い合わせ先
西久慈ウインド合同会社（インベナジー・ウイ
ンド合同会社）　担当：事業開発本部　中埜
〒 100-6121　東京都千代田区永田町 2 丁目 11 番
1 号　山王パークタワー 21 階
☎ 03-6261-3545（土日祝日を除く 9 時～ 18 時）
■環境影響評価方法書の説明会
○日時　令和 7 年 12 月 19 日（金）18 時～ 20 時
○場所　山村開発センター 1 階産業振興研修室

西久慈風力発電事業に係る環境影響
評価方法書の縦覧および説明会

■西久慈ウインド合同会社　☎03-6261-3545

介護保険料の口座振替領収済通知書の
廃止について

　「献血」とは、病気やけがで輸血を必要とする
患者さんのために、自分の血液を自発的かつ無
償で提供することです。皆さんの善意の献血に
よって多くの患者さんの命が救われます。皆さ
んのご協力をよろしくお願いいたします。
■日時　令和 8 年 1 月 22 日（木）
　　　　① 10 時～ 11 時 30 分　② 13 時～ 16 時
■場所　九戸村保健センター

献血にご協力ください

■岩手県赤十字血液センター　☎019-637-7201
■保健福祉課保健衛生係　☎ 0195-42-2112

　　　　（令和７年 11 月１日現在）

● 人 口 　４，９７４人 （－ 16）
　  男 　  ２，３８４人 （－７）
　  女 　  ２，５９０人 （－９）
●世帯数  ２，１８２世帯 （－８）

（カッコ内は前月比）　

　 転 入  　  ５ 人 （90 人）
転 出    1 3 人 （112 人）
出 生 　   ０ 人 （７ 人）
死 亡     ８ 人  （96 人）

（カッコ内は１月からの累計）

人のうごき

　広報くのへ６月号において掲載した令和

6 年度の「村債の状況」について、間違い

がありました。深くお詫び申し上げますと

ともに、上記赤字部分の通り訂正をさせて

いただきます。今後は住民のみなさまに正

しい情報をお届けできるよう精査していき

ます。

広報くのへ６月号
「令和 6年度財政状況」の訂正とお詫び

村債の状況
区　　　分 ３月 31 日現在高 前年同期との比較

政 府 資 金 40 億 9,627 万円 　＋ 2 億 102 万円
地公体金融機構 7 億 4,407 万円 － 8,392 万円
市 中 銀 行 な ど 8,340 万円 － 3,053 万円
共 済 な ど 0 万円 ± 0 万円
岩 手 県 基 金 0 万円 ± 0 万円
合 計 49 億 2,374 万円 8,657 万円
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は
ス
ト
レ
ー
ト
で
勝
つ
こ
と
が

で
き
た
。
と
て
も
嬉
し
い
」
と
大

会
を
振
り
返
り
、
笑
み
を
う
か
べ

て
い
ま
し
た
。
中
学
生
に
な
っ
て

も
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
続
け
る
と

語
っ
た
有
生
さ
ん
の
今
後
の
活
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
。　

【 今月の表紙 】ハイハイレースでいち早く辿り着き、安心した様子の赤ちゃん

自
分
た
ち
の
チ
ー
ム
の
強
み
は
？

　

背
の
高
い
人
を
中
心
に
得
点
し
つ

つ
も
細
か
く
点
を
稼
ぐ
所

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
楽
し
い
所
は
？

　

強
い
ス
パ
イ
ク
を
レ
シ
ー
ブ
し
た

り
、
サ
ー
ブ
を
決
め
て
得
点
で
き
た

と
き

将
来
の
夢
は
？

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手

今
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
？

　

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

好
き
な
食
べ
物
は
？

　

カ
レ
ー
ラ
イ
ス

九
戸
小
学
校
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　

み
ん
な
仲
良
く
遊
ん
で
い
る
こ
と

得
意
な
勉
強
の
科
目
は
？

　

理
科

家
族
に
一
言
！

　

小
学
校
生
活
6
年
間
、
支
え
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
！

優勝にニッコリ！素敵な笑顔を見せてくれました。

い
わ
て
純
情
り
ん
ご
杯
優
勝

松ま
つ
も
と本　

有と
お
あ生

さ
ん

（12）

九
戸
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
キ
ャ
プ
テ
ン


