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20
年
間
を
振
り
返
る
と
多
く
の

方
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
様
々

な
困
難
と
喜
び
の
経
験
が
思
い

出
さ
れ
ま
す
。
今
の
私
た
ち
が

あ
る
の
は
熱
心
に
指
導
し
て
く

だ
さ
っ
た
恩
師
の
方
々
、
先
輩

方
、
心
の
支
え
で
あ
っ
た
家
族

の
お
か
げ
で
す
。
社
会
人
と
し

て
将
来
を
見
据
え
た
行
動
・
選

択
を
し
、
よ
り
良
い
社
会
を
目

指
せ
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま

す
﹂
と
語
り
ま
し
た
。

実
行
委
員
会
が
主
催
し
た

﹁
私
た
ち
の
二
十
歳
宣
言
﹂
で

は
参
加
者
が
、
近
況
と
こ
れ

か
ら
の
抱
負
を
舞
台
に
上
が

っ
て
発
表
し
ま
し
た
。
対

象
者
の
ほ
と
ん
ど
が
進
学
や

就
職
の
た
め
に
村
を
離
れ
て

い
ま
す
が
、
誰
も
が
夢
や
目

標
を
持
っ
て
将
来
の
た
め
に

前
へ
進
ん
で
い
ま
し
た
。　
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新
た
な
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
へ

8
月
15
日
、
H
O
Z
ホ
ー

ル
（
村
公
民
館
）
で
二
十
歳
を

祝
う
会
が
開
催
さ
れ
、
今
年
度

二
十
歳
を
迎
え
る
28
名
が
出
席

し
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
二
十
歳
を
祝
う

会
実
行
委
員
会
よ
り
大
久
保
勝

彦
村
長
へ
記
念
品
と
し
て
図
書

18
冊
の
目
録
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。
代
表
の
安
堵
城
優ゆ
う
ご豪

さ
ん

は
、﹁
私
自
身
も
本
を
借
り
、

勉
強
を
す
る
場
所
と
し
て
利
用

し
て
い
た
図
書
室
が
、
こ
れ
か

ら
も
っ
と
多
く
の
方
に
利
用
さ

れ
、
図
書
に
親
し
み
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
い
ま

す
﹂
と
話
し
ま
し
た
。

謝
辞
で
は
、
参
加
者
を
代
表

し
て
釜
石
琉る

か禾
さ
ん
が
﹁
こ
の

令
和
7
年
度「
二
十
歳（
は
た
ち
）を
祝
う
会
」
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KUNOHE'S　TOPICS　 KUNOHE'S　TOPICS　 

株
式
会
社
十
文
字
チ
キ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー

村
へ
500
万
円
を
寄
付

8
月
20
日
、
㈱
十
文
字
チ
キ

ン
カ
ン
パ
ニ
ー
（
十
文
字
保や
す
お雄

社
長
）
よ
り
500
万
円
の
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

十
文
字
社
長
は
、
村
役
場
村

長
室
を
訪
れ
、
大
久
保
村
長
へ

﹁
地
元
の
た
め
に
貢
献
し
た
い

と
考
え
て
い
た
。
青
少
年
の
育

成
に
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
﹂

と
述
べ
ま
し
た
。

　

大
久
保
村
長
は
、﹁
十
文
字

チ
キ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー
様
に
は
、

地
域
の
雇
用
と
産
業
を
支
え
て

い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
る
。
こ

れ
か
ら
も
岩
手
県
北
を
中
心
と

し
て
、
事
業
が
円
滑
に
進
ん
で

い
か
れ
る
よ
う
ご
協
力
し
、
貴

重
な
お
気
持
ち
を
有
効
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
﹂
と
述
べ

ま
し
た
。

㊤贈呈目録を持つ十文字代表取締役社長（右）
と大久保村長（左）　㊦感謝状贈呈の様子

新
た
な
村
教
育
委
員
に

小
松
聡
純
さ
ん
を
任
命

8
月
12
日
、
村
役
場
村
長
室

に
お
い
て
村
教
育
委
員
辞
令
交

付
式
が
行
わ
れ
、
小
松
聡と
し
ず
み純

さ

ん
（
川
向
）
が
新
た
に
任
命
さ

れ
ま
し
た
。

　

大
久
保
村
長
は
、﹁
少
子
化
・

人
口
減
少
と
い
う
課
題
が
あ
る

中
で
、
こ
れ
ま
で
の
P
T
A

活
動
や
議
員
と
し
て
の
知
見
を

教
育
業
界
に
活
か
し
、
持
続
可

能
な
村
と
し
て
次
の
子
ど
も
の

世
代
に
引
き
継
い
で
行
く
た
め

に
、
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
た

い
﹂
と
小
松
委
員
を
激
励
し
ま

し
た
。

　

任
期
は
令
和
11
年
8
月
11
日

ま
で
で
、
村
の
教
育
の
た
め
に

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
す
。

辞
令
書
を
手
に
す
る
小
松
さ
ん

（
左
）
と
大
久
保
村
長
（
右
）

村
消
防
団
長
就
任
式

上
山
昭
一
さ
ん
が
新
団
長

8
月
１
日
、
村
役
場
村
長
室

で
消
防
団
長
辞
令
交
付
式
が
行

わ
れ
、上
山
昭し
ょ
う
い
ち

一
さ
ん
（
山
屋
）

が
就
任
し
ま
し
た
。
大
久
保
村

長
は
、﹁
消
防
団
の
重
要
性
は

よ
り
一
層
高
ま
っ
て
い
る
。
活

動
し
や
す
い
環
境
を
共
に
作
っ

て
い
き
た
い
﹂と
述
べ
ま
し
た
。

　

就
任
に
あ
た
り
上
山
さ
ん

は
、﹁
村
民
の
安
心
・
安
全
を

守
り
、
消
防
団
の
伝
統
を
引
き

継
い
で
い
き
た
い
﹂
と
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。
長
き
に
わ
た
り

村
の
消
防
・
防
災
活
動
に
尽
力

さ
れ
た
尾
友
勇
一
さ
ん
（
伊
保

内
下
）
の
後
任
と
な
り
ま
す
。
新
団
長
の
上
山
昭
一
さ
ん

今
月
の
ご
長
寿
の
お
祝
い

柳林　ヒテ さん
大正 15 年 8 月 15 日生まれ

 　畑仕事を毎日頑張っていたヒテさ
んは、採れた野菜をよく食べてたこ

 　好きな物をたくさん食べることが
好きなナミさんは、特にお肉が好物

祝 99歳

 　食べることが好きなハナさんは、
3 食規則正しく食事をしており、特

坂本　ハナ さん
大正 15 年 8 月７日生まれ

祝 99歳祝 99歳

に甘い物が好きです。普段はタオルを畳むのを手伝っています。当日のお祝
いでは、やや緊張しつつも表情が豊かで、お祝いの言葉にもしっかりと受け
答えし、喜びの涙を浮かべていました。この度は、お誕生日おめでとうござ
います。

とが長寿の秘訣です。その他にはコーヒーを毎日かかさず飲んでおり、民謡
を聞くことが好きです。当日のお祝いでは、ひ孫さんに会えたことがとても
嬉しく、手を繋いだり、普段よりも声をだしていました。この度は、お誕生
日おめでとうございます。

で、食べることが長寿の秘訣です。当日のお祝いでは沢山の人に囲まれて緊
張していた様子でしたが、普段よりもはっきりとした良い表情をしていまし
た。怒ったことが無く、とても穏やかな性格で、人を和ませるようなことを
話してくれる方です。この度は、お誕生日おめでとうございます。

小野寺　ナミ さん
大正 14 年７月 27 日生まれ

祝100歳
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伊保内商店街

お休み処 んだ・なす

開所時間

平⽇ 9:30∼18:00

InstagramＸ（旧Twitter）

InstagramＸ（旧Twitter）

んだなすＳＮＳはこちら

九戸村地域おこし協力隊
ＳＮＳはこちら

これまで協⼒隊員が当番制で更新
していたブログはインスタグラム
への投稿になりました。フォロー

よろしくお願いします！

ん
だ
な
す
通
信

申込 食数把握のため事前申込をお願いします。

んだ・なす内の申込用紙を記入、もしくは

協力隊工藤までお知らせください。

おにぎりの具、お漬物など持ち寄り大歓迎！

大人          円、高校生以下無料費用 200

9 17令和７年　　 月　 　 日（水）日時

12:00 ～ 14:00

今
月
は
お
に
ぎ
り
会
開
催

夏
季
限
定
の
そ
う
め
ん
ラ
ン
チ
会
は
計
３
回
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
夏
休
み
中
は
⼦
ど
も
た
ち
も
来
て
く
れ
て
今

年
も
た
く
さ
ん
そ
う
め
ん
を
⾷
べ
ま
し
た
。
秋
は
４
ヵ
⽉
ぶ
り

の
お
に
ぎ
り
ラ
ン
チ
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
久
し
ぶ
り
の
⽅
も

初
め
て
の
⽅
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

現
在
九
⼾
村
の
⼩
中
学
校
で
Ａ
Ｌ
Ｔ
︵
外
国
語
指
導
助

⼿
︶
と
し
て
働
い
て
い
る
チ
ェ
・
ア
ワ
ン
ト
ゥ
さ
ん
が
、
週

２
⽇
ん
だ
・
な
す
に
遊
び
に
来
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
村
の
み
な
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
仲

良
く
な
り
た
い
！
と
話
し
て
く
れ
た
チ
ェ
先
⽣
。
英
語
の
あ

い
さ
つ
を
覚
え
た
い
、
⽇
常
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
、
試
験
に
向
け
て
発
⾳
の
練
習
を
し
た
い
、
⼤
⼈
に
な
っ

て
ま
た
英
語
を
勉
強
し
た
い
な
ど
、
興
味
の
あ
る
⽅
は
誰
で

も
⼤
歓
迎
で
す
！
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

９⽉号
2025.9.3

[ 制 作 ]
九 ⼾ 村 地 域 お こ し 協 ⼒ 隊

く ど う

お
知
ら
せ
い
ろ
い
ろ

﹁
英
語
で
遊
ぶ
日
﹂
は
じ
め
ま
す

編おにぎり編

んだなす

ランチ会

んだなす
ランチ会

んだ・なすの本棚に新しく本の
寄付をいただきました。ありが
とうございます！今⽉から本棚
の⼀部を特集コーナーとし、テ
ーマに沿った本をまとめて並べ
ています。今回は【時代⼩説】
を集めました。シリーズでたく
さん揃っているので読書の秋に
ぴったりです。

⼿芸⽤品の寄付もいただきまし
た。ありがとうございます！⽣
地・ファスナー・綿など様々あ
ります。（写真は⼀部）こちらは
本棚横のテーブルにまとめて置
いていますので、お使いになり
たい⽅はご⾃由にどうぞ！裁縫
道具もありますので、んだ・な
すでの作業もできますよ。

おにぎり編おにぎり編おにぎり編

通通通
信信信

QQ
伊
保
内
高
校
ニ
ュ
ー
ス

夏休みのインターンシップ
7 月下旬から 8月にかけて、伊保内高校の 2年生が二戸管内 21事業所でインターン

シップを行いました。その中でも村内で体験した 3人を紹介します。

①
普
段
か
ら
利
用
し
て
い
る
企
業
で
働

い
て
み
た
い
と
思
っ
た
か
ら
。

②
お
客
様
だ
け
で
な
く
、
お
店
の
方
な

ど
、
様
々
な
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
れ
た
こ
と
。

③
接
客
が
初
め
て
で
慣
れ
る
の
が
大
変

だ
っ
た
。

④
普
段
は
見
え
な
い
細
か
な
配
慮
に
関

心
し
た
。

⑤
接
客
業
へ
の
就
職
も
視
野
に
、
今
回

の
経
験
を
将
来
に
繋
げ
て
い
き
た
い
。

①
将
来
、
大
工
を
目
指
し
て
い
る
た
め
、

作
業
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
か
ら
。

②
材
料
を
切
っ
た
り
、塗
装
し
た
こ
と
。

③
や
す
り
を
使
っ
て
表
面
を
滑
ら
か
に

す
る
こ
と
が
と
て
も
大
変
で
、
疲
れ
が

た
ま
っ
た
。

④
作
業
が
ス
ム
ー
ズ
で
、
技
術
レ
ベ
ル

が
段
違
い
だ
っ
た
。

⑤
進
学
し
、
知
識
を
身
に
つ
け
て
か
ら

大
工
を
目
指
し
、
家
造
り
な
ど
を
し
た

い
。

①この職場を選んだ理由②体験をして楽しかったこと③大変だったこと④指導者を

見て感じたこと⑤今後目指していきたいこと

①
保
育
に
興
味
が
あ
り
、
将
来
の
視
野

に
入
れ
よ
う
と
思
っ
た
か
ら
。

②
指
を
握
っ
て
く
れ
た
り
、
一
緒
に
ゲ

ー
ム
を
し
た
こ
と
。

③
元
気
な
子
の
お
世
話
や
、
寝
な
い
子

を
寝
か
し
つ
け
る
の
が
大
変
だ
っ
た
。

④
寝
か
し
つ
け
る
の
が
早
く
、
子
ど
も

の
こ
と
を
考
え
て
接
し
て
い
た
の
で
、

す
ご
く
な
つ
い
て
い
た
。

⑤
将
来
の
夢
が
定
ま
っ
た
ら
迷
わ
ず
仕

事
・
学
問
と
向
き
合
い
た
い
。

道の駅おりつめオドデ館

ひめほたるこども園

株式会社　松本

松田　悠
ゆうが

雅 さん

関口　瑞
みずき

樹 さん

上柿　大
たいせい

晟 さん
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KUNOHE'S　HEALTH　 みんなの健康包括支援センターNN EE WW SS

1213

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！

　
﹁
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が

制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る

期
間
﹂
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
平
均

寿
命
と
健
康
寿
命
と
の
差
は
、
日
常

生
活
に
制
限
の
あ
る
﹁
健
康
で
は
な

い
期
間
﹂
を
意
味
し
、
令
和
４
年
に

お
け
る
日
本
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿

命
の
差
は
、
男
性
で

8.49
年
、
女
性
で

11.63
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
寿
命

が
短
く
な
る
と
、
介
護
や
看
病
が
必

要
な
期
間
が
長
く
な
り
、
本
人
だ
け

で
は
な
く
家
族
に
も
負
担
が
か
か
っ

て
き
ま
す
。

９
月
は
「
健
康
増
進
普
及
月
間
」
で
す
！

27-3301菅原歯科医院

25-4002沢藤歯科医院

渡辺歯科医院 23-2052

46-2927堀米歯科医院

休日当番医 (9:00～17:00）

33-4618こしみず歯科クリニック

33-2701いちのへ内科クリニック

23-3331カシオペア医院

25-5770二戸クリニック

23-2879すがわら消化器内科

26-8100ほそかわ小児科クリニック

５
10

12
10

13
10

19
10

26
10

５
10

12
10

13
10

19
10

26
10

休日当番歯科医 (9:00～12:00）

27-3301菅原歯科医院

25-4002沢藤歯科医院

渡辺歯科医院 23-2052

46-2927堀米歯科医院

休日当番医 (9:00～17:00）

33-4618こしみず歯科クリニック

33-2701いちのへ内科クリニック

23-3331カシオペア医院

25-5770二戸クリニック

23-2879すがわら消化器内科

26-8100ほそかわ小児科クリニック

５
10

12
10

13
10

19
10

26
10

５
10

12
10

13
10

19
10
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１．認知症カフェふくふく
偶数月にほずのいえで認知症カフェを開

催しています。認知症カフェとは、認知症
の本人や家族、地域の方、認知症について
知りたい方はどなたでも参加できる、気軽
な集まりです。認知症に関するミニ講話や
おやつタイム、専門職による相談も受け付
けています。

新しい認知症観
～９月２１日は認知症の日～～９月２１日は認知症の日～

２．孫世代のための認知症講座
毎年、九戸中学校１年生に「孫世代のための認知症講座」を実施しています。認知症が脳の

病気であること、認知症はどんな症状が出て、どう接することが望ましいか、寸劇やグループワー
クを通して学んでいます。

３．岩手県立一戸病院認知症疾患医療センターとの連携
認知症は脳の病気です。早期発見・早期治療がとても大切です。岩手県立一戸病院認知症疾

患医療センターは、岩手県が県北で指定した認知症の専門的な相談などができる医療機関です。
認知症に関する電話や面談での相談、検査や診断が受けられます。

2024 年から毎月９月が「認知症月間」、９月２１日が「認知症の日」と定められました。
　認知症の診断後も、地域や社会とのつながりをもちながら、これまでどおりの生活をしてい
る認知症の人が多くいます。また、認知症の人やその家族とともに過ごすことで、認知症に対
する見方が変わり、地域でともに暮らす仲間として認知症の人と接することができる「新しい
認知症観」を持つ人が増えてきています。
　新しい認知症観とは、認知症になってからも、一人一人が個人としてできること・やりたい
ことがあり、住み慣れた地域で仲間等とつながりながら、希望をもって自分らしく暮らし続け
ることができるという考え方です。

☆九戸村の認知症に関する取り組み

カフェ
ふくふく
での寸劇

孫世代の
ための
認知症講座

４．九戸村認知症セミナー 2025　映画「オレンジ・ランプ」上映会
39 歳で若年性アルツハイマー型認知症を発症した夫と、それを支える家族の物語です。無

料で上映しますので、チラシをご確認ください。

ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、

ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
１
に
運
動　

２
に
食
事　

し
っ
か
り
禁
煙　

良
い
睡
眠　

１
に
運
動　

２
に
食
事　

し
っ
か
り
禁
煙　

良
い
睡
眠　

〜
健
康
寿
命
の
延
伸
〜

〜
健
康
寿
命
の
延
伸
〜

保
健
師　

工
藤　

純



KUNOHE'S　EDUCATION

1415 広報くのへ●2025年（令和7年）９月

学び処
ないんずカフェだよりないんずカフェだより
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書
だ
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㊤ゴミ拾い活動後の集合写真
㊦バナナボートに挑戦する参加者たち

7 月 26 日、28 日に HOZホール（村公
民館）で「寺子屋九曜塾」が開催されまし
た。今回の寺子屋九曜塾では創作活動（講
師 _月花美雪さん）、郷土料理教室（講師＿
日向栄子さん）、夏休みの宿題の見守りを実
施しました。
　創作活動では、うちわ作りに挑戦。切り
取った厚紙に切り絵を貼り付けることで、
思い思いのオリジナルうちわを作成しまし
た。
　郷土料理教室では、がんづきとキュウリ
の三五八漬けをみんなで作ってみました。
　がんづきでは、レシピを参考に材料の分
量や入れるタイミングを間違えないよう、
真剣な表情で取り組んでいました。最後は

15

おすすめ おすすめおすすめ

人はなぜ、身に余る位や物を望む
のか。「この者は〈またうど〉の者
なり」徳川家重の言葉を生涯大切に
し続けた、老中・田沼意次。彼は本
当に賄賂にまみれた悪徳政治家だっ
たのか？またうど＝愚直なまでに正
直な信（まこと）の者。

■またうど
村木　嵐　著（幻冬舎）

おすすめ

またうど
おすすめおすすめ

試食を行い、おいしくできたようで大満足な様子でした。
　キュウリの三五八漬けでは、キュウリの塩ずりをやってみました。力がいる作業でした
が、子どもたちは楽しそうに行っており、塩でツルツルになった手を見て驚いていました。
　次回の九曜塾は、9月 13日に一戸町小鳥谷にて化石発掘を行う予定ですので、多くの
方の参加をお待ちしています。

特別開講九曜塾特別開講九曜塾
「創作活動」、「郷土料理教室」、「夏休みの宿題の見守り」「創作活動」、「郷土料理教室」、「夏休みの宿題の見守り」

運動教室では、7月 18日に九戸村地域お
こし協力隊の鷲尾幸大さんと、当役場職員
の髙橋好範さんが講師を務め、新しく「バ
ドミントン教室」を開講しました。
　記念すべき第 1回目は 13 名が参加し、
低学年と高学年に分かれて、羽投げやラケッ
トの振り方などの基礎を学びました。子ど
も達だけでなく、保護者の方々も一緒に参
加し、全力でバドミントンを楽しむことが
できました。 ラケットの振り方の練習

　８月１日、六戸町で「戸の兄弟のまち交流
事業」が行われ、六戸町の小学生と当村の小
学６年生とがイベントを通じて交流を深めま
した。
　午前は東北町小川原湖浜台湖水浴場にて
『水上アクティビティ』としてカヌー・サップ・
バナナボートを体験しました。
　午後は水辺の安全教室を行い、水難事故に
遭遇した際にどのように対応すればよいかを
学びました。その後、使用した会場周辺のゴ
ミ拾い活動を行いました。
　参加した児童は、普段体験できない『水上
アクティビティ』に楽しく挑戦していました。
　次回の戸の兄弟のまち交流事業は１月頃に
くのへスキー場で開催予定です。

戸の兄弟のまち交流事業戸の兄弟のまち交流事業 運動教室 7 月運動教室 7 月
「バドミントン教室」「バドミントン教室」

㊤うちわ作り㊦がんづき作り

■発酵×薬膳
大竹　宗久　著（三笠書房）　
発酵の力はまるで魔法。
健康な体になることはもちろん、気
持ちの安定、美肌、美髪、若返りの
効果も！発酵×薬膳でサプリいら
ず！薬いらず！

　何度もダイエットや体質改善に
取り組んだけど、すべてうまくいか
なかった人が最後にたどり着くフラ
ンス発「毒出しファスティング」ラ
クにやせた！しつこい不調がスッキ
リ！イライラしなくなった！と話題
の本。

■４日で若返る
   「毒出し」のトリセツ
織田　剛　著（すばる舎）

広報くのへ●2025年（令和7年）９月
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９月９日は「救急の日」
■ 二戸消防署九戸分署　☎0195-42-3119　

言えば「救急について知ろう！」という日です。
９月９日を含む一週間の期間を「救急医療週間」
としています。
■救命講習の受講
　救急車が到着するまでの初期対応、応急手当
の有無は、傷病者の生死を大きく分けることに
なります。
　「心肺蘇生法」や「AED を使用した除細動（電
気ショック）」を含む講習を受講し、習得し、実
施することで、救命率の向上につながります。
さらに反復練習をし、定期的に講習を受けるこ
とは、心肺蘇生法を含めた応急手当の質を高め
ることになり、救命率が高まるといえます。大
切な命を救うために応急手当を学びましょう。
講習会の依頼は上記までお問い合わせください。

■救急の日とは？
　救急医療や救急業務に
対する国民の正しい理解
と認識を求めることを目
的として定めており、救
急の日は救急医療関係者
の意識を高めることも目
的としています。簡単に

　総務省では、行政相談制度について、広く国
民に理解され、利用していただけるよう、毎年
９月および 10 月の２か月間を「行政相談月間」
と定めています。
　行政相談は、役所（国・県・市町村）や独立
行政法人・特殊法人等（国立病院機構、国立大
学法人、郵便局、ＮＴＴ東日本、東日本高速道
路など）の仕事に関して、困っていることや要
望したいことについて相談に応じ、その解決の
促進を図るものです。
　この月間にちなみ、行政相談委員は、次のと
おり行政相談所を開設しますので、お気軽にご
利用ください。相談は無料で、秘密は守られます。
■行政相談所の開設日時、場所
・９月 24 日（水）13 時 30 分から 15 時
　九戸村山村開発センター
・９月 25 日（木）13 時 30 分から 15 時　
　九戸村老人福祉センター
・９月 26 日（金）13 時 30 分から 15 時
　江刺家ふるさとセンター
■九戸村担当の行政相談委員　上村勝己さん

9月・10月は「行政相談月間」です
■ 総務課財政係　☎0195-43-3365

食生活改善推進員による「野菜摂取量測定会」のお知らせ
■保健福祉課　☎0195-42-2112

　私たち食生活改善推進員協議会では、岩手県の健康課題である脳卒中をはじめとした循環器疾患の予防
の推進のため、一人あたりの平均野菜摂取量 70g アップを目指すことを目標にベジメータ ® を用いた野菜
摂取量測定会を下記の日程で実施します！ぜひ、ご自身の食生活を振り返るために！ 7 月に測定した方は
その後の変化を確かめるために！この機会に計測してみませんか？

日にち 時間 場所
9 月 16 日（火）  ９：30 ～ 11：30 保健センター

（特定健診会場）13：00 ～ 15：00

9 月 17 日（水）
 ９：00 ～ 11：00 まさざね館
11：30 ～ 13：00 株式会社阿部繁孝商店
15：30 ～ 16：30 伊保内高校

9 月 18 日（木）
 ９：00 ～ 11：00 スーパーおとも店前
11：30 ～ 13：00 株式会社阿部繁孝商店
15：30 ～ 16：30 伊保内高校

9 月 19 日（金）
10：00 ～ 11：00 いわて県北クリーン株式会社
12：00 ～ 12：45 九戸精密株式会社
14：00 ～ 16：00 九戸村役場２階フロア

9 月 22 日（月）  ９：30 ～ 11：30 戸田老人福祉センター
（特定健診会場）13：00 ～ 15：00

　1 日の目標野菜摂取量は 350g です。日本人の野菜摂取量の平均は 256g（2023 年国民栄養調査）で約
70g 増やすことで、循環器疾患の負荷の軽減になります。
高血圧予防　：カリウムが余分なナトリウム（塩分）を排出して血圧を調整します。
糖尿病予防　：食物繊維が血糖値の上昇を緩やかにします。
心臓病・脳卒中予防　：ビタミンやミネラル、食物繊維が豊富で病気のリスクを軽減します。
肥満予防　：低カロリーで食物繊維が豊富なので、食べ過ぎを防ぎ、ダイエットにも効果的です。
便秘改善　：食物繊維が豊富で、便通を良くし、腸内環境を整えます。
※ベジファースト（野菜を最初に食べる）を心がけることで、血糖値の上昇を穏やかにし、脂肪の蓄積を
抑える効果が期待できます。

野菜 1 日 350g で健康増進！！野菜 1 日 350g で健康増進！！

増
ますお
尾 雄

ゆう き
揮

消防士長

国立県営宮城障害者職業能力開発校令和７年度オープンキャンパス開催
■開催日　令和 7 年 10 月４日（土）
■場所　宮城障害者職業能力開発校（仙台市青葉区台原 5 丁目 15-1）
■対象　身体・知的・精神障害、難病をお持ちの方、ご家族、関係機関の方
■内容　概要説明、施設見学（寮の見学含む）、訓練体験、個別相談
■申込方法　電話、FAX、メールでお申込みください。FAX とメールの場合は、希望の科
と時間帯、氏名、連絡先、お住いの市町村、参加人数、来校手段、配慮事項（手話通訳、
筆記通訳、移動介助など）を記入して、お申込みください。
■その他　詳細については、本校ホームページを御覧ください。
■問い合わせ　国立県営宮城障害者職業能力開発校　FAX：022-233-3125 E-mail：syokn@pref.miyagi.lg.jp

■国立県営宮城障害者職業能力開発校　☎022-233-3124

　公正証書は、国の機関である公証人が作成する
公文書で、裁判その他の面で極めて強力な証拠に
なります。事実関係を明確にすることで権利の争
いを防ぎ、あなたの財産を守ります。公正証書作
成の相談は無料です。お気軽にご相談ください。
■日時　令和７年 10 月１日（水）～ 10 月７日（火）
　　　　9 時 30 分～ 16 時まで（要予約）
■場所
①盛岡公証人合同役場　☎ 019-651-5828（盛岡市
大通３丁目 2 番８号 岩手金属工業会館３階）　
②宮古公証役場　☎ 0193-63-4431（宮古市宮町 1
丁目 3 番５号 陸中ビル 2 階）　
③一関公証役場　☎ 0191-21-2986

（一関市田村町２番 25 号）
④花巻公証役場　☎ 0198-23-2002（花巻市花城町
10 番 27 号 花巻商工会議所会館３階）　

「公証週間公証相談会（無料）」開催

■岩手県司法書士会 　☎ 019-622-3372

　岩手県司法書士会、岩手県土地家屋調査士会の
共催により、下記のとおり無料相談を行います。
■日時　令和７年 10 月４日（土）10 時～ 15 時
■会場　ワークインにのへ第１会議室（二戸市石
切所字荷渡 22 番地 16）※他県内 19 箇所で開催
■相談内容　相続登記、その他不動産登記手続に
関する相談、土地の境界トラブルに関する相談等
※電話相談の開設（10/4 のみ　☎ 019-656-0561）
※開催状況は岩手県司法書士会のホームページで
ご確認ください。

司法書士・土地家屋調査士合同
無料相談会のお知らせ

■岩手県高齢者総合支援センター　☎019-625-7490

　高齢者の生きがいづくりや社会貢献活動に関す
る相談を行っています。お気軽にご相談ください。
■窓口開設日（アイーナ6階高齢者活動交流プラザ内）
火・木曜日　9 時～ 16 時（12 時～ 13 時、祝日、
年末年始は除く）　FAX：019-606-1765　
E-mail：koureisya-silver@aiina.jp

「高齢者社会貢献活動に関する
アイーナ相談窓口」のご案内

学校 HP
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　　　　（令和７年８月１日現在）

● 人 口 　５，００１人 （－８）
　  男 　  ２，３９０人 （－４）
　  女 　  ２，６１１人 （－４）
●世帯数  ２，１７６世帯 （±０）

（カッコ内は前月比）

　 転 入  　 　 ６ 人 （56 人）
転 出  　   ５ 人 （79 人）
出 生  　   ０ 人 （7 人）
死 亡      ９ 人  （67 人）

（カッコ内は１月からの累計）

人のうごき

編　集　後　記

　今年は 3 年に 1 度の神明宮祭

典が行われました。間近で見る

のは初めてで、熊野神社祭典と

はまた違った迫力のある演舞

に、のめり込むように撮影をし

ました。また、二十歳を祝う会

は、皆さんの晴れ姿に懐かしさ

と立ち会える喜び、責任を実感

する撮影でした。（波岡）

秋の全国交通安全運動
反射材　わたしとかがやく　夜の道反射材　わたしとかがやく　夜の道

■ 二戸警察署九戸駐在所　☎0195-42-2210　

③自転車・特定小型原動機付
自転車の交通ルールの理解・
遵守の徹底とヘルメットの着
用促進
■交通ルールの遵守と正しい
交通マナーの実践を習慣付け、
交通事故防止に努めましょう。

　９月 21 日（日）から 30 日（火）までの 10 日
間「秋の全国交通安全運動」が実施されます。
■運動の重点
①歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射
材用品や明るい目立つ色の衣服等の着用促進
②ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時
の早めのライト点灯やハイビームの活用促進

ひとり親家庭のお父さん、お母さん
へ（総合相談窓口の紹介）

　ひとり親家庭のお父さん、お母さんへ。
　日々のくらしのなかでひとりで悩んでいるこ
とはありませんか？一緒に考えてみませんか？
　お話を丁寧にお聞きし、内容に合わせ、必要
な情報を紹介したり、専門の相談窓口を紹介し
たりするなど、解決に向けたお手伝いをします。
■対象　ひとり親およびそのご家族の方
■費用　無料
■日時　月曜日から金曜日まで毎月第３土曜日
9時～17時15分（毎月第２・第３金曜日は21時まで）
■場所　ふれあいランド岩手内
■申し込み　相談は電話・来所・
メール・LINE いずれの方法でも
可能です。来所相談を希望される
方は、事前の予約をお願いします。

■ひとり親家庭等応援サポートセンター ☎019-601-7021

区分

ア 旧ただし書所得

自己負担限度額

イ

ウ

エ

オ

600万以上
901万円以下

901万円以上

201万以上
600万円以下

201万円以上

住民税非課税世帯

252,600円＋（医療費ー842,000円）×1%

167,400円＋（医療費ー558,000円）×1%

80,100円＋（医療費ー267,000円）×1%

57,600円

35,400円

※ 4回目以降は140,100円

※ 4回目以降は93,000円

※ 4回目以降は44,400円

※ 4回目以降は44,400円

※ 4回目以降は24,600円

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

　　現役並み所得者Ⅲ
（課税所得690万円以上）

　　現役並み所得者Ⅱ
（課税所得380万円以上）

一般

低所得者Ⅱ※1

　　現役並み所得者Ⅰ
（課税所得380万円以上）

低所得者Ⅰ※2

57,600円
※4回目以降は44,400円

18,000円
※4回目以降は144,000円

8,000円 24,600円

8,000円 15,000円

70
歳
未
満
の
方

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方

旧ただし書所得

旧ただし書所得

旧ただし書所得

252,600円＋（医療費ー842,000円）×1%

167,400円＋（医療費ー558,000円）×1%

80,100円＋（医療費ー267,000円）×1%

※ 4回目以降は140,100円

※ 4回目以降は93,000円

※ 4回目以降は44,400円

収 集 区 域

瀬月内・宇堂口
泥の木・平内
妻の神・舘の下
戸田上・下
山根・荒谷・ニツ家

鹿島
伊保内上・下
川向・南田

小倉・大向・五枚橋
長興寺上・下
荒田・雪屋・田代
柿の木・道地
江刺家上・下
丸木橋・山屋・細屋

燃えるゴミ

ビン・金物

空   き  缶

粗 大 ご み

紙・プラ類

毎週水曜日 毎週木曜日 毎週金曜日

9月１日(月) ９月２日(火) ９月８日(月)

９月16日(火) ９月22日(月) ９月29日(月)

９月11日(木) ９月17日(水) ９月25日(木)

９月９日(火)

　県では、一定量以上の県産木材を使用する住
宅のリフォーム・新築について支援する「いわ
て木づかい住宅普及促進事業」を行っています。
　今年度からは、県産木材の使用面積に応じて
補助をする要件を追加しており、リフォーム工
事などで使いやすくなっております。たとえば、
傷んだフローリングを 20 平方メートル（13 畳程
度）以上、県産木材で張り替える場合も補助の
対象となります。詳しくは、いわて木づかい住
宅普及促進事業のホームページをご覧ください。
■いわて木づかい住宅普及促進事業のホームペー
ジ（県林業振興課）
https://www.pref.iwate.jp/sangyoukoyou/
ringyou/mokuzai/1042069/index.html

いわて木づかい住宅普及促進事業
のお知らせ

■岩手県農林水産部林業振興課　☎019-629-5773

県産木材を使用した住宅のリフォーム等を支援します！県産木材を使用した住宅のリフォーム等を支援します！

■岩手県立二戸高等技術専門校　☎0195-23-2227
■ハローワーク二戸　☎0195-23-3341

　ＩＴ実践科は、パソコンを使った操作・事務処
理について基本的な技術を習得し、事務および多
様な職種における即戦力として就職を目指す 3 ヵ
月の職業訓練です。ｗｅｂデザインや情報活用技
術も学ぶ実践的コースです。
■訓練期間　令和 7 年 10 月 31 日（金）～令和 8
年１月 30 日（金）9 時～ 16 時
■訓練場所　二戸地域職業訓練センター
■対象者（定員：15 名）　
・ハローワークに求職申込みをしている方
・ハローワークの受講指示、受講推薦または支援
指示を受けられる見込みの方
・訓練終了後、3 ヵ月以内に再就職する強い意志
のある方
■受講料　無料。※教材費 10,000 円、訓練生総
合保険料 3,100 円、資格取得経費（ワープロ検定
および表計算検定）２級 13,420 円、3 級 10,700 円

（概算）任意受験
■募集期間　令和７年 9 月 16 日（火）～ 10 月
16 日（木）※お住まいの地区のハロ―ワークにお
申込みください。

webデザインも学べる、
IT 実践科受講生募集

猿
さるかわ
川 哲

てつし
史

駐在所長

後期高齢者医療保険の２割負担の方
の配慮措置が終了します

　後期高齢者医療制度において、令和４年 10 月１日から
一定の所得以上の方は、病院窓口の自己負担が２割負担
となる制度が開始されています。
　この制度の開始により、２割負担の方については、１
か月の外来診療の窓口負担が増えていますが、緩和措置
として自己負担限度額を引き下げていました。（負担増加
額を 3,000 円までに抑える）
　しかし緩和措置の期間が令和７年９月 30 日で終了し、
10 月１日からは、１か月の外来医療の自己負担限度額が、
18,000 円に変更となります。
　ご不明な点がございましたら、上記問い合わせ先まで
ご連絡ください。

負担区分
外来自己負担限度額（月額）

令和７年９月 30 日まで 令和７年 10 月１日から

一般Ⅱ
（２割負担
の方）

18,000 円
または 6,000 円＋

（医療費－ 30,000 円）
× 10％の
低いほう

18,000 円

■税務住民課国保住民係　☎0195-43-3368

中小企業退職金共済（中退共）制度の
ご案内

　中小企業退職金共済（中退共）制度は、中小企業の事
業主が、従業員の退職金を計画的に準備できる国の退職
金制度です。国からの有利な掛金助成や、税法上の優遇
も受けられ手数料もかかりません。家族従業員やパート
タイムも加入できます。
※一部対象外あり。詳しくは、ホームページ（https://
chutaikyo.taisyokukin.go.jp/）をご覧ください。

■中退共本部　☎03-6907-1234



く
の
へ
っ
子

20

く
の
へ

広報

9
Sep.2025
vol.810

■
発
行
／
岩
手
県
九
戸
村　

■
編
集
／
村
づ
く
り
推
進
課

〒
0
2
8

-

6
5
0
2

岩
手
県
九
戸
郡
九
戸
村
大
字
伊
保
内
第
10
地
割
11
番
地
6

電
話
番
号
／
0
1
9
5
（
４
２
）
2
1
1
1

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
／kunohe@

vill.kunohe.iw
ate.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／https://w

w
w

.vill.kunohe.iw
ate.jp/

( 代 ）

　

九
戸
小
学
校
に
通
う
小
学
6
年

生
の
吉よ
し
だ田
琉り
ゅ
う
と人
さ
ん
。

　

先
日
行
わ
れ
た
九
戸
ま
つ
り
で

は
、
九
戸
小
学
生
５
・
６
年
生
に

よ
る
ソ
ー
ラ
ン
節
が
披
露
さ
れ
、

琉
人
さ
ん
も
出
演
し
ま
し
た
。

　

ソ
ー
ラ
ン
節
は
、
今
年
5
月
に

行
わ
れ
た
運
動
会
で
披
露
す
る
た

め
に
練
習
を
開
始
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、九
戸
ま
つ
り
に
も
参
加
し
、

少
な
い
練
習
期
間
の
な
か
で
見
事

に
形
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

取
材
当
時
は
、
や
や
緊
張
し

た
様
子
の
琉
人
さ
ん
で
し
た
が
、

ソ
ー
ラ
ン
節
を
踊
っ
て
い
る
最
中

は
、
体
全
体
を
使
い
な
が
ら
元
気

い
っ
ぱ
い
に
踊
り
、
真
剣
な
眼
差

し
と
時
お
り
見
せ
る
笑
顔
が
光
っ

て
い
ま
し
た
。
今
後
も
躍
動
感
の

あ
る
演
舞
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

【 今月の表紙 】　3 年ぶりの戸田まつり　神明宮祭典

所
属
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活

動
は
？
（
嬉
し
か
っ
た
時
は
？
）

　

野
球
。
ヒ
ッ
ト
を
打
て
た
時
が
嬉

し
か
っ
た
。

九
戸
小
学
校
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　

み
ん
な
仲
が
良
く
て
、
あ
い
さ
つ

が
明
る
く
て
良
い
と
こ
ろ
。

今
食
べ
た
い
も
の
？

　

た
こ
焼
き

得
意
な
科
目
は
？

　

国
語
が
得
意
。

今
や
っ
て
み
た
い
事
は
？

　

ド
ッ
グ
ラ
ン
に
行
っ
て
み
た
い
。

お
祭
り
に
参
加
し
て
良
か
っ
た
事

　

た
く
さ
ん
お
客
さ
ん
が
い
る
中
で

踊
る
の
は
緊
張
し
た
け
れ
ど
、
み
ん
な

と
楽
し
く
踊
れ
て
良
か
っ
た
。

家
族
に
一
言
！

　

い
つ
も
支
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま
す
。　

ソ
ー
ラ
ン
節
を
元
気
に
踊
り
ま
し
た
！

気合の入ったソーラン節を見せてくれた琉人さん

吉よ
し
だ田　

琉り
ゅ
う
と人 

さ
ん

（11）


