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6
月
27
日
、
村
役
場
村
長
室

で
叙
勲
伝
達
式
が
行
わ
れ
、
田

澤
忠た
だ
お雄

さ
ん
（
74
・
山
根
）
に

大
久
保
村
長
か
ら
瑞
宝
単
光
章

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

田
澤
さ
ん
は
昭
和
44
年
に
村

消
防
団
に
入
団
。
副
分
団
長
、

分
団
長
と
歴
任
し
、
消
防
団
活

動
に
39
年
間
尽
力
し
ま
し
た
。

そ
の
献
身
的
な
消
防
団
活
動
の

功
績
が
認
め
ら
れ
、
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

　

田
澤
さ
ん
は
、「
周
り
の
方

や
家
族
の
協
力
の
お
か
げ
で
務

め
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
」
と
誇
ら

し
げ
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

消
防
団
活
動
に
献
身
的
に
貢
献

田
澤
忠
雄
さ
ん
、
瑞
宝�o�«	·	!	Æ
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二
戸
警
察
署
（
黄
川
誓
二
署

長
）
は
7
月
2
日
、
令
和
7
年

度
警
察
協
力
者
感
謝
状
贈
呈
式

を
同
署
で
行
い
ま
し
た
。

　

交
通
安
全
や
防
犯
な
ど
の
分

野
で
協
力
し
た
二
戸
地
域
４
市

町
村
か
ら
12
人
と
10
団
体
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

村
か
ら
は
、
鍵
か
け
モ
デ
ル

地
区
と
し
て
啓
発
活
動
を
推
進

し
て
い
た
山
根
部
落
会
、
個
人

で
は
古
舘
加か

よ

こ
代
子
さ
ん
、
石
川

ツ
エ
さ
ん
が
感
謝
状
を
受
け
取

り
ま
し
た
。
7
月
14
日
に
は
、

村
役
場
に
て
報
告
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。　

交
通
安
全
・
防
犯
に
従
事

警
察
協
力
者
感
謝
状
受
賞
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6
月
26
日
、
H
O
Z
ホ
ー

ル
に
て
九
戸
村
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
九
戸
村
実
行
委
員
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
犯
罪
や
非
行

を
し
た
人
の
立
ち
直
り
に
寄
り

添
い
支
え
る
こ
と
で
明
る
い
地

域
社
会
を
作
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
民
間
協
力
者
、
福
祉
団

体
、
行
政
な
ど
、
様
々
な
主
体

が
連
携
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

大
久
保
村
長
は
、「
安
全
安

心
な
村
づ
く
り
の
た
め
、
運
動

の
よ
り
一
層
の
推
進
を
図
っ
て

い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。
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6
月
26
日
、
一
般
社
団
法
人

「
ナ
イ
ン
ズ
フ
ァ
ー
ム
」（
代
表

理
事
大
久
保
村
長
）が
発
足
し
、

研
修
農
場（
川
向
）で
リ
ス
タ
ー

ト
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、
関

係
者
や
研
修
生
ら
約
30
名
が
出

席
し
ま
し
た
。

　

新
規
就
農
者
の
支
援
に
加

え
、
村
の
様
々
な
農
業
問
題
の

解
決
に
向
け
た
機
能
強
化
の
た

め
の
再
出
発
と
な
り
ま
す
。

　

大
久
保
村
長
は
、「
こ
れ
か

ら
の
将
来
に
向
け
て
、
九
戸
村

で
は
農
業
を
柱
に
村
づ
く
り
を

進
め
、
魅
力
を
高
め
て
い
き
た

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

ナ
イ
ン
ズ
フ
ァ
ー
ム

リ
ス
タ
ー
ト
セ
レ
モ
ニ
ー
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６
月
29
日
、
村
体
育
セ
ン
タ
ー

で
第
23
回
村
内
郵
便
局
長
杯

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ
れ
、

今
回
男
女
混
合
の
12
チ
ー
ム
が

参
加
し
ま
し
た
。
例
年
村
外
か

ら
の
チ
ー
ム
も
参
加
し
て
お
り
、

大
会
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

伊
保
内
郵
便
局
長
の
山
本
美

樹
雄
さ
ん
は
「
今
年
も
多
く
の

方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
感
謝

チ
ー
ム
一
丸
、
ボ
ー
ル
を
つ
な
ぐ

郵
便
局
長
杯
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会白熱した試合

し
て
い
る
。
今
後
の
大
会
も
さ

ら
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」

と
述
べ
ま
し
た
。
出
場
者
が
一

丸
と
な
っ
て
ボ
ー
ル
を
つ
な
ぐ

姿
に
は
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良

さ
が
光
っ
て
い
ま
し
た
。

【
1
位
】
ラ
プ
ン
ツ
ェ
ル

【
2
位
】
金
属
暴
泥

【
3
位
】
ち
ょ
う
こ
う
じ

【
4
位
】
ほ
ど
ほ
ど
B

【
5
位
】
伊
保
内
郵
便
局

◆◆大会結果◆◆

　

7
月
7
日
、
役
場
村
長
室
で

固
定
資
産
評
価
委
員
の
辞
令
交

付
式
が
行
わ
れ
、
髙
橋
治は
る
み巳
さ

ん
（
南
田
）
と
小
笠
原
耕こ
う
え
つ悦
さ

ん
（
泥
の
木
）
に
辞
令
書
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。
髙
橋
さ
ん
は

継
続
、
小
笠
原
さ
ん
は
新
委
員

と
し
て
新
た
に
任
命
さ
れ
ま
し

た
。

　

固
定
資
産
評
価
委
員
会
と

は
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登

小
笠
原
耕
悦
さ
ん
を
新
た
に
任
命

固
定
資
産
評
価
委
員
辞
令
交
付
式

録
さ
れ
た
土
地
や
家
屋
の
評
価

額
に
つ
い
て
の
不
服
な
ど
を
審

査
し
決
定
す
る
た
め
の
中
立
機

関
で
す
。

　

大
久
保
村
長
は
、「
こ
れ
ま

で
の
活
動
の
経
験
を
生
か
し
、

村
政
の
固
定
資
産
分
野
に
お
い

て
、
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
た

い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

現
在
の
委
員
は
３
名
で
任
期

は
３
年
で
す
。

㊤継続となった髙橋さん　
㊦新任となる小笠原さん
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食
中
毒
対
策
の
心
得

■
食
中
毒
予
防
の
３
原
則

　

細
菌
性
食
中
毒
を
予
防
す
る
に
は
、

①
細
菌
を
食
べ
物
に
「
付
け
な
い
」（
清
潔
・
洗
浄
）

②
食
べ
物
に
付
着
し
た
細
菌
を「
増
や
さ
な
い
」（
迅
速
・

冷
却
）

③
食
べ
物
や
調
理
器
具
に
付
着
し
た
細
菌
を
「
や
っ
つ

け
る
」（
加
熱
・
殺
菌
）

■
食
中
毒
か
な
？
と
思
っ
た
ら

　

嘔
吐
や
下
痢
の
症
状
は
原
因
物
質
を
排
除
し
よ
う
と

す
る
体
の
防
御
反
応
で
す
。医
師
の
診
断
を
受
け
ず
に
、

市
販
の
下
痢
止
め
な
ど
の
薬
を
服
用
せ
ず
、
早
め
に
医

師
の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
健
康
管
理

　

栄
養
の
偏
り
や
睡
眠
不
足
な
ど
に
も
気
を
つ
け
て
、

規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
、
体
調
を
整
え
る
こ
と
も
食

中
毒
予
防
に
は
大
切
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

管
理
栄
養
士　

西
舘
留
美

８
月
は
「
食
品
衛
生
月
間
」
で
す
！

気
温
や
湿
度
が
高
い
夏
場
（
６
~
９
月
）
は
細
菌
性
食
中
毒
が
増
え
や
す
い
季
節
で
す
。
食
品
の
衛
生

的
な
取
扱
い
を
心
が
け
、
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

46-2953宮沢歯科医院

32-2238岩渕歯科医院

渡辺歯科医院 23-2052

46-2927堀米歯科医院

休日当番医 (9:00～17:00）

23-2223国香歯科医院（裏小路）

33-3050小野寺歯科医院

33-2505小野寺内科医院

26-8133千葉耳鼻咽喉科医院

22-2251おりそ内科循環器クリニック

33-2201松井内科医院

23-7311菅整形外科皮膚科クリニック

27-2205金田一診療所

７
9

14
9

15
9

21
9

23
9

28
9

7
9

14
9

15
9

21
9

23
9

28
9

休日当番歯科医 (9:00～12:00）

46-2953宮沢歯科医院

32-2238岩渕歯科医院

渡辺歯科医院 23-2052

46-2927堀米歯科医院

休日当番医 (9:00～17:00）

23-2223国香歯科医院（裏小路）

33-3050小野寺歯科医院

33-2505小野寺内科医院

26-8133千葉耳鼻咽喉科医院

22-2251おりそ内科循環器クリニック

33-2201松井内科医院

23-7311菅整形外科皮膚科クリニック

27-2205金田一診療所

７
9

14
9

15
9

21
9

23
9

28
9

7
9

14
9

15
9

21
9

23
9

28
9

休日当番歯科医 (9:00～12:00）

■問合せ先
二戸保健所環境衛生課
☎２３ ー ９２１９
村保健福祉課（直通）
☎４２ ー ２１１2

１，人生の最終段階の医療について
　あなたの気持ちはどれに近いですか？ 
　・できるだけの延命治療をしてほしい
　・延命よりも、痛みや苦しみを取り除く医療をしてほしい
　・回復の見込みがなければ延命治療はしないでほしい　等

もしもの時の備えを！

アドバンス・ケア・プランニングについてアドバンス・ケア・プランニングについて

２，療養場所について
　あなたの人生の最終段階をどこで過ごしたいですか？
　・自宅
　・老人ホームなどの施設
　・病院
　・わからない　　等

３，家族や信頼する人について
　あなたが意思表示できない場合に、
自分の代わりに医師と相談して医療・
ケアの選択をしてほしい人は誰ですか？

お盆で遠方に住むご家族と会う機会も多いこの時期。
大切な人に、伝えてみませんか？

KUNOHE'S　HEALTH　 みんなの健康包括支援センターNN EE WW SS

「もしも」の時に備えて、どのような医療やケアを望むか、大切にしたいことは何かを、自分
自身や大切な人と話し合ったりすることを「アドバンス・ケア・プランニング（人生会議）」と
いいます。
　人はみな、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをして、命の危険が迫った状態になる可
能性があります。命の危険が迫った状態になると、約 4分の３の方が、これからの治療やケア
などについて、自分で決めたり、人に伝えることが出来なくなると言われています。
　自分らしい人生をまっとうするためには、自分がどのような医療やケアを受けたいのか、ど
んな価値観をもっているのかを日ごろから考え、家族など大切な人と共有しておけば安心です。
あなたの「思い」が、「もしも」のときに家族の支えになります。
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KUNOHE'S　EDUCATION

学び処
ないんずカフェだよりないんずカフェだより

◆◆◆　◆◆◆　NINES  CAFE　NINES  CAFE　◆◆◆◆◆◆

図
書
だ
よ
り

　運動教室では、7月 12 日に二戸地区サッカー協会
会長の菅原能啓（すがわらたかひろ）氏と九戸中学校
1年生千葉秀人（ちばひでと）さんをお招きし、新し
く「サッカー教室」を開講しました。
　記念すべき第 1回目は 12名の参加者にお集まりい
ただき、未就学児と小学生に分かれてシュート練習や
試合形式でのゲームを行いました。子ども達だけでな
く、保護者の方々も一緒に参加し、全力でサッカーを
楽しむことができました。

　６月 16日、HOZホール（村公民館）で九戸小学校の
児童を対象に、大蔵流狂言方の山本家による狂言公演が
開催されました。
　狂言とは約 700年の歴史を持ち、中世の日常的な出来
事、人間の愚かしい姿を題材にした劇になります。今回
は 200 曲ある演目の内２曲、「蝸

かぎゅう
牛」・「痺

しびり
」をご披露い

ただきました。
　「蝸

かぎゅう
牛」では、蝸

かたつむり
牛を知らない太郎冠者が主人から蝸

かたつむり
牛

を探してくるよう命じられ、「痺
しびり
」では、主人からお遣い

を頼まれた召使いが嫌気から足の痺れを言い訳にする、
といった人間の姿を滑稽に演じていました。
　終盤には狂言の基本となる「すり足」の体験を九戸小
学生がおこない、児童からは「日本の伝統芸能である狂
言の貴重な体験をさせていただき、ありがとうございま
した」と感謝が述べられました。

シュート練習の様子

　人はなぜ、疲れるのか。疲れても
休まずにいると、人はどうなるのか。
どんな休み方をすれば最も効果的に
疲れがとれるのか。休むこと＝寝る
ことではありません。

■あなたを疲れから救う休養学
片岡　秀樹　著（東洋経済新報社）

おすすめ

■戦争は、
ジョゼ・ジョルジェ・レトリア　
文（岩波書店）　

おすすめ

―戦後８５年に寄せて―「戦争」
とは何でしょう。何から生まれ、ど
う大きくなり、私たちに何をするの
でしょうか。この絵本には物語はあ
りません。「戦争は物語を語れたこ
とがない」からです。

戦争は、
おすすめ

一枚の絵画『楽園』を手掛かりに、
選ばれし三人は世界を救う旅にで
る。人はどんなものにも物語がある
と思い込む。きっと、あなたもその
ひとり。壮大で不思議で、皮肉なア
ドベンチャー。

■楽園の楽園
伊坂　幸太郎　著（中央公論新社）

おすすめ

楽園の楽園
おすすめ

あなたを疲れから救う休養学
おすすめ

青少年劇場　狂言講演青少年劇場　狂言講演
運動教室 7 月「サッカー教室」運動教室 7 月「サッカー教室」

石川啄木記念館 藤原館長からの説明

　九戸村内にある歌碑は田代地区の農場内に小井田與八郎さん（故人）が建立したもので、農場に育
つクルミに因み「垢じみし袷の襟よ かなしくも ふるさとの胡桃焼くるにほいす」と記されています。

　生涯学習アカデミーでは、６月 19 日に参加者 26
名で盛岡市渋民を訪ね、4月にリニューアルオープン
した石川啄木記念館・盛岡玉山歴史民俗資料館の見学
を行いました。館内を巡りながら啄木の遺した歌や詩
とともに改めて彼の功績と足跡に思いを馳せました。
記念館の藤原安生館長から啄木の生涯についての講話
をお聴きし、全国に 180 基以上ある啄木歌碑には九
戸村に建つものがあるとの話題に触れ、参加者は驚い
た様子でした。

生涯学習アカデミー　石川啄木の功績と足跡をたどる生涯学習アカデミー　石川啄木の功績と足跡をたどる

　６月 28日、伊保内西山地区の村有林で九曜塾が行
われ、児童 15名が参加しました。講師に地域おこし
協力隊の山本幸大さんをお招きし、森林学習として自
然探しや樹木名の看板づくりを行いました。
　自然探しでは、ビンゴゲーム風にした『ネイチャー
ビンゴ』に挑戦。木や花、バッタやセミの抜け殻など、
周辺にある自然を楽しく探索しました。看板づくりで
は、参加者がそれぞれ好きな木を選び、その木の名前

講師の山本さんと参加者

や絵を描いて思い思いのオリジナル看板を作成しました。今回の九曜塾では、普段見ることのできな
い植物について勉強することができ、自然と共生する感覚で活動することができました。

九曜塾　森林学習九曜塾　森林学習

演目「蝸牛」を演じる山本さん
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伊保内商店街

お休み処 んだ・なす

開所時間

平⽇ 9:30∼18:00

費用

InstagramＸ（旧Twitter）

InstagramＸ（旧Twitter）

んだなすＳＮＳはこちら

九戸村地域おこし協力隊
ＳＮＳはこちら

これまで協⼒隊員が当番制で更新
していたブログはインスタグラム
への投稿になりました。フォロー

よろしくお願いします！

ん
だ
な
す
通
信

申込
んだ・なす内に申込箱を置いています。

申込用紙を記入、または協力隊工藤まで

お知らせください。

当日参加、食材持ち寄り大歓迎！

日時

12 14
令和７年　　月　 　 日（火）８ 26
　　時  ～       時

（時間内であればいつ来ても大丈夫です）

夏
季
限
定
の
そ
う
め
ん
を
⾷
べ
る
会
、
今
年
度
最
後
の
開
催

で
す
。
薬
味
や
ア
レ
ン
ジ
つ
け
だ
れ
な
ど
種
類
豊
富
に
⽤
意
し

て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
会
か
気
に
な
っ
て
い
る
⽅
も

常
連
の
⽅
も
、
そ
う
め
ん
の
⾷
べ
納
め
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
薬
味
に
な
る
野
菜
も
⼤
募
集
中
で
す
！

今
月
は
納
涼
そ
う
め
ん
会

７
⽉
に
開
催
し
た
暑
気
払
い
そ
う
め
ん
会
。
当
⽇
は
栄
養

⼠
会
に
よ
る
栄
養
相
談
と
ベ
ジ
メ
ー
タ
で
の
野
菜
摂
取
量
測

定
も
⾏
わ
れ
ま
し
た
。
ナ
イ
ン
ズ
フ
ァ
ー
ム
産
の
新
鮮
な
夏

野
菜
や
参
加
者
の
み
な
さ
ん
の
お
⼿
製
漬
物
な
ど
も
た
っ
ぷ

り
。﹁
暑
く
て
⾷
欲
落
ち
て
た
け
ど
そ
う
め
ん
だ
と
⾷
が
進

む
ね
～
﹂﹁
お
腹
い
っ
ぱ
い
だ
け
ど
残
す
の
も
っ
た
い
な
い

か
ら
も
う
少
し
⾷
べ
よ
う
か
な
？
︵
笑
︶﹂
と
み
ん
な
で
た

く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

８⽉号
2025.8.6

[ 制 作 ]
九 ⼾ 村 地 域 お こ し 協 ⼒ 隊

く ど う

んだなす納涼会

「そうめんを⾷べる会」

んだなす納涼会
「そうめんを⾷べる会」

大人　　　円、高校生以下無料200

食
育
の
日
郷
土
食
お
や
つ
会

６
⽉
に
開
催
し
た
⾷
育
の
⽇
お
や
つ
会
で
は
、
⾷
⽣
活
改

善
推
進
員
協
議
会
の
み
な
さ
ん
が
じ
ゅ
う
ね
も
ち
を
作
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
じ
ゅ
う
ね
と
は
エ
ゴ
マ
の
こ
と
で
、
⾷

べ
る
と
じ
ゅ
う
ね
ん
︵
⼗
年
︶
⻑
⽣
き
す
る
と
⾔
わ
れ
る
ほ

ど
栄
養
価
の
⾼
い
⾷
材
で
す
。﹁
昔
⾷
べ
た
じ
ゅ
う
ね
は
美

味
し
く
な
い
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
け
ど
、
今
⽇
の
じ
ゅ
う
ね
も

ち
は
と
っ
て
も
美
味
し
か
っ
た
﹂﹁
じ
ゅ
う
ね
は
知
っ
て
い

た
け
ど
料
理
に
は
⼿
間
が
か
か
る
か
ら
⾷
べ
た
こ
と
が
な
か

っ
た
。
作
る
の
⼤
変
だ
っ
た
で
し
ょ
？
﹂﹁
産
直
で
⾒
か
け

た
ら
買
っ
て
み
ま
す
﹂
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
、
地
域
の
⾷

を
楽
し
む
会
と
な
り
ま
し
た
。
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信信信
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　九戸村食生活改善推進員協議会では「私達の健康は私達の手で～のばそ
う健康寿命　つなごう郷土の食～」をスローガンに、広く村民の食生活改
善のために目標を掲げ、会員 3６名で楽しくボランティア活動をおこなっ
ています。
　自分の健康、家族の健康のために受講して仲間になり一緒に活動しませ
んか？食改員でなければ受講できない研修会や、他市町村協議会との研修
会も楽しみの一つです。
　ぜひ、空き時間を有効活用して自分の知識を広げ、地域の皆さんとふれ
あい「ヘルスメイト」として活躍してみませんか？

食生活改善推進員　養成講座受講者募集！！

応募の条件

・養成講座４日間（２０時間）受講できる方
・受講後、食生活改善推進員として活動できる方（個人活動のみも可）
・ご自身、ご家族、地域の健康づくりのために知識を身に付けたい方
・郷土料理継承、子ども食堂の開催等希望の方

日程・内容

第 1 回　　９月３日（水）　開講式、食 ( 栄養素 ) と健康について
第 2 回　１０月１日（水）　健康づくりと身体活動
第 3 回　１１月５日（水）　食品衛生と生活習慣病予防
第 4 回　１２月３日（水）　閉講式（修了証書授与）・各年代の食育
　各回、テーマを設けて調理実習を行います。

時間 各日９時 30 分～ 14 時 30 分

受講料 無料

募集人数 １５名程度

場所 九戸村役場　開発センター１階（産業振興研修室、調理室）

申込期限 令和 7 年 8 月２５日（月）

申込・問合わせ先 九戸村役場 保健福祉課 （西舘）☎４２－２１１２

その他
受講申込の方には、その都度お知らせします。４日間の日程に参加出来ない方には、都
合に合わせて補講を行いますのでご相談ください。

シ ン ボ ル マ ー ク

令 和 6 年 度 養 成 講 座 修 了 者

ピンクのポロ
シャツを着て
一緒に活動し
ましょう！
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■特定健診の目的は？
　特定健診は、近年増加している生活習慣病を予防することを目的とした健診です。生活習慣病は、内臓脂
肪を減らすことで多くを予防できます。この内臓脂肪により起こるメタボリックシンドロームを早い段階で
見つけて対処することで生活習慣病を予防することができます。
■特定健診は誰が受けるの？
40歳から 74歳までの国保加入者が対象です。病院で治療中の人・定期的に検査をしている人も対象となり
ますので受診しましょう。

特定健診等実施のお知らせ
■税務住民課国保住民係　☎ 0195-43-3368　保健福祉課保健衛生係　☎ 0195-42-2112

社会保険等加入のご家族の方も特定健診を受診できます。各保険者から発行される受診券、
マイナ保険証または資格確認書を持参して受診ください。（無い場合は受診できません。各自
で保険者にお問い合わせください）
　また、肝炎ウイルス検査・前立腺がん検診・骨粗しょう症予防健診は特定健診を受診する
社会保険等加入の家族の方も受けられます。希望する場合は、当日受付にお申し込みください。

①特定健康診査 対象者：４０～７４歳（令和８年３月31日年齢）の国保加入者
＊マイナ保険証または資格確認書をご持参のうえ、必ず受診してください。病院で治療中の人・定期的に検
査をしている人も受診が必要です。＊個人負担金…無料

②後期高齢者健康検査　対象：75歳以上（受診日年齢）の後期高齢者医療制度加入者
＊マイナ保険証または資格確認書をご持参のうえ、受診してください。＊個人負担金…無料

③若者健康検査 対象者：19～ 39歳（令和８年３月31日年齢）＊個人負担金…1,000 円

④前立腺がん検診　対象者：50、55、60、65、70歳の男性（令和８年３月３１日年齢）
＊当日受付にお申し込みください。＊個人負担金…500円

⑦結核健康検査 対象者：65歳以上（令和８年３月31日年齢）＊個人負担金…無料

⑤肝炎ウイルス検査　　対象者：40、45、50、55、60、65、70歳の希望者（令和８年３月３１日年齢）
＊個人負担金…無料

⑥肺がん検診　対象者：40～ 64歳（令和８年３月31日年齢）
＊個人負担金…500円（住民税非課税世帯は無料）

⑧骨粗しょう症予防検診　対象者：40、45、50、55、60、65、70歳の女性（令和８年３月３１日年齢）　
※9月 11、22、28日のみの実施となりますので、ご注意下さい。＊個人負担金…500円

⑨大腸がん検診　対象者：40歳以上（令和８年３月31日年齢）。希望者には採便容器を配付しますので、
2日分の便をとってください（どの会場でも提出可）。
＊今年度は大腸がん検診の早朝回収はありませんので、各会場の受付時間内での受診をお願いいたします。
＊個人負担金…500円

■各種健診の日程
　待ち時間短縮のために、行政区ごとに時間を指定しておりますが、都合の良い日時で受診していただいて構いませ
ん。できるだけご協力くださるようお願いします。

実施月日 場所 受付時間 お住まい

９月10日（水）
宇堂口農村婦人の家 午前 9：30～ 11：00 瀬月内・泥の木

10：15～ 11：00 宇堂口
山根集落センター 午後 1:30 ～ 2:15 山根（１，２，４班）

2：15～ 3：00 山根（３，５，６班）
９月11日（木）

江刺家ふるさとセンター
午前 9：30～ 10：15 田代・山屋

10：15～ 11：00 柿の木・江刺家上
午後 1:00 ～ 1:30 道地・丸木橋

1：30～ 2：00 江刺家下
９月12日（金） 長興寺銀杏会館 午前 9：30～ 11：00 長興寺上・下・荒田・大向

細屋ふれあいセンター 午後 1:30 ～ ３：00 細屋・五枚橋・雪屋

９月16日（火） 保健センター 午前 9：30～ 10：15 南田（１～８班）
10：15～ 11：00 南田（９～１６班）

午後 1:00 ～ 2:00 荒谷

９月20日（土）
保健センター
※午前中のみ

午前 9：30～ 10：15 鹿島
10：15～ 11：30 伊保内上・下

９月22日（月）
九戸村老人福祉センター

午前 9：30～ 10：15 平内
10：15～ 11：00 戸田下

午後 1:00 ～ 2:00 妻の神・館の下・戸田上
９月28日（日）

保健センター
※午前中のみ

午前 9：30～ 11：30 休日希望者

９月29日（月） 保健センター 午前 9：30～ 10：15 二ツ家・小倉
10：15～ 11：00 川向（11～ 17班）

午後 1:00 ～ ２：00 川向（１～ 10班）

骨粗しょう症予防
検診実施日

骨粗しょう症予防
検診実施日

骨粗しょう症予防
検診実施日

◆一般事務　 若干名

◆一般事務（障がい者）１名程度

試験職種・採用予定人数

【一般事務】昭和 60 年 4 月 2 日から平成 20 年 4 月 1 日ま

での間に生まれた人　　

【一般事務（障がい者）】①昭和 60 年 4 月 2 日から平成 20

年 4 月 1 日までの間に生まれた人　②身体障害者手帳、

療育手帳または精神障害者、保健福祉手帳のいずれか交

付を受けている人　③活字印刷文による出題に対応でき、

かつ、口頭による面接試験に対応できる人

※詳細については「令和7年度九戸村職員採用試験受験

案内」をご覧ください。

受験資格

受験手続き

第一次試験日時・場所
【日    時】 9月21日（日）午前10時
            （受付：午前 9 時から午前 9 時 40 分まで）

【場    所】　  二戸市立福岡中学校

【試験方法】　教養試験、事務適性検査、性格特性検査、

　　　　　　   職場適応性検査

令和７年度九戸村職員採用試験を次の通り行います。この試験は令和７年度の九戸村職員採用
候補者（令和８年 4 月 1 日採用予定者）を決めるために行うものです。

■総務課財政係　☎ 0195-43-3365

九戸村職員採用試験

申込用紙は役場総務課で配付するほか、村ホームページ

からダウンロードできます。◆申込用紙に必要事項を記入

し、役場総務課に提出してください。◆所定の箇所に写真

を貼り、受験票用に同じ写真１枚と 110 円切手を貼った宛

先明記の返信用封筒（長型３号）を添えてください。◆郵

便で申し込む場合は、封筒の表に「採用試験申込」と朱書

きしてください。

【申込み締切】 8月25日（月）※郵送必着
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　県立病院では令和８年４月１日から勤務する
職員の採用選考試験を行います。
■試験職種　薬剤師、臨床検査技師、看護師、助
産師など
■筆記試験日　令和 7 年８月 31 日（日）
■試験地　盛岡会場：盛岡合同庁舎８階大会議室
　　　　　東京会場：TKP 神田ビジネスセンター
■申込期限　令和 7 年８月 19 日（火）
詳しくは医療局ホームページをご覧ください。

【https://www.pref . iwate . jp/iryoukyoku/
shokuinboshuu/index.html】

■岩手 県医療局職員課　☎ 019-629-6861

岩手県立病院職員採用選考試験
[秋季募集 ]について

　取引・証明などに使用する計量器（はかり）
の適正な使用に供するため、２年に１度の特定
計量器定期検査を実施します。
　取引・証明などに計量器を使用している方（事
業所）は、必ず受検しましょう。
■実施日　８月 26 日（火）
■会場・時間　　
①九戸村役場江刺家支所　10:00 ～ 11:30
②九戸村役場戸田支所　　13:00 ～ 14:00
③九戸村保健センター　　14:30 ～ 16:00

■ 村づくり推進課交流発信係　☎ 0195-42-2111（内線 214）

特定計量器（はかり）の定期検査

花火は楽しく安全に遊びましょう
■ 二戸消防署九戸分署　☎ 0195-42-3119　

　夏の風物詩「花火」。こどもたちにとって楽しみな季節がやってきました。しかし、気軽に楽しめる花火も、
取り扱いを誤ると火災や火傷などの事故にもつながりかねません。
　火災や火傷などの事故を起こさないように十分注意し、夏の楽しい思い出にしましょう。
■見落としがちな“煙害”風向きにも注意を
　花火の種類によっては、大量の白煙・黒煙が発生することもあります。煙には化学物質が含まれている
ため、目にしみる、咳が出るなどのアレルギー反応を引き起こすこともあります。
　一緒にいる子どもが煙を吸い込むことを避けるのはもちろん、近隣住民への配慮が必要です。開いてい
る窓から煙が入り、住民とトラブルになるケースもあります。花火を行う際は広さや高さを十分に確保す
ると同時に、風向きに注意して楽しみましょう。
■花火をする前に準備するもの
・水の入ったバケツ・ろうそく・ごみ袋
・着火点と点火スイッチの距離が遠いライター
・懐中電灯 ( 後片付けのチェックにも便利 )
■花火を安全に楽しむポイント
・風の強い日は花火をしない。
・人や建物の方に向けたり、燃えやすい物のあるところでは遊ばない。
・子供だけでなく、大人と一緒に遊びましょう。
・説明書をよく読み、注意事項を守りましょう。
・水バケツを用意し、遊び終わった花火は必ず水につけましょう。

■ＳＦマーク（Safety Fireworks の略称）付きおもちゃ花火を使用しましょう
日本煙火協会の検査所でおもちゃ花火の安全チェックをしています。SF マーク表示のための各種検査は
経済産業省の指導のもとに当協会の「検査所」でおこなっています。
検査の内容は、火薬類取締法に適合しているかどうかをチェックする「基準検査」と､ 花火の構造・燃焼
現象や使い方の表示の確認テストとともに、実際に着火して危険の有無を調べる「安全検査」があり、こ
の検査所の細かい検査 ( 抜き取り検査 ) をパスした花火に SF マークが表示されます。
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国民健康保険の届け出は 14日以内に！

　国民健康保険の資格
に異動があるときには
14 日以内に届け出が必
要です。
　資格喪失届出をして
いない場合、加入者と
して保険料を支払って
い る 場 合 も あ り ま す。
また遡って加入した場
合（資格取得）は、加
入月からの保険料の支
払 い が 生 じ ま す の で、
お早目のお手続きをお
願い致します。
　資格確認書をお使い
の方もマイナ保険証の
方でもお手続きは必要
になりますので、左記
の必要書類をお持ちに
なり、税務住民課国保
住民係でお手続きをお
願いします。

手続き こんなとき 必要書類（いずれかひとつ）

資
格
取
得
届

九戸村へ転入する 前住所地の転出証明書（原本）

会社を辞めた 資格喪失証明書（原本）、離職票のコピー

家族の扶養から外れた 資格喪失証明書（原本）

子どもが生まれた 母子手帳

生活保護を受けなくなった 保護廃止通知書のコピー

資
格
喪
失
届

九戸村から転出した 不要（転出手続きと併せて案内します）

会社に就職した
健康保険の資格確認書、資格情報のお知らせ、
マイナポータルの画面のコピー

家族の扶養に入る 〃

生活保護を受けはじめた 保護開始決定通知書のコピー
世
帯
変
更

世帯主変更、世帯分離合併、
村内転居、氏名変更をした

不要
（住所・戸籍手続きと併せて案内します）

特
例
該
当
・
非
該
当
届

修学により村外に転出した 4 月 1 日以降に発行された在学証明書（原本）

村外修学先を卒業した
（就職・退学した）

卒業証明書（原本）、卒業証書のコピー、
退学証明書（原本）

在学中に婚姻した場合 戸籍抄本等、結婚したことがわかる書類

介護保険適用除外施設に入
所・退所する

介護保険適用除外施設入所（退所）証明書

※世帯主および同一世帯員以外が手続きする場合は、委任状が必要です。

　令和７年８月より、重度心身
障害者医療費助成の該当条件に
精神障害者保健福祉手帳１級が
追加されます。医療費助成に該
当した場合、医療機関での一部
負担金が助成されます。現在、
精神障害者保健福祉手帳１級を
お持ちの方は、加入している医
療保険が分かる物（資格確認書
等）、口座が分かる物（通帳等）
をご持参のうえ、九戸村役場 税
務住民課 国保住民係までお越し
ください。

医療費助成に関するお知らせ
■税務住民課国保住民係　☎ 0195-43-3368

子ども 重度心身障害者 ひとり親
・未就学児
・小学生
・中学生
・高校生
・その他 18 歳
以下の子

・身体障害者手帳１級、２級
・障害年金１級
・療育手帳 A
・精神障害者１級
（令和７年８月追加）

・配偶者のいない 18 歳
以下の子を扶養する親と
子
・父母のいない 18 歳以
下の子

妊産婦 老人 寡婦

・妊娠５ヶ月か
ら出産日の翌
月末までの者

・68 歳から 70 歳の者
・73 歳から 74 歳の者
※上記の者で課税所得 145
万円以下の者のみ対象

・配偶者のない者として
18 歳以下の子を扶養し
ていた者

九戸村医療費助成を受けられる人

■税務住民課国保住民係　☎ 0195-43-3368
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※６月16日～７月15日　敬称略

　　　　（令和７年７月１日現在）

● 人 口 　５，００９人　（－８）
　  男 　  ２，３９４人　（－２）
　  女 　  ２，６１５人　（－６）
●世帯数  ２，１７６世帯（＋１）

（カッコ内は前月比）

　 転 入  　 　 ８ 人　 （50 人）
転 出  　   ９ 人　 （74 人）
出 生 　 　  １ 人 　 （７人）
死 亡 　 　  ７ 人　 （58 人）

             （カッコ内は１月からの累計）

人のうごき

サギ電話に注意！！
■ 二戸警察署九戸駐在所　☎ 0195-42-2210　

置をして、サギ被害を防ぎま
しょう。国際電話番号の休止
措置は、岩手県警察ホーム
ページをご確認いただくか、
最寄りの警察署や駐在所にお
問合わせください。

　岩手県内全域において、「警察官」「NTT」「総
務省」「厚生労働省」「年金機構」などの職員を名
乗るサギ電話が発生していますので、ご注意くだ
さい。サギ電話の多くは国際電話番号（＋から始
まる電話番号）から掛かってきています。
　海外との電話が不要な方は、国際電話の休止措

編　集　後　記
　今回の取材で印象に残っているのはな

んといってもチキンソニック！撮影時

は、会場の熱気と盛り上がりをどうにか

広報紙へ載せたい！と自身も熱気を帯び

ていました。その他にも、九戸中学生の

職場体験では多くの方々に撮影のご協力

をいただきました。この場をお借りして

感謝いたします。皆様の想いをそのまま

掲載できていたら幸いです。（波岡）

区分

ア 旧ただし書所得

自己負担限度額

イ

ウ

エ

オ

600万以上
901万円以下

901万円以上

201万以上
600万円以下

201万円以上

住民税非課税世帯

252,600円＋（医療費ー842,000円）×1%

167,400円＋（医療費ー558,000円）×1%

80,100円＋（医療費ー267,000円）×1%

57,600円

35,400円

※ 4回目以降は140,100円

※ 4回目以降は93,000円

※ 4回目以降は44,400円

※ 4回目以降は44,400円

※ 4回目以降は24,600円

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

　　現役並み所得者Ⅲ
（課税所得690万円以上）

　　現役並み所得者Ⅱ
（課税所得380万円以上）

一般

低所得者Ⅱ※1

　　現役並み所得者Ⅰ
（課税所得380万円以上）

低所得者Ⅰ※2

57,600円
※4回目以降は44,400円

18,000円
※4回目以降は144,000円

8,000円 24,600円

8,000円 15,000円

70
歳
未
満
の
方

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方

旧ただし書所得

旧ただし書所得

旧ただし書所得

252,600円＋（医療費ー842,000円）×1%

167,400円＋（医療費ー558,000円）×1%

80,100円＋（医療費ー267,000円）×1%

※ 4回目以降は140,100円

※ 4回目以降は93,000円

※ 4回目以降は44,400円

収 集 区 域

瀬月内・宇堂口
泥の木・平内
妻の神・舘の下
戸田上・下
山根・荒谷・ニツ家

鹿島
伊保内上・下
川向・南田

小倉・大向・五枚橋
長興寺上・下
荒田・雪屋・田代
柿の木・道地
江刺家上・下
丸木橋・山屋・細屋

燃えるゴミ

ビン・金物

空   き  缶

粗 大 ご み

紙・プラ類

毎週水曜日 毎週木曜日 毎週金曜日

８月４日(月) ８月５日(火) ８月18日(月)

８月19日(火) ８月25日(月) ８月26日(火)

８月14日(木) ８月20日(水) ８月28日(木)

８月12日(火)

岩手県立大学では、県民の皆様の多様な学習ニーズに応
えるとともに、地域社会の文化の発展に貢献することを目
的として毎年、公開講座を開講しています。
　今年度は「地域に未来に多様なアーチを～地域課題から
考える未来のデザイン～」と題し、学内の教員による専門
的な立場からわかりやすい話をいたします。本講座が、受
講される皆様にとって、地域や未来を考え、行動する架け
橋となれば幸いです。どうぞお気軽にご参加ください。
■テーマ　「地域に未来に多様なアーチを　～地域課題か
ら考える未来のデザイン」
■開催概要
①日程　令和 7 年 8 月 30 日（土）13 時～ 16 時 20 分
②会場　二戸市シビックセンター 1 階ホール
③時間割　３講座各 60 分（うち、質疑応答 5 分）
講座①「孤立・孤独ってなんだろう？」　13 時～ 14 時
　　　講師：高木善史
講座②「ESG の曲がり角」　14 時 10 分～ 15 時 10 分
　　　講師：伊藤浩紀
講座③「なぜ、Google のサービスは無料なのか？」
　　　15 時 20 分～ 16 時 20 分　講師：児玉英明
④定員　1 講座当たり 100 名（先着順）
⑤受講料　無料
■申込方法・締切　令和 7 年 8 月 21 日（木）
Web またははがき、FAX、電子メールによる事前申込み
■申し込み・問い合わせ　岩手県立大学研究・地域連携室　
〒 028-0611　滝沢市巣子 152-89
☎ 019-694-3330　
ＦＡＸ 019-694-3331
Ｅ -mail：koukaikouza@ml.iwate-pu.ac.jp

令和 7年度岩手県立大学公開講座
(県北地区講座 )のお知らせ

■岩手県立大学研究・地域連携室 ☎ 019-694-3330 ■総務課庶務係　☎ 0195-43-3365

■一般曹候補生
【応募資格】　18 歳以上 33 歳未満（32 歳の者は、
採用予定月の末日現在、33 歳に達していない者）

【受付期間】　7 月 1 日（火）～ 9 月 2 日（火）
■予備自衛官補（一般）

【応募資格】　18 歳以上 52 歳未満
【受付期間】　5 月 24 日（土）～ 9 月 11 日（木）
■航空学生（海・空）

【応募資格】　海：18 歳以上 23 歳未満（高卒者（見
込含）又は高専３年次修了者（見込含））
空：18 歳以上 24 歳未満（高卒者（見込含）又は
高専３年次修了者（見込含））

【受付期間】　7 月 1 日（火）～８月 29 日（金）
■防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護
学生）

【応募資格】　18 歳以上 21 歳未満、高卒者（見込
含）又は高専 3 年次修了者（見込含）

【受付期間】　７月１日（火）～ 10 月３日（金）
■防衛医科大学校医学科学生

【応募資格】　18 歳以上 21 歳未満、高卒者（見込
含）又は高専 3 年次修了者（見込含）

【受付期間】　７月１日（火）～ 10 月８日（水）
■自衛官候補生

【応募資格】　18 歳以上 33 歳未満（32 歳の者は、
採用予定月の末日現在、33 歳に達していない者）

【受付期間】　年間通じて受付

募集します！自衛官学生・候補生

加か
と
う藤
遼り

ょ
う
ま馬　

巡
査

　公的年金の制度は、老後の暮らしをはじめ、
病気やけがで障害が残ったときや一家の働き手
が亡くなったときに、皆で暮らしを支え合うと
いう考え方でつくられた仕組みです。　
　日本国内に居住している 20 歳以上 60 歳未満
の方は、国民年金の被保険者となります。20 歳
になった方には、日本年金機構から国民年金に
加入したことをお知らせします（厚生年金保険
に加入している方を除く）。
　保険料は、お知らせに同封されている納付書
でお支払いいただけるほか、口座振替・クレジッ
トカード・スマホアプリによる納付も可能です。
納付が経済的に困難な場合は、学生納付特例申
請や免除・納付猶予申請をお願いします。
　必要な手続きを行わず、保険料を未納のまま
放置するとこれらの年金が受け取れなくなる場
合がありますので注意しましょう。

■ 二戸年金事務所　☎ 0195-23-4111　
■ 税務住民課国保住民係　☎ 0195-43-3368

２０歳になったら国民年金

　九戸村商工会では経済復興と地域経済の活性
化に繋げることを目的に、九戸商業協同組合と
連携した消費者還元事業を実施いたします。　
毎月「５」と「９」のつく日に村内加盟店舗で
買い物をすると「まさざねカード」ポイントが
３倍付与されます。また、満点の「まさざねカー
ド」でもって買い物をされた方、毎月 70 名様に
抽選で九戸村共通商品券 3,000 円をプレゼントい
たします。お得なこの機会をぜひご活用くださ
い。
■実施内容　
①毎月「５」と「９」のつく日に「まさざねカー
ド」ポイント３倍セールを行う。
②満点の「まさざねカード」でもって買い物さ
れた方、毎月 70 名に抽選で九戸村共通商品券
3.000 円分をプレゼントする。
■実施期間　令和７年７月～令和８年１月まで
のうち４２日間
■参加店　九戸商業協同組合員および共通商品
券加盟店（兼九戸村商工会会員）

毎月「５」と「９」の日
「まさざねカード」ポイント 3倍！

■九戸村商工会　☎ 0195-42-2230

講座申込フォームQRコード
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九
戸
小
学
校
に
通
う
小
学
6
年

生
の
小
笠
原
桜の

の乃
さ
ん
は
、
女
子

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
所

属
し
て
い
ま
す
。
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
は
小
学
１
年
生
の
冬
頃
か

ら
始
め
、
今
で
は
部
員
7
名
を
率

い
る
頼
れ
る
キ
ャ
プ
テ
ン
で
す
。

　

先
日
二
戸
市
で
行
わ
れ
た
「
東

北
電
力
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

２
０
２
５
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
交
流
大
会
二
戸
地
区
予
選
会
」

で
は
見
事
優
勝
。
小
笠
原
さ
ん
自

身
も
「
び
っ
く
り
し
た
」
と
驚
き

を
露
わ
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
バ
ス
ケ
の
魅
力
に
つ
い

て
聞
く
と
、「
他
の
チ
ー
ム
の
子

と
仲
良
く
な
れ
た
」、「
協
力
す
る

こ
と
で
絆
を
深
め
ら
れ
た
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
で
す

【 今月の表紙 】　九戸中学校職場体験　トマトのつるの手入れをする生徒

バ
ス
ケ
部
の
頼
れ
る
キ
ャ
プ
テ
ン

バスケの県大会頑張ります！

小お
が
さ
わ
ら

笠
原　

桜の

の乃
さ
ん

（12）

が
そ
の
一
方
で
、「
強
い
チ
ー
ム
と

の
対
戦
で
は
、
な
か
な
か
上
手
く
い

か
ず
悔
し
か
っ
た
」
と
当
時
の
思
い

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
現
在
は
そ

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
次
の
県
大
会

へ
向
け
て
日
々
練
習
を
重
ね
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
1
勝
を
上
げ
た
い
と
意

気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

今
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
？

　

絵
を
描
き
た
い

苦
手
な
食
べ
物
は
？

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
・
牛
乳

好
き
な
食
べ
物
は
？

　

お
母
さ
ん
が
作
る
パ
ス
タ
。
全
部

の
味
が
好
き
。

家
族
に
一
言
！

　

こ
れ
か
ら
も
バ
ス
ケ
の
送
り
迎
え

よ
ろ
し
く
ね
。
体
調
に
気
を
つ
け
て

お
仕
事
頑
張
っ
て
ね
。


