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高
齢
者
の
増
加
に
伴
う
村
内
で
の

ド
ロ
ー
ン
の
活
用
法
に
つ
い
て
、
3

年
生
の
井

�8�I�?

坂
千

�O�‡�M�E

祐
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
ド
ロ
ー
ン
を

活
用
し
た
配
送
サ
ー
ビ
ス
を
す
る
こ

と
で
買
い
物
の
負
担
軽
減
を
図
り
た

い
、
と
話
し
た
井
坂
さ
ん
は
、「
地

域
の
方
々
の
喜
び
に
繋
げ
た
い
」
と

意
気
込
み
ま
し
た
。
運
用
ま
で
の
道

の
り
は
険
し
い
よ
う
で
す
が
、
2
年

生
へ
ド
ロ
ー
ン
の
指
導
を
行
う
と
共

に
、
活
用
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

4
月
か
ら
伊
保
内
高
校
で
は
、
総

合
的
な
探
究
の
時
間
で
、「
伊
高
む

ら
お
こ
し
会
社
」
と
し
て
商
品
の
開

発
や
提
案
を
生
徒
自
ら
が
企
画
し
、

進
め
て
い
ま
す
。
現
在
村
が
抱
え
る

課
題
を
捉
え
、
村
内
の
特
産
品
や
資

源
の
有
効
活
用
な
ど
に
つ
い
て
検
討

し
て
い
ま
す
。
生
徒
た
ち
は
、
廃
校

舎
を
利
用
し
た
子
ど
も
食
堂
の
企
画

や
い
ち
ご
栽
培
の
検
討
、
そ
の
他
に

も
集
客
を
目
的
と
し
た
企
画
を
進
め

て
い
ま
し
た
。

伊高むらおこし会社始動！！

総合的な探究の時間

ど
ん
ぐ
り
を
使
用
し
た

ス
イ
ー
ツ
の
企
画

　

ど
ん
ぐ
り
を
使
用
し
た
ス
イ
ー
ツ

作
り
を
試
み
る
3
年
生
の
釜

�?�r�8�K

石
真�r�o

甫

さ
ん
達
は
、
登
下
校
の
際
に
目
に
し

た
ど
ん
ぐ
り
に
着
想
を
得
て
、
栄
養

価
の
高
さ
か
ら
使
用
を
決
め
ま
し

た
。
釜
石
さ
ん
達
は
、「
美
味
し
さ

だ
け
で
な
く
、
栄
養
価
に
も
こ
だ
わ

り
た
い
」
と
話
し
、
現
在
は
、
生
地

に
ど
ん
ぐ
り
を
使
用
し
た
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
チ
ー
ズ
タ
ル
ト
の
試
作
を
進
め

て
い
ま
す
。

どんぐりタルトに使用する食材や組み
合わせを検討する釜石さん達

ドローンシミュレーターを
操縦する井坂さんと関口さん

ド
ロ
ー
ン
の
活
用
法
と
地
域

貢
献
に
向
け
て
！

子ども食堂の企画を進める生徒達
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KUNOHE'S　HEALTH　 みんなの健康包括支援センターNN EE WW SS

1819

6
月
4
日
〜
10
日
は

歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

高齢者のための熱中症対策
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１．体内の水分が不足しがちです
　　　高齢者は若年者よりも体内の水分量が少ない上、体の老廃物
　　を排出する際にたくさんの尿を必要とします。
２．暑さに対する感覚機能が低下しています
　　　加齢により、暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなります。
３．暑さに対する体の調節機能が低下します
　　　高齢者は体に熱がたまりやすく、暑い時には若年者よりも心
　　臓や血管への負担が大きくなります。

　令和５年度における熱中症死亡者のうち、約８割は 65 歳以上の高齢者です。また、屋内での死亡
者のうち、約９割はエアコンを使用していなかったという統計もあります。梅雨時期は湿度が高くな
るため、気温がそこまで高くなくても熱中症になります。

梅雨時期から始めよう！

なぜ高齢者が熱中症になりやすいの？

☆エアコンを上手に使いましょう
　熱中症は、室内や夜間でも多く発生しています。節電にも
配慮して適切にエアコンを使いましょう。また、エアコン使
用中もこまめに換気をしましょう。

☆のどが渇いていなくても、こまめに水分・塩分を補給しましょう
・１日あたり 1.2L を目安に→コップ約６杯　
・１時間ごとにコップ１杯
・入浴前後や起床後もまず水分・塩分補給を

☆予防法ができているかをチェックしましょう
　□　エアコン・扇風機を上手に使用している
　□　部屋の温度を測っている
　□　部屋の風通しを良くしている
　□　こまめに水分・塩分を補給している
　□　シャワーやタオルで体を冷やす
　□　暑い時は無理をしない
　□　涼しい服装をしている　外出時には日傘・帽子
　□　涼しい場所・施設を利用する
　□　緊急時・困ったときの連絡先を確認している

熱中症の予防には、水分補給と「暑さを避けること」が大切です

■
最
近
こ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

□
半
年
前
に
比
べ
て
、
硬
い
も
の
が

食
べ
に
く
く
な
っ
た

□
お
茶
や
汁
物
で
む
せ
る
こ
と
が
よ

く
あ
る

□
口
の
中
の
渇
き
や
汚
れ
、
口
臭
が

気
に
な
る

□
虫
歯
や
歯
周
病
が
あ
る

□
入
れ
歯
の
不
具
合
に
悩
ん
で
い
る

※
一
つ
で
も
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ

っ
た
人
は
、
口
腔
機
能
の
低
下
が
心

配
さ
れ
ま
す
。

※水分や塩分の摂取量はかかりつけ
医の指示に従いましょう。

■
口
腔
機
能
の
低
下
は
全
身
に
影
響

が
出
て
く
る
こ
と
も
⋮

口
腔
機
能
の
低
下
が
進
ん
で
く
る

と
、
体
全
体
に
も
影
響
が
出
て
く
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
大
ま
か
な
流
れ
は
、
歯
が
抜
け

る
と
食
事
が
食
べ
に
く
く
な
り
食
欲

が
落
ち
ま
す
。
そ
し
て
、
栄
養
状
態
が

悪
く
な
り
、
身
体
機
能
が
衰
え
、
次
第

に
飲
み
込
む
力
が
衰
え
て
き
ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が

ち
に
な
り
、誤
嚥
か
ら
肺
炎
を
起
こ
す
、

衰
弱
が
進
む
、
寝
た
き
り
等
要
介
護
状

態
に
、
と
い
っ
た
悪
循
環
に
陥
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

■
日
々
の
口
腔
ケ
ア
で
口
の
中
を
健

康
に
！

①
毎
食
後
き
ち
ん
と
歯
磨
き
を

　

歯
ブ
ラ
シ
、
歯
間
ブ
ラ
シ
、
デ
ン

タ
ル
フ
ロ
ス
な
ど
用
途
に
応
じ
て
使

い
分
け
ま
し
ょ
う

②
入
れ
歯
の
手
入
れ
を
忘
れ
ず
に

　

毎
食
後
に
口
か
ら
は
ず
し
て
、
専

用
の
歯
ブ
ラ
シ
で
し
っ
か
り
と
み
が

き
ま
し
ょ
う

③
舌
に
つ
い
た
汚
れ
も
除
去

　

歯
だ
け
で
は
な
く
、
舌
の
汚
れ
も

取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。
歯
ブ
ラ
シ
で

も
よ
い
で
す
が
、
舌
清
掃
用
ブ
ラ
シ

な
ど
も
あ
り
ま
す

④
定
期
的
な
歯
科
検
診
を

　

虫
歯
や
歯
周
病
が
無
く
て
も
、
定

期
的
な
検
診
で
口
腔
内
の
健
康
を
保

ち
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　

     

保
健
師　

工
藤　

純

歯
の
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、
口
腔
ケ
ア
と
早
期
治
療
が
必
要
で
す
。

コ
ッ
プ
6
杯
を
目
安
に
！
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学び処
ないんずカフェだよりないんずカフェだより

◆◆◆　◆◆◆　NINES  CAFE　NINES  CAFE　◆◆◆◆◆◆

　５月 17日、七戸産業（細屋）のご協力をいた
だき、今年度 1回目の九曜塾「木炭の学習」を開
催。村内の小中学生 13名が参加しました。
　七戸産業の代表、七戸智広さんをはじめ、ご家
族総出で講師を引き受けていただき、木炭の作業
工程を体験しました。
　はじめに木炭の生産についての講話を聞きなが
ら、炭になる前の木と、炭の木を持ち比べて、凝
縮されて軽くなった炭に、参加者は驚いている様
子でした。続けて、松ぼっくりや木の実、木の切
れ端などを自由に選んで、缶の中に入れ、炭づく
り体験をしました。
　その後人力や機械を使っての薪割り体験、窯へ
炭になる前の木を運び並べる作業や、窯から炭を
運ぶ体験など盛りだくさんな内容でした。
　最後に商品の切り炭を 1人ひと箱ずつ箱に詰
め、手書きのメッセージを入れました。こちらは
今後実際に販売される予定です。
　最後には炭火でナスや鮭、鶏肉などを焼いて美
味しく昼食を食べました。参加者は炭火の温かさ
に触れたほか、炭火ならではの昼食の美味しさと
魅力を実感していました。
　参加者は、岩手の炭の生産割合の多さや、用途
の広さに驚いていたほか、特にも人力での薪割り
がとても楽しかった様子でした。
　6月以降も九曜塾を開催していきますので、ぜ
ひお気軽にご参加ください。

　２ヵ月に一度の日曜日、午前 10 時から正午までの間、HOZ ホール（九戸村公民館）図書室で読み聞
かせグループ「やまびこ」さんによるおはなし会を行っています。
　おはなし会では紙芝居や絵本の読み聞かせのほか、塗り絵や折り紙など、様々な遊びを楽しむこと
ができます。
　お子さんだけでなく、ご家族お揃いでご参加いただくこともできます。
　図書室にご用の方は、ぜひお立ち寄りください。皆さんのご参加、お待ちしております。

21

やまびこおはなし会について

教育委員会生涯学習係　☎0195-43-3382（直通）

九曜塾九曜塾
「木炭の学習」を開催「木炭の学習」を開催

教育委員会生涯学習係　☎0195-43-3382（直通）

　九戸村では、新たに二十歳を迎えられた方々の前途を祝福し、「九戸村二十歳（はたち）を祝う会」
を下記のとおり開催いたします。

〇日　　時　　令和７年８月 15 日（金）　午前 10 時開始（受付開始：午前９時 30 分）
〇場　　所　　HOZ ホール（九戸村公民館）　２階　開発ホール
○その他　　今後の感染症の拡大状況及び、災害の発生状況等によっては、変更・中止となる可能　
　　　　　　性があります。

九戸村二
は た ち

十歳を祝う会（旧成人式）　開催情報

図
書
だ
よ
り

　誰もが家族に言えない
「人生」という物語がある。
　中学生の時に両親を事
故で亡くした美佐は、叔母
に引き取られ、高校時代を
山間部の田舎町で過ごす。
それから30年、叔母に認
知症の症状が見られると
役場から連絡がきた。

■ C線上のマリア
湊 かなえ・著（朝日新聞出版）

おすすめ
■ PRIZE　プライズ
村山 由佳・著（文藝春秋）　

おすすめ

業界震撼の“作家”小説！
　天羽カインは憤怒の炎に
燃えていた。本を出せばベ
ストセラー、映画化作品多
数、本屋大賞にも輝いた。
それなのに、直木賞が獲れ
ない。文壇から正当に評価
されない。私の何が駄目な
の…。

PRIZE　プライズ
おすすめ

生まれてからずっと意
思疎通できないまま親子
であることとは。それを
超えてなお、「生きる」と
いう営為それ自体の厚み
を捉え直そうとしたもの
ではないか。

■植物少女
朝比奈 秋・著
（朝日新聞出版）

おすすめ

植物少女
おすすめ

1_ 七戸さんによる講話 2_ 炭になる前の木と炭の持ち比
べ 3_ 炭を窯から運び出す様子 4_ 切り炭の箱詰め作業

１

２

３

４



23 広報くのへ●2025年（令和7年）６月 22

infomation

ジェネリック医薬品をご利用ください

　ジェネリック医薬品の使用は、ご自分の薬代が節約
できるだけでなく、年々増え続けている医療費全体の
節減にもつながります。誰もが安心して医療を受けら
れる、医療保険制度を守るため、ジェネリック医薬品
をご活用ください。
■ジェネリック医薬品とは？
　ジェネリック医薬品は、新薬（先発医薬品）の特許
期間が切れた後に開発された薬です。新薬と全く同じ
有効成分で、効き目や安全性も新薬と同等であり、味
やにおい、形状なども改良され使いやすくなっている
ものもありますので、安心して使用できます。
■ジェネリック医薬品に変更したいときは？
　医師や薬剤師にジェネリック医薬品を希望している
ことを伝えましょう。税務住民課窓口では、ジェネリ
ック医薬品希望カード・シールを配布しております。
マイナ保険証や資格確認書のケースに貼ってご利用く
ださい。
■ジェネリック医薬品利用差額通知について
　国民健康保険被保険者の方には、新薬からジェネリ
ック医薬品に切り替えた場合に、医療費の削減効果な
どを通知しております。

■ 税務住民課国保住民係　☎ 0195-43-3368（直通）

梅雨の湿気が多いこの時期
《トラッキング現象》による火災に注意！

■トラッキング現象とは？
　コンセントやテーブルタップに長期間電源とプラグを差し込んでいたため、
コンセントとプラグとの隙間に徐々にほこりが溜まり、このほこりが湿気を含
むことによって、プラグ両極間に電気が流れて発熱し、ついには発火します。
これを「トラッキング現象」と言います。
■トラッキング現象が起きやすい場所
①家具や家電製品の裏側にあるコンセント
②水回りやキッチンにあるコンセント
③結露が発生しやすい場所のコンセント
■トラッキング現象を防ぐポイント！
①定期的に電源プラグを抜き、乾いた布で掃除しましょう。
②トラッキング現象を防止するプラグ（刃の根本が絶縁部になっている）の使用
や、コンセントにほこり防止キャップを使用することにより防ぐことができます。

伊保内商店街

お休み処 んだ・なす

開所時間

平⽇ 9:30∼18:00

InstagramＸ（旧Twitter）

ん
だ
な
す
通
信信信

InstagramＸ（旧Twitter）

んだなすＳＮＳはこちら

令和７年　　月　　  日（木）６ 19
　　　　スタート ～ だいたい      　　まで

日 時

11:00 13:00

費 用 一食　　　  円100

申 込 んだ・なす内の申込用紙を記入、
または協力隊工藤までお知らせください。
※都合により提供するおやつが別のものに変更となる
場合があります。ご了承ください。

申込していなく
ても参加ОＫで
すが、数量限定
のためなくなり
次第終了します

第
３
回
お
や
つ
会
開
催
の
お
知
ら
せ

九戸村地域おこし協力隊
ＳＮＳはこちら

∼九⼾に⽣きる⾷の記録と記憶∼
九⼾村⽣活改善グループ連絡研究会が発⾏して

いた献⽴集など６冊を再編集したもので、郷⼟⾷

やおやつなどのレシピが盛りだくさんです。

・貸出票にお名前、住所、連絡

先、返却予定⽇を記⼊していた

だきます。

・貸出期間は２週間とします。

・返却時に汚れ、破損などを確

認します。

・販売はしていません。

これまで協⼒隊員が当番制で更新
していたブログはインスタグラム
への投稿になりました！フォロー

よろしくお願いします。

６⽉号
2025.6.4

[ 制 作 ]
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こちらの本を、借りるとき・返すときの⼿続き

あり、返却期限を決めて貸し出しをします。

「⾷育」ってなに？「⾷育」ってなに？
「食育」とは、様々な経験を通じて、食に関する知識とバランスの良い食を選択する
力を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことです。誰かと一緒に食事をし
たり、地域の食を味わうことで、心と身体の健康を維持していきましょう。

６月は食育月間、毎月19日は
「食育の日」です。

みんなで一緒に郷土食を楽しみましょう。
食改さんの手作りじゅうねもちを

提供していただきます。

with 九⼾村⾷⽣活改善推進員協議会

んだなすおやつ会
＼「⾷育の⽇」は郷⼟⾷を楽しもう／

じゅうねとはエゴマ（シソ科の1年草）のことで、
食べると10年長生きするといわれるほど栄養価が
高いことから「じゅうね」と呼ばれています。

　　まで13:00　　まで13:00　　まで

または協力隊工藤までお知らせください。
※都合により提供するおやつが別のものに変更となる

申込していなく
ても参加ОＫで
すが、数量限定
のためなくなり
次第終了します次第終了します

んんんんんん
だだ

村 地 域 お こ し 協 隊

■ 二戸消防署九戸分署　☎ 0195-42-3119

沖 野 孔
消防士

出典：注 1・2）厚生労働省ウェブサイト（https://www.mhlw.go.jp/seisaku/2012/03/01.html）、PDL1.0（https://www.mhlw.go.jp/chosakuken/index.html）（令和 7 年 6 月 4 日に利用）

出典：注 3）東京消防著ウェブサイト（https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/kasai/10_kokoroe/chapter06.html）、PDL1.0（https://laws.e-gov.go.jp/law/345AC0000000048）（令和

7 年 6 月 4 日に利用）

注１

注 2

注 3
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警察官 B（男性 / 女性）
採用案内

　令和７年度岩手県警察官 B（高卒程度）採用試
験申し込みを受付けます。
■受験資格　
17 歳以上 35 歳未満で、大学卒業または、令和８年
3 月 31 日までに大学卒業見込みに該当しない方
■申込期間　
令和 7 年 7 月 1 日（火）～ 8 月３日（日）まで
■採用予定人数
男性 32 人程度、女性 16 人程度、武道指導若干人
■申込方法
インターネット申し込み（電子申請）

■ 二戸警察署九戸駐在所　☎ 0195-42-2210

戦没者のご遺族に特別
弔慰金が支給されます

岩手県職員募集案内ホー
ムページにアクセスし、
申し込み手続を行ってく
ださい。
■試験日
第一次試験　
令和７年 9 月 21 日（日）
　詳しくは九戸駐在所又
は二戸警察署までお問合
わせください。

　今日の日本の平和と繁栄の礎となった戦没者な
どの尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔慰
の意を表すため、戦没者などのご遺族に対し特別弔
慰金を支給します。
■支給内容
額面 27 万５千円、５年償還の記名国債
■支給対象者
　令和７年４月１日（基準日）において、「恩給法
による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護
法による遺族年金」などを受ける方（戦没者などの
妻や父母）がいない場合に、次の順番による先順位
のご遺族お一人に支給します。
①令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援
護法による弔慰金の受給権を取得した方
②戦没者等の子
③戦没者等の１. 父母、2. 孫、3. 祖父母、4. 兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること
などの要件を満たしているかどうかにより、順番が
入れ替わります。
④上記①から③以外の戦没者等の三親等内の親族

（甥、姪など）
※戦没者などの死亡当時まで引き続き１年以上の生
計関係を有していた方に限ります。
■請求期間
令和 10 年３月 31 日まで
※請求期間が過ぎると請求できなくなりますので、
ご注意ください。

将来お得な国民年金付加保険料制度

猿川　哲史
駐在所長

■保健福祉課保健衛生係　☎ 0195-42-2113（直通）

　二戸地域にお住まいの障がいをお持ちの方々や、
そのご家族の方が、趣味・創作活動により制作し
た作品展を開催しています。随時作品の募集をし
ています。趣味や創作活動による作品を発表して
みませんか。多くの皆様の参加をお待ちしていま
す（作品の名前の公表はご本人の希望によります）。
■開催日時　概ね 2 か月に 1 度開催（10 日間程度）。
■展示場所　二戸地区合同庁舎 1 階県民ホール
■出展対象者　二戸地域にお住まいの障がいをお
持ちの方・福祉制度を利用されている方・そのご
家族の方
■備考　常時、申し込みを受付ています。作品の
搬入・搬出は主催者で行います。

作品募集中！
二戸地域ふくしアート展

■県北広域振興局二戸保健福祉環境センター
　☎ 0195-23-9217

　国民年金第１号被保険者や任意加入被保険者は、定額保険料に上乗せして月額 400 円の付加保険料を納
付することで、将来の老齢基礎年金の額を増やすことができます。付加年金額（年額）は「200 円×付加
保険料納付月数」で計算し、２年以上受け取ると支払った付加保険料以上の年金を受け取ることができま
す。例えば、20 歳から 60 歳まで 40 年間付加保険料を納めた場合、「200 円× 480 月（40 年）＝ 96,000 円（年額）」
が付加年金額として老齢基礎年金に上乗せされます。付加保険料の納付を希望する方は、二戸年金事務所
または役場税務住民課でお申し込みください。

■日時　令和７年６月 27 日（金）10 時～ 15 時
■会場　県北広域振興局二戸地区合同庁舎
　　　　二戸保健福祉環境センター 2 階相談室
■対象　ひとり親家庭の方（母子家庭の母、父子家
庭の父、寡婦）等
■内容　離婚や親権、養育費等について、弁護士に
よる相談を行います。

ひとり親家庭等のための
無料法律相談（要予約）

■県北広域振興局二戸保健福祉環境センター
　☎ 0195-23-9217

　■（一社）岩手県母子寡婦福祉連合会
　☎ 019-623-8539

　女性の権利に関する無料相談会（電話・面談）を実施します（養育費、親権、離婚、ドメスティック・
バイオレンス、ストーカー、セクシュアル・ハラスメント、職場における性差別など）。
　なお、女性の権利に関する男性からのご相談や性的マイノリティの権利に関するご相談も受付けます。
■日時　令和 7 年 6 月 23 日（月）10 時～ 14 時
■電話相談　☎ 019-651-175 にお電話ください。
※本電話番号は、相談日以外はご利用いただけません。
■面談相談　相談日までにお電話（☎019-623-5005）にて希望時間をご予約ください(相談時間は30分です)。

■岩手弁護士会　☎ 019-651-5095

　B 型肝炎訴訟とは、幼少期の集団予防接種により B 型肝炎に感染したと認められる患者に対し病態に応
じて 50 万円～ 3600 万円の給付金等が支払われる制度です。ただし、給付を受けるためには、国を相手に
訴訟をして証拠に基づき救済要件に該当することを確認したうえで国と和解等をする必要があります。
■日時　令和７年 7 月 26 日（土）10 時～ 18 時
■内容　B 型肝炎被害対策東北弁護団が、B 型肝炎訴訟について、弁護士による無料電話相談を行います（通
話料はかかります）。
■対象　B 型肝炎患者又はそのご家族（患者が亡くなっている場合は、その相続人）
■電話相談の番号　☎ 022-265-2217 又は☎ 022-265-2218
予約不要です。電話相談会日時に直接お電話下さい。

■ B 型肝炎被害対策東北弁護団事務局　☎ 0120-76-0152

B 型肝炎訴訟無料電話相談会

女性の権利ホットライン

令和 7 年度国立県営宮城障害者能力開発校オープンキャンパス開催
■ 国立県営宮城障害者職業能力開発校　☎ 022-233-3124

■開催日　令和 7 年 7 月 19 日（土）
■場所　宮城障害者職業能力開発校（仙台市青葉区台原 5 丁目 15- １）
■対象者　身体・知的・精神障害・難病をお持ちの方、ご家族、関係機関の方
■内容　概要説明、施設見学（寮の見学含む）、訓練体験、個別相談
■申込方法　電話、FAX（022-233-3125）、メール（syokn@pref.miyagi.lg.jp）でお申込みください。FAX
とメールの場合は、希望の科と日時、氏名、連絡先、お住まいの市町村、参加人数、来校手段、配慮事項（手
話通訳、筆記通訳、移動介助など）を記入して、お申込みください。

■ 二戸年金事務所　☎ 0195-23-4111
■税務住民課国保住民係　☎ 0195-43-3368
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■保健福祉課保健衛生係　☎ 0195-42-2112（直通）

　今年度の乳がん検診、子宮頸がん検診を以下のとおり実施します。お手元に受検票が届いていない方（申
し込みをしていない方）も受診できますので、ご希望の方は保健センターへご連絡をお願いします。

乳がん・子宮頸がん検診を実施します

編　集　後　記
　体育祭や運動会といった子ど

もたちが懸命に頑張る姿を撮影

できてとても楽しかったです。

ほかにも撮影にご協力いただい

た皆様に感謝いたします。来月

もどうぞよろしくお願いしま

す！（波岡）

税務職員採用試験（高卒程度）
のお知らせ

■仙台国税局人事第二課試験研修係
　☎ 022-263-1111（内線 3236）

　■人事院東北事務局　☎ 022-221-2022

　子宮頸がんは、働き盛り世代・育児する世代が好発年齢です。早期発見・早期治療で、完治する可能
性が高くなります。定期的に検診を受けることで、症状が出る前のがんを発見することができます。忘
れずに受診をお願いします。
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乳がん検診　
受付時間　
午前　30 ～ 49 歳　　９：００～１０：３０　　
　　　50 歳以上　   　９：３０～１０：３０
午後　全年齢　        １３：００～１４：００

子宮頸がん検診
受付時間
午前　   ９：３０～１０：３０　　
午後　１３：００～１４：００

検診日　　 検診会場

６月 10 日 ( 火 ) 午  前 九 戸 村 老 人 福 祉 セ ン タ ー午  後

６月 11 日 ( 水 ) 午  前 江 刺 家 ふ る さ と セ ン タ ー
午  後 保 健 セ ン タ ー

６月 15 日 ( 日 ) 午  前 保 健 セ ン タ ー午  後

　仙台国税局では、税務のスペシャリストとして
活躍するバイタリティーあふれる税務職員を募集
しています。
　国の財政を支える税務職員に、あなたもチャレ
ンジしてみませんか？
■受験資格
①令和 7 年度 4 月 1 日において高卒又は中等教育
学校を卒業後 3 年を経過していない者及び令和 8
年 3 月までに高校又は中等教育学校を卒業する見
込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者
■申込受付期間　令和７年 6 月 13 日（金）～
　　　　　　　　　　       6 月 25 日（水）まで
■申込方法　　　インターネット申込とする。
　　　　　　　　国家公務員試験採用情報 NAVI
　　（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）
■第 1 次試験日　令和７年 9 月７日（日）

うちの子が考えていることが分からない、誰に相談したらいいのか
分からない、などのお悩みを抱えていませんか。まずはご家族が悩み
を話せる場が必要です。ぜひ参加してみませんか。
■対象　ひきこもりの状態にあるご家族

（ひきこもりご本人が概ね 10 代後半から 50 代までの方）
■開催日時・内容　※受付時間 13 時 15 分から

■会場　岩手県二戸地区合同庁舎 1 階地域交流ルーム
■申込方法

開催日の 1 週間前までに電話等でご連絡をお願いします。初めて
参加される方は、事前に保健師と面接を行います。途中の回からの
参加も可能です。

日時 内容
第
1
回

令和 7 年 6 月 16 日（月）
13 時 30 分～ 16 時

① 13 時 30 分～ 14 時 20 分
≪講話≫

「ひきこもりの理解について」
「家族の対応について」
「家族自身の元気の保ち方について」
等を予定

② 14 時 20 分～ 16 時
≪相談会≫
参加者の皆さんとの話し合い

【講師および助言者】
そらをみた会
家族心理士・公認心理士
　阿部直樹先生

第
2
回

令和７年８月 18 日（月）
13 時 30 分～ 16 時

第
3
回

令和7年10月20日（月）
13 時 30 分～ 16 時

第
4
回

令和7年12月15日（月）
13 時 30 分～ 16 時

第
5
回

令和８年２月 16 日（月）
13 時 30 分～ 16 時

ひきこもり家族教室のご案内
■岩手県二戸保健所保健課　☎ 0195-23-9206

二戸地域雇用創造協議会では、二戸地域の求職者を
対象に、ミニ面談会を開催します。二戸地域の企業と気
軽に情報交換ができます。
■日時　令和７年７月 23 日（水）午後２時から
■場所　二戸市シビックセンター 2 階　
　　　　カルチャールーム
■参加費　無料（事前申込制）

求職者対象のミニ座談会を
開催します

■二戸地域雇用創造協議会
　☎ 0195-43-4250

　ご自身やご家族の借金でお悩みの方からの相談に
無料で応じています。秘密厳守で、電話でも窓口で
も対応します。（国の地方出先機関ですので、安心
してご相談下さい。）
■受付時間　月～金曜日（祝日、年末年始除く）
　　　　　　①8時30分～12時   ②13時～16時30分
■費用　無料

多重債務相談

■東北財務局盛岡財務事務所相談窓口専用
　☎ 019-622-1637
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【 今月の表紙 】　体育祭のリレーでバトンを繋ぐ九戸中学校の生徒

　

九
戸
小
学
校
に
通
う
小
学
５
年

生
の
満
月
さ
ん
、
紗
羅
さ
ん
、
恵

莉
さ
ん
、
芽
唯
さ
ん
。
４
人
は
、

全
校
児
童
を
引
っ
張
る
執
行
部
で

す
。
6
年
生
の
執
行
部
員
と
と
も

に
、
九
戸
小
学
校
の
開
校
に
携
わ

り
、
一
年
生
を
迎
え
る
会
や
児
童

総
会
の
準
備
な
ど
も
行
っ
て
き
ま

し
た
。開
校
か
ら
1
カ
月
が
経
ち
、

小
学
校
の
好
き
な
と
こ
ろ
に
つ
い

て
尋
ね
る
と
「
み
ん
な
の
挨
拶
が

明
る
い
」、「
み
ん
な
仲
が
良
く
、

友
達
が
増
え
て
嬉
し
い
」、
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

取
材
当
時
は
、
5
月
24
日
に
控

え
て
い
る
運
動
会
に
向
け
、「
あ

い
が
あ
ふ
れ
る
九
戸
っ
子
183
人
の

想
い
を
一
つ
に
」
を
テ
ー
マ
に
、

昼
休
み
の
時
間
も
使
い
な
が
ら
練

習
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

頑
張
り
た
い
こ
と
は
？

満
「
サ
ッ
カ
ー
や
リ
レ
ー
の
練
習
、

漢
字
練
習
を
頑
張
り
た
い
」

紗
「
バ
ス
ケ
や
空
手
、
勉
強
で
は
、

計
算
を
早
く
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
」

恵
「
水
泳
（
バ
タ
フ
ラ
イ
）
や
習
字
、

算
数
を
頑
張
り
た
い
」

芽
「
国
語
の
勉
強
が
好
き
な
の
で
、

も
っ
と
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」

家
族
に
ひ
と
こ
と
！

満「
色
々
迷
惑
を
か
け
て
い
る
の
で
、

恩
返
し
し
た
い
」

紗
「
今
迷
惑
を
か
け
て
い
る
分
、
大

人
に
な
っ
て
か
ら
手
伝
え
る
こ
と
を

し
た
い
」

恵
「
い
つ
も
勉
強
教
え
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
」

芽
「
ゲ
ー
ム
や
好
き
な
も
の
を
買
っ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」　

運
動
会
に
向
け
て
想
い
を
1
つ
に
！

（10）

保ぼ
だ
い
ぎ

大
木
満み
づ
き月
さ
ん

下し
も
た
か
や
ま

高
山
紗さ

ら羅
さ
ん

（10）

小こ
み
や宮
芽め

い唯
さ
ん

（10）

山や
ま
し
た下
恵え

り莉
さ
ん

（11）
左から保大木満月さん、下高山紗羅さん、

山下恵莉さん、小宮芽唯さん


