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号　外
（新型コロナウイルス関連）

お　　知　　ら　　せ

新型コロナウイルスへの感染防止を図るため、村主催事業や後援事業のうち、開催を中止・延期としたイベントは
以下の通りです（令和２年３月４日現在）。

新型コロナウイルス　イベント中止・延期情報新型コロナウイルス　イベント中止・延期情報

日にち イベント名 場所 担当者（敬称略） 連絡先

3・4 ㊌
シルバーリハビリ体操の集い 村公民館 村地域包括支援センター ☎ 42-2111 内線 129
エコクラフト「かごづくり教室」 村山村開発センター 村公民館 ☎ 42-2111 内線 312

5 ㊍
はつらつ仲間っこの会（山屋） 山屋集落センター 村保健センター ☎ 42-2111 内線 123
エコクラフト「小物づくり教室」 村山村開発センター 村公民館 ☎ 42-2111 内線 312

6 ㊎
はつらつ仲間っこの会（宇堂口・瀬月内） 宇堂口農村婦人の家 村保健センター ☎ 42-2111 内線 123
介護予防教室（伊保内・長興寺） ふるさとの館 村地域包括支援センター ☎ 42-2111 内線 129

8 ㊐
地域医療を守る住民集会 軽米町中央公民館ホール 地域医療を守る岩手県連絡会 ☎ 019-623-8271
第 26 回オドデ塾ふれあい演芸祭り 江刺家小学校体育館 オドデ塾事務局（小井田） ☎ 090-6220-1873（個人）

9 ㊊ はつらつ仲間っこの会（細屋） 細屋ふれあいセンター 村保健センター ☎ 42-2111 内線 123

11 ㊌
はつらつ仲間っこの会（妻の神） 妻の神集落センター 村保健センター ☎ 42-2111 内線 123
男の介護予防料理スクール 村山村開発センター 村地域包括支援センター ☎ 42-2111 内線 129
エコクラフト「かごづくり教室」 村山村開発センター 村公民館 ☎ 42-2111 内線 312

12 ㊍
男の湯っこ介護予防教室 ふるさとの館 村地域包括支援センター ☎ 42-2111 内線 129
マニキュアアート教室 村山村開発センター 村公民館 ☎ 42-2111 内線 312

13 ㊎
ぽっかぽか教室 村保健センター 村保健センター ☎ 42-2111 内線 123
介護予防教室（江刺家・長興寺） ふるさとの館 村地域包括支援センター ☎ 42-2111 内線 129

15 ㊐ 第 34 回岩手駐屯地定期演奏会 盛岡市民文化ホール 陸上自衛隊岩手駐屯地指令業務室 ☎ 019-688-4311
16 ㊊ 家族介護者教室 村保健センター 村地域包括支援センター ☎ 42-2111 内線 129
17 ㊋ 転倒予防教室 雪屋集落センター 村地域包括支援センター ☎ 42-2111 内線 129

18 ㊌
オレンジカフェふくふく フリースペースまるふく 村地域包括支援センター ☎ 42-2111 内線 129
マニキュアアート教室 村山村開発センター 村公民館 ☎ 42-2111 内線 312

19 ㊍
はつらつ仲間っこの会 雪屋集落センター 村地域包括支援センター ☎ 42-2111 内線 129
マニキュアアート教室 村山村開発センター 村公民館 ☎ 42-2111 内線 312

【中止】

日にち イベント名 場所 担当課 連絡先
2・29 ㊏ 芸術文化鑑賞会 in 秋田（3月 28 日に延期） 秋田県立近代美術館・秋田ふるさと村 村公民館 ☎ 42-2111 内線 312
3・18 ㊌ 乳児・1歳6カ月児・2歳児健診（4月15日に延期）村保健センター 村保健センター ☎ 42-2111 内線 123

【延期】

地域のイベントや自治会などの会合については、各団体の判断となりますが、開催延期などの検討や開催する場合
は実施方法を工夫するなど、感染拡大を防ぐため協力をお願いします。



●発行／岩手県九戸村　〒 028-6502 岩手県九戸郡九戸村大字伊保内 10-11-6　☎ 0195（42）2111 内線 167   FAX 0195（41）1005
　村ホームページ：http://www.vill.kunohe.iwate.jp/　E メール：kunohe@vill.kunohe.iwate.jp　●編集／総務企画課庶務財政班

風邪のような症状があり心配です。どうしたらい
いですか？

新型コロナウイルス新型コロナウイルス

Ｑ ＆ ＡＱ ＆ Ａ

発熱などの風邪の症状があるときは、学校や会社
を休むなど、外出を控えてください。また、毎日
体温を測定して記録しましょう。

Ｑ
Ａ

感染したかも？と思ったらどうしたらいいです
か？Ｑ

Ａ 以下の場合には、最寄りの保健所などにある「帰国
者・接触者相談センター」に電話で相談しましょう。

❶風邪の症状や37.5度以上の熱が４日以上続く
❷強いだるさや息苦しさがある
⚫重症化しやすい高齢者や基礎疾患のある人。念のため
妊婦さんは、こうした状態が２日程度続いたら相談しま
しょう。
⚫症状がこの基準に満たさない場合には、かかりつけ医
や近隣の医療機関に相談ください。

最寄りの保健所など（帰国者・接触者相談セン
ター）に相談するとどうなりますか？Ｑ

Ａ 電話での相談を踏まえて、感染の疑いがある場合
には、必要に応じて、新型コロナウイルス感染症
患者の診察ができる「帰国者・接触者外来」を確
実に受診できるよう調整します。

心配なときには

新型コロナウイルスにはどうやって感染します
か？Ｑ

Ａ 現時点では、「飛沫感染」と「接触感染」の２つが
考えられます。

❶感染者のくしゃみや咳、つばなどの飛沫による「飛沫
感染」
❷ウイルスに触れた手で口や鼻を触ることによる「接触
感染」

医療機関を受診するときに気をつけることはあり
ますか？Ｑ

Ａ 複数の医療機関を受診せず、「帰国者・接触者相
談センター」などから紹介された医療機関（帰国
者・接触者外来など）を受診してください。受診
するときは、マスクを着用し、手洗いや咳エチケッ
トを徹底してください。

感染予防のためにできることは何ですか？Ｑ
Ａ
❶石けんやアルコール消毒液などによる手洗い
❷正しいマスクの着用を含む咳エチケット
❸高齢者や持病のある人は、公共交通機関や人込みを避
ける

以下のことを心がけましょう。

予防について

医療機関を受診するとき

感染しても症状が出ない人がいますが、その人か
らも感染しますか？Ｑ

Ａ 現状では、はっきりしたことはわかっていません。
通常、肺炎などを起こすウイルス感染症の場合、
症状が最も強く現れる時期に、ほかの人へウイル
スをうつす可能性も最も高くなると言われていま
す。

新型コロナウイルスについて

詳細な情報について

　そのほかの詳しい情報については、首相官邸や厚生労
働省のホームページなどをご覧ください。
■首相官邸ホームページ（http://www.kantei.go.jp/jp/
headline/kansensho/coronavirus.html）
■厚生労働省ホームページ（https://www.mhlw.go.jp/stf/
seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html）　

首 相 官 邸 厚 生 労 働 省


