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「
伊
高
む
ら
お
こ
し
会
社
」

村
お
こ
し
を
テ
ー
マ
に
企
画
発
表

　

12
月
10
日
、
H
O
Z
ホ
ー

ル
（
九
戸
村
公
民
館
）
で
伊
高

む
ら
お
こ
し
会
社
の
進
捗
状
況

報
告
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

伊
保
内
高
校
で
は
、
総
合
的
な

探
究
の
時
間
に
お
い
て
、
生
徒
た

ち
が
村
の
た
め
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
を
発
案
し
、
そ
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

生
徒
た
ち
は
村
の
課
題
と
現

状
を
提
示
し
そ
の
解
決
に
向
け
た

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
パ
ワ
ー
ポ
イ

ン
ト
を
用
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

伊
高
む
ら
お
こ
し
会
社
社
長

の
湯
田
坂
歩い
ぶ
き紀
さ
ん
は
「
自
分
た

ち
で
企
画
し
た
ど
ん
ぐ
り
タ
ル

ト
の
開
発
は
、
来
年
販
売
で
き
る

よ
う
に
取
り
組
み
た
い
。
来
年
以

降
も
伊
高
む
ら
お
こ
し
会
社
で

村
の
課
題
解
決
へ
向
け
て
実
践

し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
ま

し
た
。

㊤グラフを用いて発表する生徒
㊦ 24 のビジネスプランが発表されました

み
ん
な
で
進
め
る
健
康
と
福
祉

第
30
回
九
戸
村
健
康
福
祉
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

12
月
8
日
、
H
O
Z
ホ
ー

ル
（
九
戸
村
公
民
館
）
で
第
30

回
九
戸
村
健
康
福
祉
大
会
が
開

催
さ
れ
、
多
く
の
村
民
が
会
場

に
足
を
運
び
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
シ
ル
リ
ハ
体
操
や

碧
祥
寺
住
職
・
社
会
福
法
人
光

寿
会
理
事
長
太
田
宣せ
ん
し
ょ
う承
氏
か

ら
講
演
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
各

種
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
の
で

受
賞
者
を
下
記
の
と
お
り
紹
介

し
ま
す
。　

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
表
彰

九
戸
中
学
校
生
徒
６
名
が
受
賞

　

12
月
13
日
、
中
学
生
の
「
税

に
つ
い
て
の
作
文
」
の
岩
手
県

納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞

の
伝
達
式
と
、
九
戸
村
納
税
貯

蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞
の
表
彰

式
が
九
戸
中
学
校
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

岩
手
県
納
税
貯
蓄
組
合
連
合

会
会
長
賞
を
受
賞
し
た
小
笠
原

葵あ
お
いさ
ん
（
３
年
）
は
「
自
分
が

社
会
人
に
な
り
納
税
す
る
よ
う

に
な
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
税

に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

■
県
納
税
組
合
連
合
会
長
賞

小
笠
原
葵あ

お
いさ
ん
（
３
年
）

■
村
納
税
組
合
連
合
会
長
賞

佐
藤　

な
つ
美
さ
ん
（
３
年
）

銚
子　

瑠る

か華
さ
ん
（
３
年
）

林　

そ
の
美
さ
ん
（
３
年
）

恵
津
森　

祐ゆ

な那
さ
ん
（
３
年
）

小
野
寺　

汐し
お
ん音
さ
ん
（
３
年
）

㊤村納税貯蓄組合連合会会長 藤館卓
たくひろ

弘さん
（右）と小笠原葵

あおい
さん（左）

㊦同組合長 藤館会長と受賞生徒（順番は右記
のとおり）

　

11
月
27
日
、
H
O
Z
ホ
ー
ル
（
九
戸

村
公
民
館
）
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
延
期
し
て
い
た
叙
勲

受
章
記
念
祝
賀
会
が
4
年
ぶ
り
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

祝
賀
会
に
は
、
受
章
者
の
川
畑
勝
美
氏

（
瑞
宝
双
光
章
（
消
防
功
労
））、
滝
本
幸

男
氏
（
瑞
宝
単
光
章
（
消
防
功
労
））、
故

櫻
庭
豊
太
郎
氏
（
旭
日
単
光
章
（
地
方
自

治
功
労
））
の
ご
子
息
が
出
席
し
ま
し
た
。

ま
た
、
工
藤
大
輔
県
議
会
議
長
、
田
中
辰

也
県
議
会
議
員
を
お
招
き
し
、
関
係
者
82
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受
章
者
を
代
表
し
て
川
畑
氏
か
ら
「
皆

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
栄
え

あ
る
章
を
受
章
で
き
た
こ
と
は
こ
の
上
な

い
喜
び
で
あ
り
、
感
謝
と
敬
意
を
申
し
上

げ
る
」
と
感
謝
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

川畑氏を囲む関係者の皆さん

滝本氏を囲む関係者の皆さん

櫻庭氏を囲む関係者の皆さん

■
む
し
歯
の
な
い
児
童
（
保
育
園
及
び
幼
稚
園
の
年
長
児
、
小
学

校
６
年
生
）

▼
戸
田
保
育
園　

滝
本
栞

�?�‡�^

己
▼
伊
保
内
保
育
園　

女
鹿
口
陽

�c�•�\

仁
、
荒

田
悠

�c�•�A

葵
、
岩
渕
琴

�G�\

、
舘
村
昊�Q�}

來
、
渡
凰

�>�:�S

太
、
財
前
惺

�O�8

、
桂
川
暖

�c�•�K

士
、

古
舘
大

�T�8�A

樹
、
紺
野
ひ
よ
り
▼
ひ
め
ほ
た
る
こ
ど
も
園　

野
辺
地

玲�€�^

那
、
水
梨
七�^�>

緒
、
田
澤
明�6�M�c

日
葉
、
高
崎
由�z�8�^

依
菜
、
舘
承

�KHï�:�S�•�:

太
郎
、
森

旭
�6�I�f

▼
戸
田
小
学
校　

安
堵
城
茜

�6�?�a

音
、
日
向
大

�S�8�O�8

晴
、
柳
平
心�s�6

愛
、

山
本
瑠�•�?

海
▼
伊
保
内
小
学
校　

恵
津
森
絢

�6�x�?

香
、
三
春
祐

�z�:�A

輝
、
戸
田

芽
�u�8�c

葉
、
本
地
萌�u�8

衣
、
下
高
山
瑛

�<�8�S

大
、
柾
切
澤
陸

�~�C�\

翔
、
舘
本
夏

� �̂X�b

希
、
向

井
心

�K�‡�H

梧
、
桂
川
想

�Q�:�K

士
、
千
葉
帆

�o�b�?

夏
、
松
ケ
平
愛

�8�\�K

史
、
上
村
柚

�z�N�z

結
、
中

村
大�Q�}

空
▼
長
興
寺
小
学
校　

長
坂
郁

�i�s�x

哉
、
荒
田
珠

�s�‡�\

爽
▼
江
刺
家
小
学

校　

櫻
庭
正

�r�I�c�•

悠
、
小
田
沢
優�z�^

那
、
市
橋
咲�I�^

菜
、
野
尻
璃�~�C

久

■
献
血
協
力
者
（
か
っ
こ
内
は
回
数
）　

佐
藤
快�?�8

威
（
70
回
）

■
福
祉
事
業
功
労
者
会
長
表
彰　

安
藤
サ
チ
子
、
平
中
昭
夫
、
髙

橋
治

�c�•�s

巳
、
石
川
正
、
藤
館
卓
弘

■
福
祉
事
業
功
労
者
感
謝
状　

九
戸
村
舞
踊
研
究
会

�ë�î�æ�•�»�q�q�Õ
 	̄œ�ì�ë�þ�q
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ひ
め
ほ
た
る
の
里
お
り
つ
め
工
房
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
カ
ン

ト
リ
ー
ハ
ウ
ス
愛
住
、
有
限
会
社
エ
ム
コ
ン
ズ

（
敬
称
略
）

太田宣
せんしょう

承氏の講演
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ほ
ず
の
い
え

出
張
ふ
れ
あ
い
カ
レ
ー
の
日

　

11
月
26
日
～
27
日
、
江
刺
家

支
所
と
戸
田
支
所
で
交
流
の
場

を
作
る
こ
と
を
目
的
に
、
今
回

初
め
て
と
な
る
「
ほ
ず
の
い
え

出
張
ふ
れ
あ
い
カ
レ
ー
の
日
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

併
せ
て
、
ラ
ク
ー
タ
ー
試
乗

会
や
補
聴
器
相
談
ブ
ー
ス
も
設

置
さ
れ
、
参
加
者
た
ち
は
福
祉

用
具
専
門
相
談
員
の
説
明
を
聞

き
な
が
ら
ラ
ク
ー
タ
ー
の
試
乗

や
耳
の
聞
こ
え
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
た
ち
に
は
、
ほ
ず
の

い
え
で
作
っ
た
カ
レ
ー
が
振
る

舞
わ
れ
、
地
域
住
民
の
交
流
が

図
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
方
は
「
カ
レ
ー
が

美
味
し
か
っ
た
で
す
。
こ
う

い
っ
た
交
流
の
場
は
貴
重
。
ぜ

ひ
ま
た
開
催
し
て
ほ
し
い
で

す
」と
満
足
げ
な
様
子
で
し
た
。

㊤江刺家支所でカレーを食べる参加者
㊦ラクーターの乗り方を教わる参加者（戸田
支所）

丸
木
橋
部
落
環
境
衛
生
組
合

長
年
の
環
境
衛
生
活
動
が
認
め
ら
れ
る

　

11
月
7
日
、
丸
木
橋
部
落
環

境
衛
生
組
合
が
岩
手
県
公
衆
衛

生
模
範
団
体
と
し
て
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

　

当
組
合
は
国
道
沿
い
の
花
壇

設
置
に
よ
る
美
化
運
動
や
河
川
・

道
路
の
清
掃
活
動
、
地
域
全
体

の
草
刈
り
な
ど
、
自
地
域
で
積

極
的
な
衛
生
活
動
を
行
っ
て
お

丸
木
橋
行
政
連
絡
員
の
池
田
武
雄

さ
ん

木
の
温
も
り
に
触
れ
る

木
工
女
子
部
が
村
内
の
保
育
園
に
お
も
ち
ゃ
寄
贈

　

12
月
16
日
、
K
U
N
O
H
E

木
工
女
子
部
が
ひ
め
ほ
た
る
こ

ど
も
園
、
伊
保
内
保
育
園
、
戸

田
保
育
園
へ
木
の
お
も
ち
ゃ
を

寄
贈
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
村
内
在
住
の
川
畑

友と
も
か
ず和
さ
ん
が
発
案
・
出
資
し
て

い
る
活
動
で
、
昨
年
に
引
き
続

き
2
回
目
の
寄
贈
と
な
り
ま
す
。

今
回
、
木
工
女
子
部
は
村
内
の

木
を
使
っ
た
マ
グ
ネ
ッ
ト
の
お

も
ち
ゃ
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
貰
っ
た
木
の

お
も
ち
ゃ
で
思
い
思
い
に
遊

び
、
九
戸
村
の
木
の
温
も
り
に

触
れ
ま
し
た
。

木
工
女
子
部
と
貰
っ
た
お
も
ち
ゃ
を

持
つ
ひ
め
ほ
た
る
園
児

り
、
今
回
の
表
彰
に
あ
た
り
清

潔
な
村
づ
く
り
に
貢
献
し
た
こ

と
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

行
政
連
絡
員
の
池
田
武
雄
さ

ん
は
「
特
に
花
壇
の
整
備
に
力

を
入
れ
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
の

地
道
な
活
動
が
評
価
さ
れ
、
表

彰
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
が
た
く

思
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

白
熱
の
試
合
に
汗
を
流
す

九
戸
村
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会

　

12
月
1
日
、
九
戸
村
体
育
セ

ン
タ
ー
で
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
男
子
7
チ
ー
ム
、

女
子
7
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
参

加
者
は
白
熱
し
た
試
合
に
汗
を

流
し
ま
し
た
。

【
男
子
】
①
祝
祭
②
ム
ッ

ク
③
Y
-
S
T
A
R 

A 

【
女
子
】
①
マ
ダ
ム
②

Y
-S
T
A
R 

B 

③
ツ
ガ
ワ

懐
か
し
さ
と
温
も
り

第
4
回
九
戸
村
ふ
る
さ
と
上
映
会

　

11
月
29
日
、
30
日
の
2
日
間
、

H
O
Z
ホ
ー
ル
（
九
戸
村
公
民

館
）
で
第
4
回
九
戸
村
ふ
る
さ

と
上
映
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

作
品
は
「
僕
の
稲
作
は
未
来

に
向
か
っ
て
進
む
」
と
「
ど
こ

か
に
美
し
い
村
は
な
い
か
」
の

2
つ
が
上
映
さ
れ
、
2
日
間
で

56
名
の
方
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
「
懐
か
し
い
気
持

ち
に
な
っ
た
。
い
い
作
品
が
見

れ
て
よ
か
っ
た
」
と
話
し
、
実

行
委
員
長
の
佐
藤
快か

い威
さ
ん
は

「
今
回
の
よ
う
な
温
も
り
の
あ

る
上
映
会
を
今
後
も
続
け
て
い

き
た
い
」と
意
気
込
み
ま
し
た
。

能の

せ勢
広ひ
ろ
し

監
督
の
あ
い
さ
つ
や
映

画
に
ま
つ
わ
る
お
米
の
お
振
舞
い

も
あ
り
ま
し
た

村
の
ご
長
寿
さ
ん
を
お
祝
い

欠
端
キ
ヨ
ノ
さ
ん
100
歳
の
誕
生
日

　

11
月
30
日
、
お
り
つ
め
の
里

で
欠
端
キ
ヨ
ノ
さ
ん
の
1
0
0

歳
の
お
祝
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

自
分
で
歩
き
、
元
気
で
若
々

し
い
キ
ヨ
ノ
さ
ん
。
お
祝
い
の

会
で
は
自
分
で
シ
ル
バ
ー
カ
ー

を
押
し
て
入
場
し
ま
し
た
。
好

き
な
食
べ
物
は
、「
な
ん
で
も

食
べ
ま
す
。
い
っ
ぱ
い
食
べ
れ

ば
病
気
も
し
な
い
で
い
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

キ
ヨ
ノ
さ
ん
に
大
久
保
勝
彦

村
長
か
ら
敬
老
年
金
と
花
束
が

手
渡
さ
れ
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」
と
1
0
0
歳
の
お
祝

い
を
喜
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。
キ
ヨ
ノ
さ
ん
と
ご
家
族
、
大
久
保
勝

彦
村
長
、
葉
澤
理
事
長

㊨
男
子
の
部
で
優
勝
し
た
祝
祭

㊧
女
子
の
部
で
優
勝
し
た
マ
ダ
ム

終
始
白
熱
し
た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
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戸田保育園発表会
伊保内保育園発表会
 フォトレポート

今後の予定

第５回おにぎりランチ会
または

第２回おやつ会
どちらも開催できるよう⽇程調整中！

3 March

第４回おにぎりランチ会

２⽉中旬予定
来⽉の広報に⽇程を掲載します

2 February

１⽉号
2025.1.8

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

[ 制 作 ]
九 ⼾ 村 地 域 お こ し 協 ⼒ 隊

く ど う

ん
だ
な
す
通
信

昨
年
か
ら
た
く
さ
ん
の
⽅
々
に
知
�
て
も
ら
い
�
利

⽤
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
�
た
﹃
ん
だ
・
な
す
﹄�

⼩
さ
な
本
棚
か
ら
始
ま
り
�
座
布
団
カ
バ
�
作
り
�
そ

う
め
ん
会
�
お
に
ぎ
り
会
と
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
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んだ・なす 2024年ふりかえり

皆さんからの寄付本で完成した本棚と、一緒に作った座布団カバー。ご協力ありがとうございます！

夏のそうめん会（7,8月計3回開催）はいつも大盛況！幅広い地域と世代間交流の場となりました。

おにぎり会（9,10,11月開催）は今年も定期的に開催します。初めて参加する方も大歓迎です！

「そう、九⼾村」

InstagramＸ（旧Twitter）

んだなすＳＮＳはこちら
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皆さんからの寄付本で完成した本棚と、一緒に作った座布団カバー。ご協力ありがとうございます！

夏のそうめん会（7,8月計3回開催）はいつも大盛況！幅広い地域と世代間交流の場となりました。

おにぎり会（9,10,11月開催）は今年も定期的に開催します。初めて参加する方も大歓迎です！おにぎり会（9,10,11月開催）は今年も定期的に開催します。初めて参加する方も大歓迎です！
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どちらも開催できるよう⽇程調整中！
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体
力
を
上
げ
て
免
疫
力
ア
ッ
プ

■
感
染
を
し
な
い
た
め
に
気
を
つ

け
る
こ
と

①
部
屋
の
換
気
、手
洗
い
、う
が
い
、

マ
ス
ク
の
着
用
/
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り
皆
さ
ん
の

生
活
に
も
定
着
し
た
と
思
い
ま
す
。

今
の
時
期
は
よ
り
一
層
意
識
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

②
規
則
正
し
い
生
活
と
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
/
３
食
規
則
正
し

く
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

③
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
を
た
め
な
い

/
疲
れ
る
と
免
疫
力
が
下
が
り
体

調
を
崩
し
や
す
い
の
で
、
疲
れ
を

感
染
症
に
ご
注
意
！感

じ
た
ら
早
め
に
休
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
入
浴
は
湯
船
に
つ
か

り
、
か
ら
だ
も
心
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

■
感
染
症
か
ら
の
回
復
を
早
め
る

対
処
法

　

ど
ん
な
に
気
を
付
け
て
い
て
も

体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
以
下
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

①
安
静
/
身
体
の
中
で
免
疫
細
胞

と
ウ
イ
ル
ス
が
戦
う
こ
と
で
体
調

が
回
復
し
ま
す
。
か
ら
だ
を
温
か

く
し
て
安
静
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
様
々
な
感
染
症
に
な

り
や
す
い
時
期
で
す
。
今
回
は
感
染
症
の
予
防
と
、
感
染
し
て
し
ま
っ
た
時
の
対
処

法
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

②
水
分
補
給
/
発
熱
す
る
と
発
汗

に
よ
り
水
分
が
多
く
失
わ
れ
ま
す
。

喉
の
粘
膜
を
潤
す
た
め
に
も
水
分
を

積
極
的
に
取
り
ま
し
ょ
う
。
発
汗
が

ひ
ど
い
と
き
は
経
口
補
水
液
が
お
す

す
め
で
す
。

③
栄
養
補
給
/
免
疫
細
胞
の
材
料
と

な
る
た
ん
ぱ
く
質
や
、
免
疫
力
を
高

め
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

を
積
極
的
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
果

物
や
ゼ
リ
ー
な
ど
水
分
を
多
く
含
む

食
べ
物
や
、
お
か
ゆ
や
う
ど
ん
な
ど

消
化
の
良
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
も
忘
れ

ず
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

④
保
温
と
保
湿
/
室
温
は
20
～
23

℃
、湿
度
は
50
％
前
後
が
適
切
で
す
。

暖
房
器
具
を
使
う
と
乾
燥
し
や
す
い

の
で
、
加
湿
器
を
使
用
し
た
り
濡
れ

タ
オ
ル
を
部
屋
に
干
し
て
湿
度
を
保

ち
ま
し
ょ
う
。
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高齢者の便秘 ―― 認知症のリスクにも！？――
便秘とは３日以上排便がない状態を指しますが、排便の習慣には個人差があり、日数だけで

は判断できません。便秘は若年層では女性に多い症状ですが、65 歳以上の高齢期に入ると男
女とも急増します。
　これまでの研究によって、脳の機能と腸の機能には関連があることが分かっています。国立
がん研究センターの研究によると、排便頻度が少ないほど、また便が硬いほど、認知症リスク
が高くなりました。こういったことを受けて、介護施設の現場では、認知症状の悪化防止を目
的に、十分な水分摂取などの便秘対策が行われています。

いきみ・ウサギの糞のようなコロコロの便や硬い便・残便感　
・腸が詰まった感じ・週に３回未満の排便

排便の悩みから、気分が落ち込んだり外出を避けたりする人も少なくありません。また便秘
が続くと、トイレでいきんだ勢いで血圧が急激に上がって心臓に負担がかかることもあるので
気をつけましょう。

便秘のサイン

①排便の規則性
毎朝、便意がなくても一定の時間にト
イレに行く等、排便の規則性をつける
と良いでしょう。またウォシュレット
で排便前に肛門マッサージを行うこと
も大変有用です。

②適度な運動

③バランスの良い食生活

♦一日３回の食事を規則正しくとる
特に朝食をとることは腸を刺激し、便意も促されます。また、食事量が減ると便の材料
不足になりますので、食事量は確保しましょう。
♦食物繊維を多く摂る
食物繊維には腸内環境を整える作用や、便通を促す作用があります。
♦水分摂取量を増やす
便の７～８割は水分です。便のカサを増やし柔らかくするためにも、水分を十分とるこ
とが大切です。冷たい水よりも常温の方が効果が高いといわれています。
♦良質な油を積極的にとる
オリーブオイルなどに含まれるオレイン酸には、腸のぜん動運動を促す働きがあります。

たかが便秘とあなどらず、高齢期の体調管理として予防に取り組みましょう

便秘解消には、腸を刺激する適度な運
動が効果的です。

便秘のケア・予防
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学び処
ないんずカフェだよりないんずカフェだより

◆◆◆　◆◆◆　NINES  CAFE　NINES  CAFE　◆◆◆◆◆◆

　11月 24日、HOZホール（九戸村公民館）にて、
歳末チャリティー演芸会が開催されました。
　九戸村地域婦人団体協議会の解散に伴い、主催団体
が九戸村文化協会に替わり初の演芸会となりました。
　ゲストに三上紀子氏を招いての民謡・歌謡の披露
や、会の後半には九戸村社会福祉協議会と社会福祉
法人九戸福祉会に対し、上村勝己文化協会長より寄
付金の目録の贈呈を行うなど、これまでにない催し
もあり、観覧者からも演目が終わるたびに大きな拍
手が寄せられていました。

　12月 10日は、九戸村文化協会から、九戸福祉会
並びに九戸村社会福祉協議会に対し、今後地域の福
祉活動に役立ててほしいという願いを込め、寄付金
を贈呈しました。

今年も引き続き開催！今年も引き続き開催！
歳末チャリティー演芸会歳末チャリティー演芸会

歳末チャリティー演芸会歳末チャリティー演芸会
寄付金を 2 団体へ贈呈寄付金を 2 団体へ贈呈

図
書
だ
よ
り

　会社も人生も山あり谷あり、バリの

達人と危険な道行。圧倒的な生の実感

を求め、山と人生とを重ねて瞑走する

純文山岳小説（※バリ山とは登山のバ

リエーションルートのこと）。

■バリ山行

　松永K三蔵　著（講談社）

おすすめ

THEME

第
１
７
１
回
芥
川
賞
受
賞
作
品
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の
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賞
作
は
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数

も
少
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読
み
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す
い
の
で
是
非
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い

■サンショウウオの四十九日

　朝比奈　秋　著（新潮社）　

おすすめ

　同じ身体を生きる姉妹、杏と瞬。伯

父が亡くなったことで、自分たち片方

が亡くなったらもう一方はどうなるの

だろうと考えた。なにしろ、自分たち

は同じ身体を生きているのだから…。　　

　作家が医師としての経験と驚愕の想

像力で人生の普遍を描く。

おすすめ

13

　12月１日、HOZホール（九戸村公民館）にて、九戸村婦人のつどいが開催され、村内の女性団
体等に所属する女性が一堂に集い、講演やレクリエーションを通じて交流をはかりました。
　講演では、盛岡交通安全協会事務局長の佐々木憲親氏をお招きし、『落語で交通安全』と題し、交
通安全を題材とした落語を披露いただいたほか、様々なデザインの反射板を参加者にその場で配る
など参加型の講演となり、参加者一同楽しんで参加している様子でした。また、レクリエーション
では参加者一同、会場で輪になって『しあわせ音頭』を踊り、交流を深めました。

令和６年度九戸村婦人のつどい令和６年度九戸村婦人のつどい

桂川会長のあいさつ

㊤江刺家神楽保存会㊦コールはまなす

みんなで最後に炭坑節佐々木憲親氏による「落語で交通
安全」

㊤九戸福祉会葉澤理事長（左）と九戸村文化協会
上村会長（右）
㊦九戸村文化協会上村会長（左）と九戸村社会福
祉協議会日向会長（右）

沢山の観客伊保内婦人会の発表ゲストの三上紀子氏ザ・トリフターズの演奏

広報くのへ●2025年（令和7年）１月
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「相続登記はお済みですか月間」
のお知らせ

■ 岩手県司法書士会　☎019-622-3372　

司法書士会では、毎年 2 月を「相続登記はお済
みですか月間」と定め、相続登記の手続きを促す
啓発活動の一環として、相続登記に関する無料相
談会を開催しています。
①特設無料相談所
日時　令和7年2月7日（金）、14日（金）、21日（金）、
　　　28 日（金）午前 10 時～正午まで
場所　岩手県司法書士会館
　　　（盛岡市本町通二丁目 12 番 18 号）
　　　TEL：019-622-3372 ※事前予約不要
②司法書士事務所における無料相談
日時　令和 7 年 2 月 1 日～ 2 月 28 日
　　　（土・日・祝日を除く）
場所　県下「各司法書士事務所」
※司法書士事務所は、岩手県司法書士会ウェブサ
イトから確認できます。または司法書士会事務所

（TEL：019-622-3372）へお問い合わせください。
③無料電話相談
日時　令和 7 年 2 月中の毎週火曜日・木曜日（祝
　　　祭日を除く）午前 10 時～午後 4 時
　　　フリーダイヤル：0120-823-815

　二戸地区広域行政事務組合消防本部では、基本
的な感染防止対策を行い、下記の通り定期救命講
習を開催予定です。
■会 場　二戸消防署大会議室
■申請方法
①電話：26-8119　
②ＦＡＸ：26-8121
※申込用紙は二戸地区広域行政事務組合のＨＰよ
りダウンロードしてください。
ＨＰアドレス：http://www.cassiopeia.or.jp/
③メール：ni_qq01@fd-ninohe.jp
■開催日時

公募型救命講習会を開催します！
■二戸消防署救急救助係☎0195-26-8119

九戸村情報配信サービス
を提供しています

　村では情報伝達手段の多重化のため、村公式 LINE を開設し、九戸村情報配信サービスを運
用しています。現在は大きく分けて２つの内容を配信しています。

①防災無線の放送内容

②ホームページ記事掲載のお知らせ

　どなたでも登録すれば自動的に新しいお知らせを受け取ることができますので、ぜひ
ご登録下さい。ご自身で LINE を利用できる方であれば、新たな登録費用はかかりません。

　登録カテゴリに合致する放送に限定して受信することが可能。村役場からの情報のほか、
二戸消防署九戸分署の放送内容も含む。※火災等の緊急配信には現在のところ非対応。

　事業のお知らせやイベント告知など、役場が特に見て頂きたい記事を配信。登録情報にか
かわらずすべての登録者に配信。

＜注意事項＞
自動配信のため、個別にメッセージを送っても対応はできません。
配信を変更や停止したい場合は任意のメッセージを送ると案内メッセージが届きます。スマートフ
ォンや LINE の操作に不安があるときは、地域おこし協力隊が開催しているスマホ講習会でも相談
を受け付けています。

■登録方法

LINE をインストール
してあるスマートフォ
ンで、右のQRコード
を読み取ります。

画面に従って LINE 友だち登録

送られたメッセージのURL から配信カテゴリ
と登録情報を設定

自動で通知が届くようになります

ステップ１

ステップ２

ステップ３

ステップ４

九戸村内求人情報（ハローワーク）11/22 ～ 12/3 求人情報

【職種】（正）正職員・（非）  

非正規職員・（パ）パート

道路維持作業（非）

道路維持作業（正）

マシンオペレーター（非）

養鶏作業員（正）

ブロイラー出荷作業員（正）

生鶏処理作業員（正）

廃業廃棄物処理施設の一般事務（パ）

【給与】

164,000 円～ 200,000 円

170,000 円～ 240,000 円

157,500 円～ 165,000 円

200,000 円～ 225,000 円

208,900 円～ 242,050 円

196,947 円

時給 1,000 円

■ ハローワーク二戸（二戸公共職業安定所）　☎ 0195-23-3341

開催予定日 講習時間 募集人数
（最大）

令和 7年
　　1月 19日（日）9：00～ 12：00 15名

　　2月 16日（日）9：00～ 12：00 15名
　　3月 16日（日）9：00～ 12：00 15名

■申込期限　開催予定日の 1
週間前まで

※最少催行人数：2 名

詳しくはこちら

【事業者】

■ハロックス株式会社

■株式会社 STAGEUP

■小野寺商事株式会社

■有限会社竹村商事

■いわて県北クリーン株式会社
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１１９番の適切な通報
■ 二戸消防署九戸分署　☎0195-42-3119　

原  誠
まこと

消防士
｣ は、すべて二戸市にある消防本部の ｢通信指令
室｣ につながります。通信指令室では、通報者か
ら詳しい状況を聞きながら火災、救急、事故等の
発生場所から一番近い消防署、分署から現場へ出
場させます。携帯電話のＧＰＳ機能を使うことで
場所を特定することが可能になります。
●１１９番のポイント
①何があったのか…火災・救急・事故等
②場所…市町村名・住所・目標物等　
③状況…症状・怪我の状態等
④誰が…救急車が必要な人の名前等
⑤通報者 ( あなた ) の情報…関係・名前・電話番号等

　本格的な冬を迎え、暖房器
具による火災や体調管理には十
分に気をつけたい季節となりま
した。もしも、火災が起きた
ら、家族が倒れたら、落ち着い
て１１９番へ通報しましょう。
●１１９番は緊急通報専用です
二戸管内でかけた ｢１１９番

村立小学校入学予定者のお知らせ
■ 教育委員会事務局教育総務係　☎0195-43-3381

【令和 7年度入学予定者数】

九戸小学校　25 名

　入学予定者は令和７年４月１日時点で満６歳
の児童で、令和６年１１月２６日時点の人数です。
　次の事項に該当する場合は、村教育委員会事務
局教育総務係へお問い合わせください。
■令和 7 年 3 月までに住所の異動を予定している方
■入学に関して確認したいこと、相談したいことがある方

村育英奨学生のお知らせ
■ 教育委員会事務局教育総務係　☎0195-43-3381

村教育委員会では、無利子の奨学金貸与制度を
設けております。
■応募資格
　村内に住所を有する保護者の子どもで、高等学
校、大学などの入学や進級するための学費などの
支払いに、奨学金がなければ就学困難な人
■申込期限
　令和７年３月３１日（月）まで
　※申込用紙は村教育委員会で配布しています。

【奨学金の月額】

①　高等学校など　　   １５，０００円以内
②　高等専門学校など　３０，０００円以内
③　大学など　　　　　４０，０００円以内

■免除特例
　伊保内高校を卒業した方は、同校在学中に貸与を
受けた奨学金の２分１を免除することができます。

地域活動支援交付金制度の創設
について

■ 総務課財政係　☎0195-43-3365　

九戸村では、村内各地域における自治会活動を
推進し、地域の活性化を図ることにより、誰もが
いきいきと輝いて暮らせる村づくりを目指し、こ
れまでの九戸村住みたくなる地域づくり事業補助
金及び九戸村地域振興交付金を融合し、納税額や
収納率に影響されない交付金制度を創設しました。
■制度概要
村内各行政区が実践する、地域課題の解決や地域
活性化を目的とする活動に対し、下記の範囲内で
交付金を交付するものです。
■交付限度
1 年度当たりの交付上限額＝①＋②＋③＋④
①均等割　1 行政区当たり　50,000 円
②世帯数割　1 世帯当たり　2,500 円
③人口割　1 人当たり　1,000 円
④納税貯蓄組合数割　1 組合当たり　10,000 円
■対象事業
・地域課題の解決や地域活性化を目的とする事業
・複数の行政区の連携による事業
・概ね 10 年以内の継続事業及び地域の負担に備
えた基金積立
■実施期間　令和 6 年度から
■申請方法　申請は行政区単位で、行政連絡員又
は代表者が申請
■その他
九戸村住みたくなる地域づくり事業補助金及び九
戸村地域振興交付金は令和 5 年度限りで廃止とな
りますが、これまでの交付金等による継続事業や
基金積立を行っている事業については、この事業
に引き継ぎ、継続して実施していただきます。

　「生活が苦しい」「家族のことが心配」「人とう
まく付き合えない」「仕事が続かない」など、生
活のことで悩んでいることはありませんか。
　「One Dish あすいろ」では生活での悩みや困
りごとを抱える方々の相談を受け、各関係機関
と連携しながら支援をしていく窓口です。秘密
厳守・相談は無料です。下記の通り出張相談会
を開催しますので、一人で悩まず相談してみま
せんか。
■日時
令和 7 年１月 31 日（金）10：00 ～ 12：00
■場所
九戸村開発センター 1 階　産業振興研修室

令和６年度こまりごと出張相談会
の開催

■ 一般社団法人One Dish あすいろ☎ 0195-43-3525

　「みどりの食料システム法」に基づき、化学肥
料・農薬の使用低減や省エネなどに取り組む農
林業者を県が認定する制度です。
■認定によるメリット等
・設備投資の際の税制優遇が受けられます。
・様々な国庫補助金の採択で優遇されます。
・農業改良資金貸付の貸付を受けられます。

環境にやさしい農林業に取り組んで
「みどり認定」を受けましょう！

　苦しいとき、つらい気持ちを話してみません
か？カウンセラーが解決の糸口を一緒に考えま
す。※守秘義務より、個人を特定したりお聞き
した内容が他者に漏れることはありません。
■フリーダイヤル　☎ 0120-018-570

■（一社）産業カウンセラー協会東北支部岩手県運営部

こころの電話相談

■ 対 応 日 時　 毎 週 土 曜 日
16：00 ～ 20：00（12 月 28 日、
1 月 4 日を除く。最終日 2 月
15 日） 詳しくはこちら

　公益財団法人人権教育啓発推進センターでは、
アイヌの方々の悩みをお受けするフリーダイヤ
ルを開設しております。
　日常生活でお困りのこと、嫌がらせ、差別な
ど何でもご相談ください。
■相談専用電話（匿名可、秘密厳守）

アイヌの方からの様々なご相談を
お受けします

■公益財団法人人権教育啓発推進センター☎03-5777-1802

■ 県北広域振興局農政部二戸農林振興センター農業振興課　
☎0195-23-9203　

■ 県北広域振興局農政部二戸森林振興センター林務室　
☎0195-23-9204

みどり認定について
（農業）

みどり認定について
（林業）

アイヌの方々のための専用フリーダイヤル
☎ 0120-771-208
■受付　月曜日～金曜日（祝日を除く）
■時間　午前 9 時～午後 5 時
■料金　無料
◇本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進セン
ターが、厚生労働省生活相談充実事業により実
施するものです。

　後期高齢者医療制度の高額療養費、高額介護合
算療養費及び介護制度の高額医療合算介護サービ
ス費（以下「高額療養費等」という。）における
村の不適切な事務処理により、高額療養費等が未
支給となり不利益を被られた対象者様に、未支給
相当額の給付金を支給します。
　支給の対象となる方へは、１２月に申請書をお
送りしておりますので、下記期限までに申請くだ
さいますようお願いいたします。
①必要書類　
・未支給給付金申請書
・振込口座のわかるもの（通帳、キャッシュカードなど）
②申請方法　同封の返信用封筒に必要書類を入れ
てお送りください、または下の窓口まで必要書類
をお持ちください。
③申請期限：令和７年３月１４日（金）
　窓口：九戸村役場税務住民課国保住民係

九戸村高額療養費等未支給給付金
を支給します

■ 税務住民課国保住民係☎0195-43-3368
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infomation

広報くのへ●2025年（令和7年）１月

　　　　（令和 6 年 12 月１日現在）

● 人 口 　５，１００人 （－ 17）
　  男 　  ２，４１７人 （－ 12）
　  女 　  ２，６８３人 （－ 5）
●世帯数  ２，１９０世帯 （－ 10）

（カッコ内は前月比）　

　 転 入  　   3 人 （89 人）
転 出  　   8 人 （132 人）
出 生  　   1 人 （13 人）
死 亡      1 3 人  （107 人）

（カッコ内は１月からの累計）

人のうごき

110 番通報の適切な利用を
■ 二戸警察署九戸駐在所　☎0195-42-2210　

■ 110 番は、事件や事故で
警察官に来てほしいときの
ための緊急電話です。
■ 110 番通報するときのポ
イント
　次のことを慌てず落ち着
いて話してください。
①何があったか～「事故・
けんか」など

猿 川 哲 史
駐在所長

いちはやく　いそがずあわてず　れいせいに

償却資産所有者は必ず申告しましょう！
■税務住民課国保住民係　☎0195-43-3368

　償却資産の所有者は、１月１日（賦課期日）現在における
償却資産の所有状況について、１月 31 日（金）までに税務住
民課へ申告してください。
　過去に申告している方は償却資産申告書を送付しておりま
すのでそちらをご利用ください。初めて申告される方、お手
元に償却資産申請書のない方は税務住民課へお問い合わせく
ださい。
※償却資産の所有者には法令により申告する義務があり、未
申告には過料が科せられます。また、虚偽申告には懲役また
は罰金が科せられます。

　介護保険制度は、介護を必要とする高齢者を支
える制度として創設されました。
　介護保険への加入は 40 歳以上とし、40 歳～ 64
歳の方については、加齢による疾病（特定疾病）
が原因で要介護（要支援）認定を受けたときに介
護サービスを受けることができます。
■介護保険の加入者（被保険者）
　65 歳以上の方（第１号被保険者）と 40 歳～ 64
歳までの医療保険加入者（第２号被保険者）に分
けられます。
　40 歳になると自動的に資格を取得し、65 歳になる
ときに自動的に第１号被保険者に切り替わります。
■第２号被保険者の介護保険料
　国民健康保険に加入している方の介護保険料に
ついては、国民健康保険の保険税と一体的に徴収
されています。

■税務住民課税務徴収係　☎0195-43-3367

介護保険制度について（40歳に
なられた方へ）

… 燃えるゴミ … 燃えないゴミ … あき缶 … 紙類・プラスチック類
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償却資産とは、土地や家屋以外の事業用資産です。会社や個
人が事業のために所有している構築物、機械、器具、備品な
どが申告の対象となります。（自動車、軽自動車は除く。）

建築物 塗装路面、外構工事、内部造作 など
機械及び装置 各種製造設備等の機械及び装置、太陽光発電設備 

など
船舶 ボート、漁船、遊覧船　など
航空機 飛行機、ヘリコプター、グライダー　など
車両運搬器具 大型フォークリフト、クレーン車、ブルドーザー 

など
工具、器具及
び備品

パソコン、コピー機、ルームエアコン、応接セット、
レジスター、商品陳列ケース、自動販売機 など

【償却資産の対象物の例】

令和６年分の公的年金等の源泉徴収票が令和
７年１月中旬から発送されますので、確定申告
へご使用ください。公的年金から源泉徴収され
た所得税は、他の所得と合わせて確定申告する
ことにより、本来支払うべき所得税から差し引
かれたり、還付されたりする場合がありますの
で、なくさないよう大切に保管してください。
なお、紛失された場合、ねんきんダイヤル（0570-
05-1165）もしくは「ねんきんネット」から再交
付の申し込みが可能です。お急ぎの場合は、ご
予約のうえ、二戸年金事務所の窓口でお手続き
ください。

公的年金等の源泉徴収票が送付
されます

■ 二戸年金事務所　☎0195-23-4111　
■ 税務住民課国保住民係　☎0195-43-3368

〇予約受付専用電話　0570-05-4890

65 歳以上
（第 1 号被保険者）

40 歳～ 64 歳
（第 2 号被保険者）

対象者 65 歳以上の方 40 歳以上 65 歳未満
の健保組合、全国健
康保険協会、国保な
どの医療保険加入者

受給要
件

要介護・要支援認定
を受けたとき

老化による疾病（特
定疾病）が原因で要
介護・要支援認定を
受けたとき

保険料
の徴収
等

・65 歳 に な っ た 月
から徴収開始
・原則、年金からの
天引き

・40 歳になった月か
ら徴収開始
・医療保険料と一体
的に徴収

②いつごろ～　「たった今・５分くらい前」など
③どこで～　「住所・近くの店などの目標・国道」
など
④現場の状態～「けが人がいる・救急車が必要」
など
⑤犯人は～「いる・逃げた・服装」など
⑥通報した方～「住所・名前・連絡先」など
■緊急を要しない相談や問い合せ先
・警察安全相談電話「♯ 9110」番
・各警察署、交番・駐在所

■開催予定日時　1 月 31 日～ 2 月 13 日（第 6 回）
■展示場所　二戸地区合同庁舎 1 階県民ホール
■出展対象者　二戸地区にお住まいの障害をお持ち
の方・福祉制度を利用されている方。そのご家族の方。
■その他　常時、申込を受け付けています。上記
問い合わせまでご連絡下さい。

作品募集中！二戸地区ふくしアート展
■二戸保健福祉環境センター福祉課☎0195-23-9217
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長
興
寺
小
学
校
に
通
う
小
学
5

年
生
の
幸こ
う
た大
さ
ん
。

　

現
在
、
執
行
部
で
副
会
長
と
し

て
活
躍
し
て
い
ま
す
。「
学
校
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
全
校
を
引
っ

張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
か
っ
こ
い

い
の
で
立
候
補
し
ま
し
た
。」
来

年
度
新
設
す
る
九
戸
小
学
校
で
も

執
行
部
と
し
て
活
動
す
る
こ
と
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
。「
新
し
い
小

学
校
で
み
ん
な
仲
良
く
安
心
し
て

過
ご
せ
る
よ
う
に
、
全
校
を
元
気

に
し
て
い
き
た
い
で
す
！
」

　

今
一
番
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
は
、

野
球
の
自
主
練
習
で
す
。
来
シ
ー
ズ

ン
の
大
会
へ
向
け
て
、
2
日
に
1
回

の
素
振
り
練
習
や
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。「
来
年
の
大
会
は

守
備
に
力
を
入
れ
た
い
。
県
大
会
で

優
勝
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
！
」

長
興
寺
小
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　

み
ん
な
優
し
い
と
こ
ろ
。
元
気
に

挨
拶
で
き
る
と
こ
ろ
。

自
分
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　

困
っ
て
い
る
人
を
助
け
る
こ
と
が

で
き
る
と
こ
ろ
。

今
ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
？

　

任
天
堂
ス
イ
ッ
チ
の
「
モ
ン
ス

タ
ー
ハ
ン
タ
ー
ラ
イ
ズ
」
で
す
。
よ

く
友
達
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
プ
レ
イ
し

て
い
ま
す
。

将
来
の
夢
は
？

　

プ
ロ
野
球
選
手
。
大
谷
選
手
み
た

い
に
二
刀
流
に
な
り
た
い
。

冬
休
み
に
し
た
い
こ
と
は
？

　

遠
く
の
ス
キ
ー
場
に
行
き
、
い
ろ

い
ろ
な
コ
ー
ス
を
滑
る
こ
と
で
す
。

家
族
に
一
言
！

　

い
つ
も
送
迎
や
、
美
味
し
い
ご
飯

を
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

来
年
も
執
行
部
で
副
会
長
を
し
た
い
！

野球が大好き！

古ふ
る
だ
て舘　

幸こ
う
た大  

さ
ん

（11）


